gazeta bezplatna | gazeta bezplatna | gazeta bezplatna | gazeta bezplatna | gazeta bezplatna

MIESIECZNIK SAMORZADOWY aj-czerwiec 2023 nr 5-6 (654)

www.magazynkrzeszowicki.pl
M ISSN: 2131-9643

'CENTRU
rHE ® KULTURY

i SPORTU
N . w KRZESZOWICACH

Magazyn




INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Miesigc Pamieci Narodowej

25 kwietnia spotkaliémy sie w miejscach pamieci w Czernej, Nowej Gérze i Krzeszowicach.

Zdjecia: Norbert Liptak, WOG UMK

Przygotowania
do swieta
narodowego

26 kwietnia burmistrz Wactaw Gregorczyk spo-
tkat sie z uczniami klasy V i nauczycielami Szkoty
Podstawowej w Miekini. Podczas warsztatéw
patriotycznych, przygotowanych pod kierun-
kiem dyrektor Teresy Kurdziel oraz pan Pauliny
Witkowskiej i Matgorzaty Dudek, powstawaty
m.in. kokardy narodowe.

Tekst i zdjecie: Janina Walkowicz, RPW UMK

Dzien Flagi

2 maja na Rynku w Krzeszowi-
cach burmistrz Wactaw Gre-
gorczyk i Szkota Podstawowa
Nr 1 Krzeszowicach zaprosili
mieszkancow do udziatu w kon-
kursach zwigzanych z polskimi
symbolami narodowym. Byty
kokardy narodowe i choragiewki
dla dzieci, a w quizie patriotycz-
nym mozna byto wygrac flagi,
$piewniki i krzeszowickie gadze-
ty. Niespodziankg byta prezenta-
cjaw 3D, przygotowana i prze-
prowadzona przez mtodziez.

Zdjecia: J. Kaczorowska,
J. Walkowicz, M. Lewicki
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Gmina Krzeszowice oficjalnym partnerem Igrzysk

Europejskich 2023

17 kwietnia 2023 roku burmistrz gminy Krzeszowice Wactaw Gregorczyk oraz dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2 im. Henryka Sienkiewicza
w Krzeszowicach Dagmara Brela - Zajac, podpisali umowy partnerskie z przedstawicielami Spétki Igrzyska Europejskie, w sprawie organizacji

Igrzysk Europejskich 2023 na terenie Krzeszowic.

Podczas uroczystosci, marszatek wojewodztwa matopolskiego Witold Ko-
ztowski oficjalnie przekazat flage igrzysk burmistrzowi Wactawowi Gregor-
czykowi. W uroczystosci wzieli udziat rowniez wicemarszatek tukasz Smot-
ka, starosta krakowski Wojciech Patka, radny wojewddztwa matopolskiego
Andrzej Wéjcik, prezes Komitetu Organizacyjnego Igrzysk Europejskich
Marcin Nowak, wiceprezes Komitetu Organizacyjnego Igrzysk Europejskich
Maciej Kurp, uczniowie wraz z opiekunami, przedstawiciele stuzb mundu-
rowych, klubéw sportowych oraz samorzadu.

#EuropeanGames2023 #lgrzyskaEuropejskie2023 #I1E2023
#BMXParkKrzeszowice #BMX #lEwKrzeszowicach

Tekst i zdjecia : J. Kaczorowska, RPW UMK

Zostan wolontariuszem
Igrzysk Europejskich
Krakow-Matopolska 2023
w Krzeszowicach

0d 21 czerwca do 2 lipca 2023 roku czeka nas nie tylko najwazniejsza
impreza sportowa w Europie, ale r6wniez najwiekszy wolontariat
sportowy w historii naszego kraju 7000 zawodnikow z 48 krajow zmie-
rzy sie w blisko 30 dyscyplinach 8000 wolontariuszy bedzie wspéitwo-
rzy¢ to niezwykte wydarzenie.
Do Krzeszowic w dniach 19 - 23 czerwca zawitajg sportowcy, ktérzy zawal-
cza o medale w kolarstwie BMX freestyle.
Nie zwlekaj — dotgcz do grona wolontariuszy Igrzysk Europejskich! Zapisz
sie przez strone european-games.org/pl/wolontariat. W polu kod poleca-
jacy wpisz: IE23BMX - to utatwi nam przypisanie wolontariusza do dziatan
w Krzeszowicach.

Igrzyska Europejskie 2023 Sp.z 0.0.

www.krzeszowice.pl [ 3]
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3 Maja w Gminie Krzeszowice

3 Maja to wazne dla Polakdow, ktore upamietnia uchwalenie Konstytucji 3 Maja w 1791 roku - jednej z najwazniejszych kart w historii Polski.
W tym roku, uroczystosci zwigzane ze Swietem odbywaly sie w calej gminie, a gtéwna ich czes¢ miata miejsce w Krzeszowicach.

Od przemarszu spod Zespotu Szkét Ponadpodstawowych z flaga narodo-
wa ulicami miasta rozpoczety sie uroczystosci 232. rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Marsz dotart pod Gréb Nieznanego Zotnierza, gdzie po
okolicznosciowych przemoéwieniach ztozone zostaty kwiaty. Uroczystosci
zakonczyta msza swieta w intencji Ojczyzny w kosciele parafialnym pw. sw.
Marcina, a cato$¢ obchodow uswietnita orkiestra deta OSP ,Wola” z Woli
Zachariaszowskiej pod kierunkiem Tomasza Nalepki.

W uroczystosciach uczestniczyli miedzy innymi: minister infrastruktury
Andrzej Adamczyk, poset na Sejm RP Aleksander Miszalski, tukasz Smétka
- wicemarszatek wojewo6dztwa matopolskiego i starosta krakowski Woj-
ciech Patka, ktory objat patronat nad wydarzeniem. Samorzad Krzeszowic
reprezentowali burmistrz Wactaw Gregorczyk, zastepca Witold Kulczycki,
przewodniczacy Rady Miejskiej Kazimierz Stryczek i sekretarz Matgorzata
Bojkowska. Wsréd delegacji sktadajacych kwiaty na Grobie Nieznanego
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Zotnierza byli tez radni Rady Miejskiej, Rady Powiatu Krakowskiego, Miej-
skiej Rady Senioréw, sottysow i przewodniczacych osiedli, przedstawiciele
partii politycznych, organizacji spotecznych, krzeszowickich firm i instytucji
oraz uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Obchody swieta narodowego byly doskonata okazja dla mieszkarncéw gmi-
ny, aby wyrazi¢ swoja mitos¢ i dume z polskiej historii oraz uczci¢ pamiec
tych, ktérzy oddali zycie za wolnos¢ i niepodlegtosc naszej Ojczyzny. Uro-
czystosci w miejscach pamieci odbyty sie takze w Nawojowej Gorze, Paczét-
towicach (28 kwietnia) oraz Zalasie, Tenczynku i Filipowicach (3 maja).
Tekst: Marian Lewicki

Zdjecia: M. Lewicki, J. Kaczorowska, K. Kaminski, J. Walkowicz,
N. Liptak, organizatorzy uroczystosci
w Filipowicach i Tenczynku
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Filipowice

Paczéttowice

Zalas

Tenczynek

Nawojowa Goéra

Gmina Krzeszowice
wiascicielem dziatek
przy stacji PKP

w Woli Filipowskiej

Gmina Krzeszowice nabyta w kwietniu 2023 roku nieruchomosci w Woli
Filipowskiej przy ul. Mtynskiej - 2 dziatki o tacznej pow. 0,4074 ha,
gdzie planowane jest utworzenie parkingu dla podrézujacych koleja.
Nabycie nastapito w drodze zamiany na prawo wiasnosci dziatek potozo-
nych w Siedlcu.

- Sktadam podziekowania wtascicielom nieruchomosci za zrozumienie po-
trzeb mieszkaricéw Woli Filipowskiej. Zawarcie umowy zamiany dziatek umoz-
liwi przystqgpienie do opracowania dokumentacji budowy miejsc postojowych
oraz podjecie dziatan w celu pozyskania srodkéw finansowych na realizacje
tego zadania - méwi burmistrz Wactaw Gregorczyk.

Umowa na budowe sali
widowiskowo-sportowej
przy szkole w Sance

10 maja 2023 roku burmistrz Wactaw Gregorczyk zawart umowe na rozbu-
dowe Szkoty Podstawowej w Sance o hale widowiskowo- sportowa wraz
z zapleczem i zakupem wyposazenia.

Termin wykonania przedmiotu umowy - grudzierr 2023 roku
Wykonawca: ETNA Piotr Job Sp. z 0.0. z siedzibg w Skawinie
taczna warto$¢ prac: 9275 076,56 zt

www.krzeszowice.pl [ 5]
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Kolorowy i charytatywny Piknik Strazacki

14 maja 2023 na krzeszowickim Rynku odbyta sie 6sma edycja Pikniku Strazackiego. Organizatorami byli: Wactaw Gregorczyk - Burmistrz Gminy
Krzeszowice i Zarzad Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Krzeszowicach, a patronat nad uroczystoscia objat Starosta Krakowski Wojciech Patka.

Piknik byt peten atrakcji nie tylko dla najmtodszych, ale takze dla rodzicéw.
Po raz pierwszy pojawity sie dmuchance strazackie dla dzieci. Byty liczne
pokazy i zawody z atrakcyjnymi nagrodami, w tym: miasteczko strazackie,
obstugiwane przez druhéw OSP Czerna; tor przeszkéd, przygotowany
przez druhéw z OSP Nawojowa Gora; stanowisko ukfadania skrzynek, zor-
ganizowane przez druhéw z OSP Zbik i OSP Wola Filipowska; przenoszenie
balonéw z woda przy uzyciu narzedzi hydraulicznych, przygotowane przez
druhoéw z OSP Miekinia; do przelewania wody koromysto, obstugiwane
przez druhéw z OSP Ostreznica; stanowisko do zabawy w kregle oraz
ciecie drewna, przygotowane przez druhéw z OSP Nowa Gdra. Natomiast
u druhéw z OSP Paczéttowice mozna sie byto napi¢ pysznej kawy i herbaty.
Najmtodsi uczestnicy chetnie korzystali ze stoiska, gdzie malowano twarz
w fantazyjne wzory. Nie obyto sie tez bez pokazu musztry Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych z jednostek OSP, ktéra prowadzit zastepca naczelnika
OSP z Ostreznicy - Krzysztof Kosno.

Duzym zainteresowaniem cieszyto sie laboratorium mobilne z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej nr 6 w Krakowie, ktédrego wyposazenie mozna byto
obejrze¢ po wejsciu do wnetrza pojazdu i zapoznac sie z profesjonalnym
sprzetem, stuzacym do dziatan zwigzanych z zagrozeniem CBRNE, tj. che-
micznym, biologicznym, radiologicznym, nuklearnym i wybuchowym.
W pikniku udziat wzieli tez druhowie z OSP Imielin (powiat bierunsko
- ledzinski), ktérzy zaprezentowali posiadang t6dz ratownicza. Na sce-
nie pojawity sie dzieci z Przedszkola Samorzagdowego w Krzeszowicach
i uczniowie Szkoty Podstawowej w Nowej Gorze, a takze druhowie z OSP
Nowa Gora, ktérzy zaskoczyli wszystkich wykonaniem skeczu o stuzbie
strazakow - ratownikdw, a takze wspdlnie zatariczona belgijka. Prowadzacy
piknik: Anna Matodobry-Szlachta z OSP Siedlec i Mariusz Rozmus z OSP
Miekinia doskonale umilali czas uczestnikom. Podczas pikniku prowadzona
byta przez strazakéw zbiérka pieniedzy dla chorych dziewczynek z gminy
Krzeszowice, Oli i Zosi. Najwiecej zebrali: druh Piotr Dzwonek z OSP Zbik
- 3464,00 zti Jozef Lichon druh z OSP Czatkowice — 1 418,00 zt. W sumie
udato sie zebra¢ kwote 10 018,94 zt. Srodki te przekazane zostang rodzi-
nom potrzebujacych pomocy dziewczynek. Tradycyjnie byta tez okazja do
skosztowania znakomitej grochéwki strazackiej, ktéra przygotowuja od
kilku lat strazacy ochotnicy z Nawojowej Géry. Catos¢ imprezy uswietnita
defilada samochodéw pozarniczych, ktérg poprowadzili najmtodsi strazacy
na swoich pojazdach.

[ 6] - Magazyn Krzeszowicki 5-6/2023

Podczas pikniku odbyto sie takze uhonorowanie statuetkami najbardziej
zaangazowanych i zastuzonych w ochronie przeciwpozarowej druhdw,
ktére otrzymali z rak: burmistrza Wactawa Gregorczyka, Tomasza Nowaka
- zastepcy dyrektora Zarzadu Oddziatu Wojewo6dzkiego ZOSP RP w Krako-
wie i Mieczystawa Odrzywotka - komendanta Zarzagdu Oddziatu Gminnego
ZOSP RP w Krzeszowicach. Byli to: Jakub Ptaczek z OSP Debnik, Katarzyna
Banaszczyk z OSP Czatkowice, Rafat Grabowski z OSP Czerna, Marcin Falasa
z OSP Krzeszowice, Janusz Zajega z OSP Migkinia, Andrzej Matysik z OSP
Nawojowa Goéra, Elzbieta Lasorn z OSP Nowa Géra, Kamila Puda z OSP
Ostreznica, Fryderyk Molik z OSP Paczéttowice, Bolestaw Patka z OSP Rud-
no, Michat Kuciel z OSP Sanka, Natalia Nowak z OSP Siedlec, Kacper Czapla
z OSP Tenczynek, Grzegorz Kaim z OSP Wola Filipowska, Rafat Gasek z OSP
Zalas i tukasz Duda z OSP Zbik.

Impreze odwiedzit takze Michat Wisniewski, promujacy akcje charytatywna
Szafowanie dla Zosi.

Organizatorzy sktadajg serdeczne podziekowania wszystkim sponsorom
za wsparcie finansowo- rzeczowe. Podziekowania zechca przyja¢: tukasz
Smoétka — wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego, Wojciech Patka
- starosta krakowski, tukasz tach - dyrektor Zarzadu Wykonawczego
Oddziatu Wojewoddzkiego ZOSP RP w Krakowie, Tomasz Nowak - zastepca
dyrektora Zarzadu Oddziatu Wykonawczego w Krakowie, Dawid Glen -
prezes OSP Nowa Goéra, Mariusz Rozmus - naczelnik OSP Migkinia, a takze
Pawet Knapik - komendant Miejski PSP w Krakowie za umozliwienie przy-
jazdu mobilnego laboratorium. Wyrazy podziekowania naleza sie réwniez
Marcinowi Matysie - zastepcy komendanta Komisariatu Policji w Krzeszo-
wicach i funkcjonariuszom za zapewnienie nalezytego bezpieczenstwa
oraz wszystkim strazakom - ochotnikom z gminy Krzeszowice, ktérzy
pomogli zorganizowac piknik, a szczegdlnie druhom z OSP Siedlec, ktérzy
pod przewodnictwem Marka Matodobrego przygotowali plan organizacji
ruchu drogowego.

Tekst: B. Kurdziel
Zdjecia: J. Kaczorowska, M. Lewicki, J. Walkowicz
Zdjecie z kamery samochodu SCRchem MOBILAB JRG 6 Krakéw
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Wyremontowana
ulica Wrzosowa

Zostaty zakonczone prace zwigzane z realizacjg zadania pn. Remont drogi
gminnej, usytuowanej na dz. nr 1045 ul. Wrzosowa w miejscowosci Krze-
szowice. Roboty wykonywata Firma Produkcyjno-Handlowo-Transportowa
TRANSFIG Wiestaw Figa, z siedzibg w Rybnej. Koszt zadania 88 380,00 zt.
Zakres prac obejmowat: wymiane kraweznikéw oraz potozenie nawierzch-
ni asfaltowej.

WIT UMK

Rozbudowa Orlika
w Woli Filipowskiej

Trwaja prace zwigzane z rozbudowa obiektu sportowo- rekreacyjnego
w Woli Filipowskiej o instalacje o$wietleniowa boiska, chodnik, trybuny
sportowe i kosze na $mieci. Prace wykonuje firma STAN-REX Renata Chmu-
ra z siedzibg w Sosnowcu. Umowna warto$¢ zadania - 427 416,02 zt.

WIT UMK

www.krzeszowice.pl [ 7]
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Kompleksowe Badania Ruchu w Krakowskim Obszarze

Metropolitalnym

Miasto Krakéw rozpoczeto realizacje Kompleksowych Badan Ruchu w Krakowskim Obszarze Metropolitalnym, ktérych elementem sg badania

ankietowe Mieszkancow.

Celem badan jest poznanie aktualnych zachowarn komunikacyjnych (gdzie
i w jaki sposob Mieszkancy wykonuja podréze) oraz preferencji transporto-
wych Mieszkancow (dlaczego Mieszkancy wykonuja podréze w wybrany
sposéb oraz jakie dziatania w opinii Mieszkancéw mogtyby usprawnic
i podnies¢ komfort przemieszczania sie po terenie Metropolii).

Po raz ostatni tego typu badania na szerokga skale zostaty przeprowadzone
w Krakowie w latach 2013-2014 i obejmowaty swoim zakresem badanie
ankietowe ludnosci, pomiary ruchu pasazerskiego oraz drogowego, a takze
budowe Krakowskiego Modelu Ruchu.

Badania ankietowe maja na celu pozyskanie aktualnych informacji zwigza-
nych z przemieszczeniami Mieszkarncdw w obliczu zmian, ktdre nastapity
w ostatnich latach (m.in. dynamiczny rozwéj zabudowy mieszkaniowej
oraz ustugowej, budowa nowych odcinkéw drogowych, rozszerzona oferta
przewozowa transportu kolejowego, wzrost znaczenia ruchu rowerowego,
upowszechnienie pracy oraz nauki zdalnej jako nastepstwo pandemii CO-
VID-19).

W wyniku prowadzonych badan powstanie szczegétowy raport zawieraja-
cy opis zachowan komunikacyjnych mieszkancéw Krakowskiego Obszaru
Metropolitalnego, tj. tgcznie 36 gmin przedstawionych na ponizszym
schemacie. Rezultaty postuza do opracowania modelu ruchu systemu
transportowego Krakowa i obszaru metropolitalnego oraz przygotowania
Planu Zréwnowazonej Mobilnosci Metropolii Krakowskiej (dalej: SUMP).
Wypracowany model ruchu stanowi¢ bedzie podstawe do podejmowania
decyzji dotyczacych realizacji biezacych zadan oraz planowania rozwoju
systemu transportowego Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego w celu
poprawienia i utatwienia przemieszczania sie jego Mieszkancéw po catym
Obszarze. Ponadto, opracowanie Planu Zréwnowazonej Mobilnosci bedzie
podstawa do ubiegania sie o pozyskanie dofinansowania na projekty zwia-
zane z systemem transportowym ze srodkéw Unii Europejskiej w perspek-
tywie 2021 - 2027.

OBSZAR KOMPLEKSOWYCH BADAN RUCHU 2023

Samo badanie ankietowe polega na wizycie ankietera w wylosowanych
gospodarstwach domowych. Wywiad przeprowadzany ze wszystkimi
obecnymi domownikami skfada sie z pytan dot. ogélnej charakterystyki
gospodarstwa domowego, m.in. liczby oséb w gospodarstwie, liczby sa-
mochodéw, czy liczby roweréw. Drugim, niezwykle waznym elementem
ankiety jest tzw. dzienniczek podrézy. W jego ramach ankieter zbiera od
respondenta szczegdtowe informacje o podrézach, ktére miaty miejsce
w dniu poprzedzajacym wizyte, m.in. o Zzrédle i celu podrézy, czy wyko-
rzystywanych srodkach transportu. Ostatnia czescia ankiety sa pytania
poswiecone preferencjom respondentéw dotyczacych kierunkéw rozwoju
systemu transportowego.

tacznie w trakcie realizacji przedsiewziecia przebadanych zostanie 10 tys.
gospodarstw domowych. Ankieterzy przeprowadza wywiady z osobami
powyzej 6. roku zycia w 6000 losowo wybranych gospodarstwach domo-
wych z terenu Miasta Krakowa oraz w 4000 losowo wybranych gospodar-
stwach domowych z terenu strefy podmiejskiej. Wywiady w gospodar-
stwach domowych s3 prowadzone od 10 maja do 17 czerwca 2023 roku
wiacznie w kazda Srode, czwartek i pigtek po godz. 17:00 oraz w soboty po
godz. 10:00.

Dodatkowo, zostanie zrealizowanych 800 krétkich ankiet na parkingach
typu Park+Ride / Bike+Ride, dotyczacych aktualnie realizowanych podrézy
przez korzystajacych z nich uzytkownikéw. Badania te beda wykonywane
w godz. 6:00 — 9:00 oraz 15:00 — 17:00 we wtorki, srody i czwartki.

Podkresli¢ nalezy, ze kazda ankieta ma charakter anonimowy, a udziat
w niej jest dobrowolny.

Na zlecenie Miasta Krakowa badania ankietowe beda wykonywane przez
pracownikéw konsorcjum firm:

« IBC Advisory S. A. z siedziba w Warszawie,
« CBM Indicator Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie,
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+ MWG Studio Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie.

Kazdy ankieter dziatajacy na zlecenie Miasta Krakowa bedzie posiadat w wi-
docznym miejscu identyfikator zawierajacy: zdjecie, imie i nazwisko, numer
stuzbowy, nazwe pracodawcy, dane Miasta Krakowa, nazwe projektu, imie
i nazwisko oraz numer kontaktowy do Kierownika badan, piecze¢ Miasta
Krakowa oraz pracodawcy. Ponadto, kazdy ankieter bedzie posiadat list
polecajacy.

Niniejsze zamodwienie uzyskato dofinansowanie z Funduszy Europejskich
na podstawie umowy nr POIS.06.01.00-00-0084/22-00 z dnia 27 lutego
2023 roku zawartej z Centrum Unijnych Projektéw Transportowych z siedzi-
ba Warszawie w ramach dziatania 6.1 Rozwoj niskoemisyjnego transportu
zbiorowego w miastach o$ priorytetowa VI Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko 2014 - 2020, jako element projektu pn.,Od idei do
zmiany - Plan Zréwnowazonej Mobilnosci Metropolii Krakowskiej".

Wiecej informacji oraz biezgce komunikaty zwigzane z Kompleksowymi
Badaniami Ruchu w Krakowskim Obszarze Metropolitalnym mozna znalez¢
na stronie: www.krakow.pl

Boisko przy szkole
w Miekini
Firma PROVOL Sp. z 0.0. Sp. k. z siedziba w Przegini realizuje zadanie

»~Przebudowa boiska sportowego przy Szkole Podstawowej w Migkini
-etap II".

Zakres inwestycji obejmuje:

+ wykonanie robét ziemnych zwigzanych z przebudowa boiska i jego
odwodnieniem tj. zdjecie humusu i profilowanie terenu, korytowanie,
wykonanie rowkéw pod obrzeza, wykonanie drenazu, budowa kanaliza-
cji deszczowej z montazem zbiornika podziemnego,

» wykonanie podbudowy z kruszywa, utozenie obrzezy betonowych,

« wykonanie nawierzchni poliuretanowej boiska wielofunkcyjnego wraz
z malowaniem linii gry,

- dostawe i montaz wyposazenia boiska: bramki (2 szt.), stojaki do koszy-
kowki (2 szt.), stupki do siatkdwki wraz z siatka (1 komplet) oraz tablicy
regulaminowej,

- plantowanie terenu, profilowanie i obsianie trawa.

Wynagrodzenie ryczattowe w kwocie 388 990,00 zt. Prace maja sie zakon-

czy¢ w lipcu.

WIT UMK
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Kanalizacja w Siedlcu - kolejne zadanie spo6tki WiK

rozpoczete

Wodociagi i Kanalizacja Krzeszowice Spétka z o.0. rozpoczeta realizacje kolejnego przedsiewziecia w ramach wspierania lokalnego rozwoju
oraz poprawy warunkow zycia mieszkancéw gminy Krzeszowice, tj. budowe kanalizacji i modernizacje odcinka sieci wodociggowej w Siedlcu.

Po przygotowaniu koncepcji zadania w 2022 roku podjeto starania o uzy-
skanie finansowania inwestycji. W efekcie, w styczniu 2023 roku, w sie-
dzibie samorzadu Wojewoddztwa Matopolskiego — prezes zarzadu Henryk
Skotniczny podpisat umowe w zakresie pozyskania srodkéw w ramach
pomocy z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na realizacje opera-
¢ji ,Uporzadkowanie gospodarki wodno-$ciekowej Gminy Krzeszowice
— miejscowosc¢ Siedlec” - budowa kanalizacji sanitarnej na terenie gminy
Krzeszowice w miejscowosci Siedlec oraz przebudowa odcinka sieci wo-
dociagowej wykonanej z rur azbestowo — cementowych w miejscowosci
Siedlec. Umowa zaktada przyznanie pomocy w kwocie 3 834 365,00 zt.

Po ogtoszeniu postepowania, w ramach kontynuacji dziatan w zakresie
realizacji inwestycji i wytonieniu wykonawcy, 8 maja 2023 roku w siedzibie
spotki zostata podpisana umowa z firmg Ekoinstal Sp. z 0.0., na zapro-
jektowanie zadania i wykonanie robét budowlanych. Kwota umowna
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przeznaczona na realizacje zaméwienia podstawowego to 5 161 695,00 zt.
Realizacja inwestycji zostanie finansowana uzyskang w styczniu dotacja
przy wspotudziale Gminy Krzeszowice .

Planowane przedsiewziecie obejmie:

+ budowe ok. 5,7 km nowej sieci kanalizacji sanitarnej, w tym:
» budowe ok. 0,7 km sieci kanalizacji sanitarnej ttocznej
+ budowe 0,7 km przykanalikéw
+ budowe dwoéch kompletnych pompowni sciekow

« przebudowe ok. 0,471 km sieci wodociggowej.

Do nowopowstatej sieci kanalizacji sanitarnej planowane jest podtaczenie
99 nieruchomosci. Wyznaczony termin zakonczenia budowy to 31 marca
2025 roku.

Materiat: WiK sp. z 0. o.
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Na spacer po gminie Krzeszowice odnowionymi

szlakami Nordic Walking

sk
Xe )5
N\?\ “Tre

Dla mito$nikéw spaceréw z kijkami odnowiono sie¢ tras Nordic Walking Park,, Dolina Eliaszéwki i Ractawki” - tacznie 50 km tras o réznej dlugosci

i stopniu trudnosci.

Tenczynek

Szlaki wioda po turystycznych atrakcjach gminy, m.in. Dolinie Pstraga,
Ractawki i Eliaszéwki, polach golfowych i przy klasztorze Karmelitéw
Bosych w Czernej. Kazda z nich urzeka malowniczymi widokami i posiada
certyfikat Polskiej Federacji Nordic Walking. W trakcie jest odnowa szlakéw
Nordic Walking Park,Krzeszowice” oraz,Las Zwierzyniecki”. W sumie, przed
okresem wakacyjnym zostanie odnowionych ok. 180 km tras nw w gmi-
nie Krzeszowice. Oferta skierowana jest zaréwno do entuzjastéw Nordic
Walking i spacerowiczéw, jak i do biegaczy, rowerzystéw czy narciarzy
biegowych w zimie.

Tekst i zdjecia : J. Kaczorowska, RPW UMK

Nordic Walking Park ,Las Zwierzyniecki” jest propozycia

ossb h é czas.Na sy
projekt skfada sig sie¢ 12 tras, ktére swoj poczatek biora w 4 Stacjach —
micjscowoscach lezacych w poludniowej czgic Gminy Krzeszowice: Frywalddie,
Nawojowe] Gorze, Rudnie i Tencaynku. Zamek Tenczyn, Staw Wrofisi, Brama
Zwierzyniecka, kamieniotom diabazéw ,Niediwiedzia Géra” to tylko niektére
2z atrakcji czekajacych na szlakach poprowadzonych w magicznej scenerii
Zuierzynieciego Lasu. Nordic Walking Park ,Las Zwierzyniecki” to jeden z 3

8 ,Dolina
Eliaszéwki i Ractawki” to propozycja ciekawych wycieczek w péinocnej czesci
Gminy Krzeszovice, a Nordic Walking Park ,Krzeszowice” ukzuje walory

"

do skorzystania z bogatej oferty rodzinnego i indywidualnego wypoczynku,

Nordic Walking Park , Krzeszowice” to siec tras o dtugosci 40 km
do uprawiania nordic walking wytyczonych w Srodkowej caeéci gminy
Krzeszowice. Dla milosnikow spacerdw z kijkami preygotowano 4 trasy: zielona
~ patia o diugoéci 4 km; nisbieska ~ petla o diugosci 9 km; czerwona — ptla
o dlugosci 12 km i czama - petla o dlugosci 15 km. Poczatek tras znajdue sie
pray Al Solidarnosci w Krzeszowicach, nieopodal bramy stadionu GKS Swit.
Trasy poprowadzone sa chodnikami, drogami asfaltowymi, lesnymi Sciekami,
oraz dwoma historycznymi drogami: Sawedzka | Tencayiska. Na trasach
ustawiono tablice zawierajace propozycje cwiczen do samodzielnego
wykonania. Trasy posiadaja punkty wspéine i pokrywaia si¢ na pewnych
odcinkach.

Kierunku marszu. Oferta skierowana jest zaréwno do entuzjastow nordic
walking, jak i do biegaczy, rowerzystow czy narciarzy biegowych. Czerwona
trasafacay Centrum K w

alternatywny, do marszu pray ruchiiwej drodze, sposob dostania sie do

Kiasztoru | powrdt do Krzeszowic. Dodatkowo w Czernej, czerwona trasa
pokrywa sie 2 czarna trasg blifniaczego Nordic Walking Park ,Dolina Ractawki
TEliaszowki”.

Nordic Walking Park ,Doliny Eliaszéwki i Ractawki” to sie¢
tras do uprawiania nordic walking, wytyczonych na obszarze dzialania
Stowarzyszenia LGD ,Zdré]". W skiad Parku wehodzi 5 tras: 26ita — petla
o dfugosci 2,6 km; 4ci5,9 km; R
7,

g 134 ci 14,1km.
Wejécie na trasy zlokalizowane jest na parkingu przy koiciele w centrum
Pacz6ftowic. Trasy poprowadzone s3 chodnikami, drogami asfaltowymi
i gruntowymi oraz lesnymi Sciezkami. Na trasach zamontowano tablice
zawierajace propozycje cwiczefi do samodzielnego wykonania oraz punkty
pomiaru tetna. Trasy posiadaja punkty wspéine i pokrywaig sig na pewnym
odcinku. Umotliwia to dowolne wydiuzanie lub skracanie przejé¢ albo zmiang
kierunku marszu. Oferta skierowana jest zaréwno do entuzjastow nordic
walkingu, jak i do biegaczy, rowerzystow czy narciarzy biegowych. Bliniacze
Nordic Walking Parki wytyczono w ramach Projektu Wspsfpracy pn. ,Nordic
Walking Park na Jurze” na obszarze dziatania LGD ,Jurajska Kraina’.
Pigé pozostalych Nordic Walking Parkéw zlokalizowano na terenie Gmin
! i ¢

4 5 ktore tworza ,Nordic
Walking Park na Jurze” wynosi niespefna 200 kilometréw tras. Nordic Walking
Park ,Doliny Eliaszowki i Raclawki” pofaczono szlakiem facznikowym
umozliwiajacym prejicie na trasy sasiedniego Nordic Walking Park ,Gmina
Jerzmanowice-Przeginia”.

Sieé tras do uprawiania Nordic Walking
w gminie Krzeszowice

wwwkrzeszowice.czasnamarsz.pl

skala 1:50 000
Sam-snm L

Legenda
rasa edukacyina
W trasa zielona
W trasa czerwona
W trasa niebieska
W trasa rednia
W trasa trudna
== trasa lacznikowa
0 tablica ogoina
0O tablica tras
A punkt Gwiczen
v punkt pomiaru tetna
@ stacia
@ tabiica informacyjna
i
- X
—..trasy NWP
Jerzmanowice-Przeginia

presentoca trs: Tra9

Mg i zodice
Nordic Walking Park®
Krzeszowice
Las Zwierzyniecki
Dolina Eliaszowki i Ractawki

Sie¢ tras do uprawiania

Nordic Walking

w gminie Krzeszowice

www.gminakrzeszowice.pl
www.facebook.com/KrzeszowiceGmina

Tenczynek

www.krzeszowice.pl [11]
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Skorzystaj z programu,Mdéj Prad”.

22 kwietnia 2023 roku Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie uruchomit piaty nabér wnioskéw o dofinan-
sowanie w programie priorytetowym ,Maj Prad”. Jest prowadzony w trybie ciagtym do korica 2023 roku lub do wyczerpania alokacji srodkow.

Trzy grupy Wnioskodawcédw uprawnionych do ubiegania sie o przyznanie
dofinansowania:

1. Grantobiorcy (Wnioskodawcy) rozliczajacy sie z wyprodukowanej energii
elektrycznej w systemie net-billing, ktérzy nie skorzystali dotychczas z do-
finansowania do mikroinstalacji fotowoltaicznej,

2. Grantobiorcy (Wnioskodawcy) rozliczajacy sie zwyprodukowanej energii
elektrycznej w systemie opustéw tzw. net-metering, ktérzy nie skorzystali
dotychczas z dofinansowania do mikroinstalacji fotowoltaicznej, pod
warunkiem przejscia na system rozliczania wyprodukowanej energii elek-
trycznej tzw. net-billing,

3. Grantobiorcy (Wnioskodawcy) rozliczajacy sie z wyprodukowanej ener-
gii elektrycznej w systemie opustéw tzw. net-metering, ktérzy skorzystali
z dofinansowania do mikroinstalacji fotowoltaicznej m.in. z programu,,Méj
Prad’, pod warunkiem, ze:

a) mikroinstalacja fotowoltaiczna, na ktéra otrzymano juz dofinansowanie
zostata przylaczona i zaptacona w okresie kwalifikowalnosci kosztéw,
czyliod 01.02.2020 r,;

b) zmieniono system rozliczania wyprodukowanej energii elektrycznej na
tzw. net-billing - obowiazujacy od dnia 01.04.2022 r., zgodnie z ustawa
zdnia 29 pazdziernika 2021 r. 0 zmianie ustawy o odnawialnych Zrédtach
energii;

¢) do dofinansowania zostanie zgtoszone dodatkowe urzadzenie z zakresu
urzadzen wskazanych w programie ,Méj Prad”.

Wsparcie wynosi do 50% kosztow kwalifikowanych nie wiecej niz:

1. Mikroinstalacja fotowoltaiczna: 6 000,00 zt (tylko grupa 1 i 2 Wniosko-
dawcow)

lub

2. Mikroinstalacja fotowoltaiczna + urzadzenie dodatkowe:
a) 7 000,00 zt (grupa 1 i 2 Wnioskodawcéw);

b) 3 000,00 zt (grupa 3 Wnioskodawcow).

3. Urzadzenia dodatkowe:

a) Magazyn ciepta/urzadzenie grzewcze:

1) Magazyn ciepta: 5 000,00 zk;

2) Gruntowe pompy ciepta - pompy ciepta grunt/woda, woda/woda:
28 500,00 zk;

3) Pompa ciepta powietrze/woda o podwyzszonej klasie efektywnosci
energetycznej: 19 400,00 zk;

4) Pompa ciepta powietrze/woda: 12 600,00 zt;

5) Pompy ciepfa typu powietrze/powietrze: 4 400,00 zt
b) Magazyn energii elektrycznej: 16 000,00 zt

¢) System zarzadzania energig HEMS/EMS: 3 000,00 zt
d) Kolektory stoneczne c. w. u.: 3 500,00 zt

Maksymalne dofinansowanie w formie dotacji moze siegna¢ nawet 58 000
zlotych

Okres kwalifikowalnosci kosztéw liczony jest od 1 lutego 2020 roku.

V edycja Programu, Mdj Prad” jest przeznaczona dla oséb fizycznych,
ktorych mikroinstalacja fotowoltaiczna zostanie podtaczona do no-
wego systemu rozliczen net-billing, a takze dla prosumentéw w do-
tychczasowym systemie opustow (tzw. net metering) - jednak pod
warunkiem przejscia na nowy system rozliczen.

Dofinansowanie do urzadzen grzewczych — pomp ciepta, moze by¢ udzie-
lone pod warunkiem, ze Grantobiorca (Wnioskodawca) zobowiaze sie , iz
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po wyptacie dofinansowania w ramach Programu Méj Prad, w budynku
mieszkalnym objetym dofinansowaniem:

a) nie bedzie zainstalowane i nie bedzie uzytkowane zrédto ciepta na
paliwa state, z wyjatkiem spetniajacych wymagania ekoprojektu1 kottéw
na biomase drzewnga o obnizonej emisyjnosci czastek statych o wartosci
< 20 mg/m? oraz spetniajacych wymagania ekoprojektu kominkéw wyko-
rzystywanych na cele rekreacyjne.

b) wszystkie zainstalowane oraz uzytkowane urzadzenia stuzace do celéw
ogrzewania lub przygotowania cieptej wody uzytkowej (w tym kominki
wykorzystywane na cele rekreacyjne) beda spetnia¢ docelowe wymagania
obowiagzujacych na terenie potozenia budynku mieszkalnego objetego
dofinansowaniem, aktéw prawa miejscowego, w tym uchwat antysmogo-
wych[2], rébwniez wtedy, kiedy akty te przewiduja bardziej rygorystyczne
ograniczenia dotyczace zakupu i montazu zrédta ciepfa.

Whnioski sktada sie przez Generator Wnioskéw o Dofinansowanie do
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
https://gwd.nfosigw.gov.pl/
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Nowe laptopy dla
uczniow trafity do szkét

W ramach realizacji projektu grantowego pn.,Matopolska
Tarcza Antykryzysowa — Pakiet Edukacyjny Il. Realizacja
wsparcia szkoét i placdéwek oswiatowych. 10 O$ Priorytetowa
Wiedza i kompetencje, Dziatanie 10.1 Rozwéj Ksztatcenia
Ogolnego, Poddziatanie 10.1.6 Cyfryzacja szkét prowadza-
cych ksztatcenie ogdlne, Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewoddztwa Matopolskiego na lata 2014 — 2020” Gmi-
na Krzeszowice kupita 40 laptopdédw do nauki zdalnej dla 11
szkot z terenu gminy, dla ktérych jest organem prowadzacym.

Sprzet na rece ucznidw i dyrektoréw przekazat 25 kwietnia
burmistrz Wactaw Gregorczyk.

Wysokos¢ otrzymanego grantu wyniosta 74 999,99 zt.

Zakup sprzetu finansowany ze srodkéw Regionalnego Pro-

gramu Operacyjnego Wojewoddztwa Matopolskiego na lata
2014 - 2020.

Kwalifikacja wojskowa w roku 2023

Osoby wezwane do kwalifikacji wojskowej w roku 2023 sg obowigzane zgtosic sie na wezwanie w miejscu i terminie okreslonym w wezwaniu.

Osoba, stawiajaca sie do kwalifikacji wojskowej, przedstawia:
1. Wéjtowi lub burmistrzowi (prezydentowi miasta):
« dowdd osobisty lub inny dokument pozwalajacy na ustalenie tozsamosci,

- dokument potwierdzajacy przyczyny niestawienia sie do kwalifikacji woj-
skowej, jesli stawienie sie do kwalifikacji wojskowej w terminie okreslonym
w wezwaniu nie byto mozliwe.

2. Powiatowej Komisji Lekarskiej:

- dokumentacje medyczna, o ktérej mowa w art. 62 ust. 3 ustawy, albo
wypis z tresci orzeczenia stwierdzajacego niezdolnos¢ lub niepetnospraw-
nos¢, o ktérych mowa w art. 62 ust. 4 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obro-
nie Ojczyzny.

3. Szefowi Wojskowego Centrum Rekrutacji:

- dokumenty potwierdzajace poziom wyksztatcenia lub pobieranie nauki
oraz posiadane kwalifikacje zawodowe,

« potwierdzenie zgtoszenia sie do rejestracji w przypadku wprowadzenia
takiego obowiazku.

Do kwalifikacji wojskowej w 2023 roku wzywa sie :
1) mezczyzn urodzonych w 2004 .,

2) mezczyzn urodzonych w latach 1999-2003, ktérzy nie posiadaja okreslo-
nej kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej.

3) osoby, ktére w latach 2021 i 2022:

a) zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne
do stuzby wojskowej ze wzgledu na stan zdrowia, jezeli okres tej niezdolno-
$ci uptywa przed zakonczeniem kwalifikacji wojskowej,

b) zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne
do stuzby wojskowej ze wzgledu na stan zdrowia, jezeli okres tej niezdol-
nosci uptywa po zakonczeniu kwalifikacji wojskowej i ztozyty wniosek
o zmiane kategorii zdolnosci, o ktérym mowa w art. 64 ust. 4 ustawy z dnia
11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny, przed dniem zakonczenia kwalifikacji
wojskowej,

4) kobiety urodzone w latach 1999-2004 posiadajace kwalifikacje przydat-
ne do stuzby wojskowej oraz kobiety pobierajace nauke w celu uzyskania
tych kwalifikacji, ktére w roku szkolnym lub akademickim 2022/2023 kon-
cza studia na kierunkach lub koricza nauke w zawodach, o ktérych mowa
w przepisach wydanych na podstawie art. 60 ust. 7 ustawy z dnia 11 marca
2022 r. o obronie Ojczyzny,

5) osoby, ktdre ukoniczyty 18 lat zycia i zgtosity sie ochotniczo do kwalifi-
kacji wojskowej do korica roku kalendarzowego, w ktérym koncza 60 lat
zycia, jezeli nie posiadaja okreslonej kategorii zdolnosci do czynnej stuzby
wojskowe;j.

Kwalifikacja wojskowa dot. oséb z terenu Gminy Krzeszowice trwa od
22 do 26 maja 2023 .

Osoby podlegajace kwalifikacji wojskowej otrzymaty stosowne wezwania
z Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach w sprawie stawiennictwa do Powia-
towej Komisji Lekarskiej w Krakowie, ul. Podchorazych 3 (Hala Sportowa
WKS Wawel), z wyznaczonym terminem oraz wyznaczong godzina.

Podstawa prawna:

« Ustawa z dnia 11 marca 2022r. o obronie Ojczyzny (Dz. U.z 2022 r., poz.
655),

« Ustawa z dnia 21 listopada 1967r. o powszechnym obowiazku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2021r., poz. 372 ze zm.),

« Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 27 lutego 2023 r.
w sprawie kwalifikacji wojskowej (Dz. U. z 2023 r., poz. 440),

+ Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 21 lutego 2023 r.
w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2023 r. (Dz. U.
z2023r,, poz. 333),

+ Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 kwietnia 2017r. w sprawie wska-
zania grup kobiet poddawanych obowigzkowi stawienia sie do kwalifikacji
wojskowej (Dz.U.z 2017 r., poz. 944).

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 12 252 08 45

Tekst: Barbara Kurdziel, z-ca naczelnika Wydziatu Edukacji
i Spraw Obywatelskich UM w Krzeszowicach

www.krzeszowice.pl [13]
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Remont drogi

na placu F. Kulczyckiego

Zadanie zrealizowata firma Road - Bud Olga Wojstaw z Wygietzowa
na podstawie umowy z 28 marca 2023 roku. Warto$¢ robét wynio-
sta 69 132,15 zt. Zakres prac obejmowat: wymiane kraweznikéw
wraz z cze$ciowym przetozeniem chodnika z kostki brukowej,
frezowanie nawierzchni bitumicznej, potozenie warstwy scieralnej.

WIT UMK

Programy
profilaktyczne

W serwisie Ministerstwa Zdrowia i Narodo-
wego Funduszu Zdrowia dostepna jest lista
programow, z ktérych mozesz skorzysta¢,
by lepiej chroni¢ swoje zdrowie. Liste bedzie
rozszerzana. Pamietaj, ze lepiej zapobiega¢
niz leczy¢!

Profilaktyka to zapobieganie chorobom, ich
wczesne wykrywanie oraz takie postepowa-
nie w razie choroby, ktére pomoze ztagodzic¢
jej przebieg. Zapobiega¢ chorobom mozemy
zarOwno poprzez sposoéb, w jaki zyjemy, jak
i poprzez poddawanie sie¢ badaniom przesiewo-
wym, ktére pozwolg wykry¢ grozne schorzenia
na takim etapie, ze wcigz pozostaja duze szanse
wyleczenia i zredukowania ryzyka powiktan.
Dobrym przyktadem sa tu nowotwory, cho¢
nie tylko, bo tych choréb, ktérych wczesne
wykrycie pozwoli na ograniczenie dalszego
rozwoju choroby, jest wiecej: np. cukrzyca, nad-
cisnienie, miazdzyca.

Wejdz na www.pacjent.gov.pl/programy-
-profilaktyczne
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PUNKT KONSULTACYJNY
~PIERWSZY KONTAKT"

UL. KRAKOWSKA 11, 32-065 KRZESZOWICE
I PIETRO, POKOJE NR 15,16,17
TEL.12 28201 00

Tutaj czekaja na Ciebie osoby specjalizujace sie w pomaganiu rodzinom i osobom z problemem
alkoholowym, narkomanii i przemocy

Pomoc $wiadczona jest anonimowo i nieodptatnie

Terapeuta uzaleznien: poniedziatek godz. 16.30 — 19.00

Konsultacje indywidualne z terapeuta uzaleznien: poniedziatek godz. 18.30 - 19.00

Grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych trzezwiejacych: poniedziatek od godz. 16.30 - 18.30
Psycholog: poniedziatek 12.00 - 14.00

Petnomocnik Burmistrza ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Koordynator Punktu Konsulta-
cyjnego ,Pierwszy Kontakt”: poniedziatek: godz.9.00 -16.30, od wtorku do czwartku: godz. 8.00
- 14.30, pigtek: godz. 8.00 - 13.00

Grupa wsparcia z elementami edukacji dla 0séb wspétuzaleznionych, doswiadczajacych prze-
mocy, dla 0séb, ktérych cztonkowie rodziny borykaja sie z problemem alkoholowym - 2 x w mie-
sigcu, we wtorki, od 17.00-19.00 - spotkania grupy ustalane sg z miesiecznym wyprzedzeniem
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - posiedzenia sg ustalane na bieza-
co, tel.12 282 01 00

WAZNE: w celu sprawnej obstugi wskazany jest wczesniejszy kontakt osobisty lub telefoniczny,
by ustali¢ termin do ww. specjalistéw, tel. 12282 01 00
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Rusza remont ulicy Galicyjskiej
w sotectwie Zalas

10 maja burmistrz Wactaw Gregorczyk zawart umowe na remont ulicy Gali-
cyjskiej w sotectwie Zalas.

Termin wykonania — 7 miesiecy od daty podpisania umowy.
Wykonawca: COLAS Polska Sp. z 0.0., z siedziba w Paledziu.

taczna wartos¢ prac: 349 593,12 zt. Zadanie dofinansowane z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Droég.

WIT UMK

Remont ulicy Diugiej
w Krzeszowicach

Zostaty zakonczone prace w ramach zadania ,Remont drogi gminnej we-
wnetrznej przebiegajacej po dz. nr 1278/180 ul. Dtuga w miejscowosci
Krzeszowice, Gmina Krzeszowice”

Zrealizowata je firma Road - Bud Olga Wojstaw z Wygietzowa, wartos¢
wyniosta 147 350,41 zt. Zakres prac obejmowat: wymiane kraweznikow
wraz z cze$ciowym przetozeniem chodnika z kostki brukowej, frezowanie
nawierzchni bitumicznej, potozenie warstwy Scieralnej.

WIT UMK

Projekt szkoleniowy

Minister Obrony Narodowej ogtosit uruchomienie nowego projektu
pn.,Trenuj jak zotnierz” bedacego rozwinieciem popularnego szkole-
nia pn.,Trenuj z wojskiem”. Celem projektu jest przeszkolenie uczest-
nikéw oraz budowanie potencjatu rezerw Wojska Polskiego. Propozy-
cja przeznaczona jest dla oséb, ktore ukonczyty 18 lat oraz posiadaja
obywatelstwo polskie.

Projekt,Trenuj jak Zotnierz” opiera sie na dwuetapowej formule szkolenia:
- 2 dniowe szkolenie organizacyjne w trybie weekendowym;

- 14 dniowe szkolenie w formie ¢wiczen wojskowych podczas przerwy
wakacyjnej.

Szkolenie zostanie zakoriczone ztozeniem przez uczestnikow przysiegi
i wiaczeniem do rezerwy pasywnej. Jest ono bezptatne, a jednostki wojsko-
we zapewnia w trakcie Il etapu wyzywienie, zakwaterowanie, wyposazenie
i ubezpieczenie. Projekt zostanie przeprowadzony w oparciu o infrastruk-
ture 30 jednostek wojskowych na terenie kraju (uczestnik moze wybra¢
dowolna z nich).

Zapisy prowadzone sg za posrednictwem elektronicznego systemu naboru
pod adresem: https://trenujjakzolnierz.wp.mil.pl. Istnieje rowniez mozli-
wos¢ zgtoszenia sie bezposrednio do jednostki wojskowej przeprowadza-
jacej szkolenie (osobiscie, telefonicznie lub mailowo).

www.krzeszowice.pl [15]
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Razem mozemy wiecej, czyli jak matymi krokami
mozemy zrobi¢ duze zmiany

Segregacja odpadow wychodzi nam coraz lepiej, juz wiekszosc¢ z nas wie, ze takie odpady jak: papier, plastik czy szkto nadaja sie do segregacji.
llos¢ produkowanych $mieci jest ogromna, wiec caly czas zastanawiamy sie nad tym, w jaki sposéb mozemy pomadc naszej planecie poradzic

sobie z tym ekologicznym problemem.

Kolejnym odpadem wymagajacym segregacji jest zuzyty olej i thuszcz
jadalny. W Polsce nie ma jeszcze obowiazku segregacji takiego odpadu
w gospodarstwach domowych, natomiast powstat EKO Projekt Segreguj
Olej, ktory polega na budowaniu wsréd ludzi sSwiadomosci odnosnie segre-
gacji zuzytych ttuszczy jadalnych. Nie musimy szuka¢ daleko, zeby znalez¢
Panstwa, ktére juz segreguja taki odpad. Sa to miedzy innymi: Czechy, Sto-
wacja, Austria, Belgia i Anglia.

Niestety, wiekszo$¢ ludzi wcigz wylewa olej do zlewu lub toalety, nie myslac
o konsekwencjach takiego dziatania. Olej osadza sie w rurach i zmniejsza
prawidtowy przeptyw sciekdw. Nawet ciepta woda z mydtem nie jest
w stanie usunac resztek oleju z rur. Takie dziatanie prowadzi do powaznych
awarii kanalizacyjnych. Mozna przytoczy¢ sytuacje z roku 2013, ktéra miata
miejsce w Londynie, gdzie tluszcz zatkat siec¢ kanalizacyjna. Bryfa ttuszczu
wazyta 130 ton i byta mniej wiecej wielkosci ptetwala. W Wiedniu kazdego
roku pracownicy czyszcza kanaty z 170 ton ttuszczu.

Dodatkowo oczyszczalnie nie sg w stanie w 100% oczysci¢ wody z oleju,
wiec pozostatosci zanieczyszczajg sSrodowisko, przenikajac do gleby wody
i catego ekosystemu, a nawet zabijaja drobne organizmy.

Co mozemy zrobi¢? To nic trudnego, musimy pamietac¢, zeby olej pozostaty
po przygotowaniu positkéw w naszym domu zlewac do plastikowej butelki
PET, a nie do zlewu czy toalety. Nastepnie musimy wyrzucic¢ taka zakrecong
butelke do oznaczonych czarno pomaranczowych pojemnikéw rozmiesz-
czonych na terenie naszej gminy. Mapa z lokalizacjami pojemnikéw znaj-
duje sie na stronie www.segregujolej.pl.

Zrédto: www.segregujolej.pl

Optata za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych

Zgodnie z art. 11" ust. 7 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity Dz. U.z 2023 r. poz. 165 z p6zn.zm.)

przedsiebiorcy posiadajgcy zezwolenia na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych wnoszg na rachunek gminy
w kazdym roku kalendarzowym objetym zezwoleniem optate w trzech
réwnych ratach w terminie do: 31 stycznia, 31 maja i 30 wrze$nia da-
nego roku kalendarzowego. W zwigzku z tym przypominamy, ze zbliza
sie termin dokonania Il raty optaty - najpdzniej do dnia 31 maja 2023 r.
Informujemy, ze zgodniezart. 18 ust. 12b Ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity Dz.U.z 2023 r. poz. 165 z pézn. zm.) W przypadku, o ktérym mowa
w ust. 12 pkt 5 lit. b, zezwolenie wygasa z uptywem 30 dni od dnia uptywu
terminu dopetnienia obowiazku dokonania optaty w wysokosci okreslonej
wart. 11" ust. 2i 5, jezeli przedsiebiorca w terminie 30 dni od dnia uptywu
terminu do dokonania czynnosci okreslonej w ust. 12 pkt 5 lit. b nie wniesie
raty optaty okreslonejw art. 11" ust. 2 albo 5, powiekszonej o 30% tej optaty.”
Ptatnosci mozna dokonywac¢ w kasie Urzedu Miejskiego w Krzeszowi-
cach przy ul. Grunwaldzkiej 4, czynna: poniedziatek 8:00 - 16:00 (od
15:30 do 16:00 ptatnos¢ tylko karta ptatnicza), wtorek - czwartek: 8:00 -
15:00, pigtek 8:00 - 13:30 (przerwa: pon. od 10:30 do 10:45 i od 15:30 do
15:40, wtorek - pigtek od 10:30 do 10:45 lub wptacac na konto bankowe:
Bank Spoétdzielczy w Krzeszowicach 55 86120003 0010 0000 0042 0036
Wszelkich informacji udziela sie w Zespole ds. Przedsiebiorczosci Urzedu
Miejskiego w Krzeszowicach, pl. F. Kulczyckiego 1, segment B, pok. 4.
Kontakt: Edyta Tadeusz - starszy inspektor ZP, tel.12 252 08 23, e-mail:
przedsiebiorczosc@um.krzeszowice.pl
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krzeszowicach informuje
o mozliwosci skorzystania z tzw.,Opieki wytchnieniowej — edycja 2023"
dla opiekundéw 0s6b z niepetnosprawnoscia o stopniu znacznym (lub
réwnowaznym). Opieka realizowana jest w formie catodobowej (14
dni wyjazdowe) i dziennej (5 dni x 9h w miejscu zamieszkania). Osoby
zainteresowane prosimy o kontakt z GOPS - tel. 12 258 30 80 z p. Anng
Cyran. Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Program finansowany jest ze srodkéw pochodzqcych z Funduszu
Solidarnosciowego przyznanego w ramach resortowego programu
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej - edycja 2023

NIE CZEKAJ NA WEZWANIE Z URZEDU SKARBOWEGO
DOTYCZACE ZEZNANIA TWOJEGO DZIECKA

W ubiegtym roku zmienity sie przepisy. W rozliczeniu za 2022 rok rodzice
powinni ztozy¢ odrebne zeznanie w imieniu matoletniego dziecka, ktére
otrzymywato rente rodzinna.

Rodzice powinni samodzielnie skorygowac¢ btedne zeznania
albo zostang wezwani przez urzad skarbowy do takiej korekty.
W zwiazku ze zmiang przepiséw ustawy o podatku dochodowym
od oséb fizycznych, w zeznaniach podatkowych za 2022 rok, ro-
dzice nie doliczajg juz do swoich dochodéw rent, ktére otrzymaty
ich matoletnie dzieci (dochody np. z: renty, pracy, stypendium).
To optacalne, bo teraz kazdy i rodzic i dziecko moze skorzystac
z kwoty wolnej 30.000 zt. Dzieci nie maja lub maja ograniczong
zdolnos$¢ do czynnosci prawnych i nie mogg samodzielnie pod-
pisac¢ zeznania podatkowego ani tradycyjnie, ani elektronicznie.
Zeznanie musi podpisac osoba dorosta (np. rodzic), dlatego wyjatkowo
nie mozna w takiej sytuacji rozliczy¢ sie przez internet, a jedynie w formie
papierowej. Warto zrobic to samodzielnie, nie czekajgc na wezwanie
z urzedu, co przyspieszy ewentualny zwrot nadptaty. Poprawa zeznania
jest konieczna i nie spowoduje zadnych negatywnych konsekwencji.
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Badz obecny na Europejskim rynku pracy
z siecig EURES

W Urzedzie Pracy Powiatu Krakowskiego wsréd wielu zadan oferujemy
takze ustugi w ramach sieci EURES - EURopean Employment Services. Jest
to sie¢ wspétpracy Publicznych Stuzb Zatrudnienia oraz innych organiza-
¢ji regionalnych, krajowych i miedzynarodowych dziatajacych w obszarze
zatrudnienia. EURES zostat powofany przez Komisje Europejska w celu
wspierania mobilnosci pracownikéw na terytorium Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.

Gtéwne cele sieci EURES to:

dostarczanie informacji i porad oraz $wiadczenie ustug w zakresie rekru-
tacji na rzecz zwiekszenia mobilnosci zawodowej pracownikéw w kra-
jach EOG;

informowanie, ukierunkowanie i doradzanie wszystkim obywatelom
pragnacym korzystac z prawa do swobodnego przeptywu oséb w zakre-
sie istniejacych ofert pracy oraz warunkdéw zycia i pracy w Europejskim
Obszarze Gospodarczym;

udzielanie pomocy pracodawcom chcacym zatrudni¢ pracownikéw z in-
nych krajow.

Jeste$ osobg poszukujaca zatrudnienia poza granicami kraju? Pamietaj, ze
poszukiwanie pracy poza granicami kraju wymaga zwrécenia szczegodlnej
uwagi na kwestie dot. jakosci oferowanej pracy oraz bezpieczenstwa w jej
poszukiwaniu. Ponizej przedstawiamy kilka kluczowych zagadnien:

1.

Korzystaj z wiarygodnych zrédet ofert pracy — np. portal EURES (oferty.
praca.gov.pl, ec.europa.eu/eures)

. Sprawdz Agencje Zatrudnienia, z ktérej ustug chcesz skorzystac: czy

agencja posiada aktualny certyfikat uprawniajacy do swiadczenia ustug,
czy posiada podpisang umowe z pracodawca zagranicznym, czy ma
doswiadczenie w kierowaniu do pracy za granica, domagaj sie spisania
z agencja umowy okreslajacej warunki pracy, ptacy czy nalezne swiad-
czenia. Pamietaj, ze agencja nie moze pobiera¢ od poszukujacych pracy
optat za posrednictwo pracy! Nie przeptacaj za przejazd - sprawdz kosz-
ty przejazdu u alternatywnych przewoznikéw. Nie pta¢ za mieszkanie
przed wyjazdem.

. Przeanalizuj dane pracodawcy, do ktérego jedziesz - stronainternetowa

firmy, fora internetowe, opinie, oferty pracy, upewnij sig, ze firma istnie-
je.

. Ocen swoje umiejetnosci jezykowe — moga one mie¢ wptyw na rodzaj

pracy jaka podejmiesz. Staraj sie szuka¢ pracy zgodnej z posiadanymi
kwalifikacjami.

. Rozwaz zakup biletu powrotnego - w razie niepowodzenia, nie be-

dziesz miat problemu z powrotem do domu. Zabierz wystarczajacg ilo$¢
pieniedzy na poczatek — sprawdz podstawowe koszty utrzymania w kra-
ju, do ktérego jedziesz.

. Przygotuj i pozostaw komus bliskiemu kompletne informacje o tym

gdzie jedziesz - planowane miejsce pobytu oraz pracy.

. Zlokalizuj najblizsza placowke dyplomatyczna Rzeczypospolitej Polskiej

w kraju docelowym.

. Zapoznaj sie z podstawowymi przepisami prawnymi w kraju zatrud-

nienia. Podjecie pracy opiera sie na przepisach prawa obowigzujacego
w danym kraju. Ewentualne spory rozstrzyga¢ bedzie sad w kraju pra-
codawcy.

. Zabierz ze soba Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego - po-

twierdza ona prawo do korzystania z podstawowych swiadczen zdro-
wotnych na terenie UE/EFTA.

10.Przygotuj dokumenty potwierdzajace swoja tozsamos¢ oraz kwalifika-

cje zawodowe przettumaczone na jezyk kraju, do ktérego sie udajesz.
Nie przekazuj oryginatéw dokumentéw - udostepniaj je tylko do wgla-
du.

11.Nie tam prawal! Nie zgadzaj sie na prace na czarno!

Jeste$ pracodawcy i szukasz kandydatéw do pracy? By¢ moze znajdziesz
ich na europejskim rynku pracy. Przyjdz do nas i uzyskaj pomoc posrednika
pracy, ktéry pomoze ci ztozy¢ oferte w ramach sieci EURES. Ustugi EURES sg
powszechnie dostepne réwniez online. Korzystajac ze strony www.eures.
europa.eu uzyskujesz dostep do ogélnoeuropejskiej bazy CV kandydatow
z 31 krajéw oraz wydarzen dot. zatrudnienia w Europie co daje ci wieksze

mozliwosci znalezienia specjalistow. Aplikacje od kandydatéw moga spty-
wac bezposrednio do pracodawcy. Wzbogacg oni twoja firme o doswiad-
czenia miedzynarodowe oraz pomoga otworzy¢ sie na nowe kontakty biz-

nesowe.

Kontakt z kadra EURES w Urzedzie Pracy Powiatu Krakowskiego:

Siedziba Urzedu

32-085 Szyce,

Monika Mazur

ul. Wesota 48 mmazur@uppkrakow.praca.gov.pl
Filia w Krakowie 30-019 Krakow, Adrian Nowak
ul. Mazowiecka 21 adnowak@uppk.pl

Filia w Krzeszowicach

32-065 Krzeszowice, ul. Kolejowa 1

Katarzyna Bartosik
kbartosik@uppk.pl

Filia w Skawinie

32-050 Skawina,
ul. Ogrody 17

Magdalena Zmuda
mzmuda@uppk.pl

Filia w Stomnikach

32-090 Stomniki,
ul. Kosciuszki 64

Lucyna Sadowska
|_sadowska@uppk.pl

Opracowaty:

Monika Mazur, Paulina Belska

Posredniczki pracy

w Urzedzie Pracy Powiatu Krakowskiego

www.krzeszowice.pl [17]
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Zdrojowe tradycje Krzeszowickiej Balneologii — cz. VII

Naile zmieni sie w obliczu postepu Krzeszowicka Balneologia? Czy sprosta konieczno$ci utrzymania pieknych i historycznie zakorzenionych tra-
dycji uzdrowiskowych, a takze zabiegow fizykalnych? Czy uda sie zachowac fizykoterapie wypierang przez nowe i coraz bardziej powszechnie
stosowane metody juz teraz technologicznie wspomaganej fizjoterapii.

Dynamicznie rozwijajaca sie cywilizacja w sposéb
bezwzgledny weryfikuje nasze poglady, ale tez
przynosi pewne standardy, ktére to odgornie
muszg zosta¢ wprowadzone w nasze postepowa-
nie. W ogélnym pojeciu mamy juz wypracowane
standardy dziatania w r6znych obszarach zycia, ale
wiele dziedzin wymaga intensywnej reorganizacji.
Szczegdlny obszar stanowig tutaj szeroko pojmo-
wane nauki o zdrowiu. Ta wiasnie dziedzina we
wspotczesnym swiecie wydaje sie by¢ najbardziej
istotna, bo cokolwiek by sie nie zmienito, proble-
matyka zdrowia zawsze bedzie najbardziej aktu-
alna. W obliczu nastepujacy przemian, a przy tym
dynamicznym rozwoju tzw. choréb cywilizacyj-
nych, problematyka profilaktyki i prewencji zdro-
wia staje sie polem do popisu przede wszystkim
la profesjonalistéw medycznych, koncernéw prze-
mystu medycznego, polityki pafnstwowej, a tez
systemu ksztatcenia w ramach uczelni wyzszych,
prowadzacych odpowiednie kierunki w sektorze
ochrony zdrowia.

To wszystko budzi tez liczne obawy, wynikajace
z biezacej sytuacji (np. pandemia i nowe schorze-
nia itp.) - zyjemy przeciez w $wiecie nieustannych
zmian, tzw. ptynnej nowoczesnosci - to pojecie
wprowadzit prof. Zygmunt Bauman, a papiez Fran-
ciszek w grudniu 2019 roku poszedt jeszcze dalej
i stwierdzit, ze zyjemy nie tylko w epoce nieustan-
nych zmian, ale nawet na styku epok, co oznacza,
ze obecne zmiany sg jeszcze bardziej radykalne.

Nowe technologie s3 coraz bardziej popularne
i coraz chetniej wykorzystywane w medycynie,
mediach i szkolnictwie, majg one szereg zalet,
do ktérych niewatpliwie nalezy zwiekszenie
liczby 0séb, do ktérych moga trafi¢ takiego typu
ustugi. Przyktadem moze by¢ wykorzystywanie
w trakcie rehabilitacji wideokonferencj i zdalnych
warsztatow, podczas ktérych pacjent mogtby
wykonywac czes¢ prostych ¢wiczen we wlasnym
domu, a fizjoterapeuta za pomoca obrazu wideo
moze kontrolowac¢ ruchy pacjenta. Jednak wyko-
rzystywanie nowoczesnych technologii stanowi
jedynie skuteczne wspomaganie fizjoterapii, a nie
jej petne zastepowanie.

Podajac oficjalng definicje rehabilitacji, przed-
stawiong przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia jako ,kompleksowe, zespotowe dziatanie,
postepowanie w odniesieniu do oséb niepet-
nosprawnych fizycznie i psychicznie, ktére ma
na celu przywrécenie tym osobom petnej lub
maksymalnej do osiagniecia sprawnosci fizycznej
i psychicznej, zdolnosci do pracy i zarobkowania
oraz zdolnosci do brania czynnego udziatu w zy-
ciu spotecznym” (W. Dega, K. Milanowska, 2003),
widzimy, ze gtéwnym celem jest przywrécenie
pacjentom mozliwosci petnego udziatu w spote-
czenstwie. Bioragc pod uwage sredni czas oczeki-
wania na swiadczenia rehabilitacyjne powstaja
watpliwosci, czy rezultat zabiegu, ktéry zostat
wczesniej wykonany, bedzie tak samo skuteczny
bez kontynuacji leczenia przez fizjoterapie.

Potrzebe wykorzystania nowoczesnych tech-
nologii na potrzeby poprawy funkcjonowania
spoteczenistwa zauwazyto Ministerstwo Rozwoju,
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poprzez przygotowanie katalogu Krajowych Inte-
ligentnych Specjalizacji (tzw.KIS). KIS wyznaczaja
priorytety gospodarcze, a takze maja przyczyniac
sie do usprawnienia gospodarki krajowej poprzez
tworzenie innowacyjnych rozwiazan spoteczno-
-gospodarczych. Obszar ,zdrowe spofeczenstwo”
odnosi sie do tworzenia réznorodnych rozwigzan,
technologii, produktéw, narzedzi, a takze aplika-
cji i algorytmow, ktére nie tylko udoskonala juz
istniejace, ale przede wszystkim stworza nowe
metody akwizycji i analizy, oraz bezpiecznej
wymiany informacji o stanie zdrowia pacjenta
zaréwno pomiedzy pacjentem, a profesjonalistg
branzy medycznej, jak i grupami profesjonalistéw
branzy medycznej, znajdujacych sie w odlegtosci
od siebie.

Katalog technologii wspierajacych proces reha-
bilitacji jest zré6znicowany. Wsréd nich mozemy
wyréznic te technologie, ktére sg przeznaczone
dla urzadzen mobilnych w formie tzw. aplikacji,
Celem szerokiej gamy aplikacji jest monitoro-
wanie funkgji fizjologicznych. Aplikacje te stuza
przede wszystkim zapisywaniu parametréw, aby
nastepnie skonsultowac je z fizjoterapeuta czy
lekarzem. Niektore z nich posiadaja dodatkowa
funkcjonalnos¢, polegajaca na przypominaniu
uzytkownikowi o dokonaniu dziennego pomiaru,
czy zazyciu lekow. Istnieja rowniez takie aplikacje,
ktére samodzielnie, bez koniecznos$ci uzywania
dodatkowego urzadzenia zewnetrznego, przepro-
wadzajg pomiar parametréw.

Dla oséb, ktére przechodzg przez proces rehabili-
tacji przeznaczone s aplikacje, ktére umozliwiaja
wykonywanie pewnych ¢wiczen w warunkach do-
mowych. Wystepuja aplikacje zawierajace katalog
¢wiczen, odpowiednich ze wzgledu na miejsce
i rodzaj urazu i zwigzanej z nim dysfunkcji. Apli-
kacja zawiera spis urazéw, uzytkownik wybiera
dotyczaca go dysfunkcje, a nastepnie otrzymuje
jej opis wraz z zestawem odpowiednich ¢wiczen.
Cwiczenia s przedstawiane w formie krétkich fil-
moéw video wraz z instrukcjg audio z mozliwoscia
indywidualnego dopasowania ilosci powtdérzen,
serii oraz czasu odpoczynku. Celem tych aplikacji
jest przede wszystkim rozwdéj cech motorycz-
nych oraz poprawienie koordynacji pacjenta.
Istnieja tez aplikacje, bazujace na podobnym
mechanizmie dziatania, ktore sg przeznaczone
dla 0séb z urazami oraz fizjoterapeutéw, ktdérzy
poprzez aplikacje moga kontrolowa¢ samodziel-
na prace swoich podopiecznych. Coraz czestsze
zastosowanie w rehabilitacji znajduje urzadzenie
Kinect. Dzieki wykorzystaniu technologii wirtual-
nej rzeczywistosci. Wirtualna rzeczywistos¢ jest
takze wykorzystywana w potgczeniu z bardziej
specjalistycznymi technologiami. Jako przyktad
mozna wskazac np. rekawice, stuzace rehabilitacji
dtoni i palcéw pacjentéw, u ktorych wystepuja
zaburzenia neurologiczne. Poprzez technologie
czujnikéw umieszczonych w rekawicach efekt
ruchu dtoni mozna obserwowa¢ na monitorze.
Rehabilitacja tego typu stuzy treningowi zaréwno
funkcji motorycznych, jak i kognitywnych, ktérego
stopien trudnosci dopasowany jest do potrzeb
indywidualnej terapii Technologie oparte na

wirtualnej rzeczywistosci wykorzystuja tzw. bio-
feedback, czyli dostarczanie informacji zwrotnej.
Metoda biofeedback uzywana jest réwniez w celu
poprawy koncentracji w sytuacjach stresujacych,
np. przez profesjonalnych sportowcow. Jak wska-
zuja twdrcy tego typu aplikacji, wykorzystanie
wirtualnej rzeczywistosci nie tylko pozwala na
osiagniecie efektéw u osoby rehabilitowanej, ale
stwarza obiecujace mozliwosci na przysztosc.

Wykorzystanie nowoczesnych technologii
w procesie rehabilitacji jest kwestia czasu!

Nowoczesne technologie informatyczne moga
znaczaco wspomagac proces rehabilitacji pacjen-
téw poprzez umozliwienie wykonywania ¢wiczen
w warunkach domowych, dzieki czemu zwieksza
sie czas poswiecony na zabiegi. Aplikacje rehabili-
tacyjne pozwalaja na indywidualne dopasowanie
ilosci powtdrzen, serii oraz czasu odpoczynku,
co pozwala na lepsze dostosowanie treningu do
potrzeb pacjenta.

Ograniczeniem w wykorzystaniu nowoczesnych
technologii informatycznych w fizjoterapii jest
poziom schorzenia oraz miejsce i sposdb re-
habilitacji, jednak ich potencjat jest ogromny
i warto przeprowadzi¢ inwentaryzacje obszaréw,
w ktérych mozna je zastosowad. Wykorzystanie
nowoczesnych technologii informatycznych moze
znacznie zwiekszy¢ liczbe pacjentéw, ktérzy moga
skorzystac z rehabilitacji oraz usprawnic proces
terapii. Stad proces rehabilitacji mozna wspoméc
(ale nie zastapic) poprzez umieszczenie w katalo-
gu ¢wiczen, takze tych ¢wiczen ktére moga odby-
wac sie bez udziatu fizjoterapeuty.

Inzynierowie z czotowych uczelni technicz-
nych, jak np. AGH, czy Uniwersytet Technicz-
ny wspotpracuja chetnie z fizjoterapeutami
z osrodka w Krzeszowicach w celu opracowywania
wspdlnych rozwigzan technologicznych, niezbed-
nych w przysztosci, kiedy powszechna stanie sie
sztuczna inteligencja, ktéra juz oferowana jest
jako kierunek studiéw czy nowy przedmiot dla
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studentéw. Chcac, czy nie chcac mozemy is¢
razem z postepem, albo tylko sie mu przygladac.
W przypadku tak mocno rozwijajacej sie Krzeszo-
wickiej Balneologii i przychylnosci wladz samorza-
dowych trudno bytoby nie wykorzystac szansy na
powstanie osrodka, ktéry utrzymujac bogate tra-
dycje uzdrowiskowe potaczy je z zaawansowana
technologicznie rzeczywistoscia.

Wszystkie metody i programy stosowane w o$rod-
ku sa nowatorskie i aplikacyjne dla fizjoterapii, po-
niewaz skupiaja sie na ré6znych metodach terapeu-
tycznych i ¢wiczeniach, majacych na celu poprawe
jakosci zycia pacjentéw z réznymi dysfunkcjami.
Pracujacy naukowo, a tez specjalizujacy sie fizjote-
rapeuci badali wptyw terapii na rownowage, funk-
cjonalno$¢, zmniejszenie dolegliwosci bélowych
oraz jako$¢ zycia pacjentéw. Zastosowane metody
terapeutyczne sa ré6znorodne, w tym ¢wiczenia
stabilizacyjne, ¢wiczenia w srodowisku wodnym,
elementy tai chi oraz terapie manualne. W ten spo-
sob w referencyjnych swiatowych osrodkach dazy
sie do dostosowania terapii do indywidualnych
potrzeb pacjentéw i zwiekszenia skutecznosci
leczenia. Szczegdlnie interesujacym i oryginal-
nym osiagnieciem doswiadczen prowadzonych
w ramach zespotu byto wykazanie pozytywnego
dziatania Srodowiska wodnego na tak istotny w fi-
zjoterapii element, jakim jest rownowaga, dlatego
w nowo wybudowanym pawilonie duzo uwagi
poswiecono dobrze wyposazonej i zorganizowa-
nej hydroterapii, o czym wspomniano w poprzed-
nim artykule.

Istotnym osiggnieciem byto wykazanie skutecz-
nosci wprowadzenia ¢wiczen tai chi w aspekcie
potencjalnego zastosowania w prowadzonej
terapii szpitalnej. Cwiczenia te réwniez w istotny
sposéb wptynety na rbwnowage pacjentéw, co
pozytywnie przektada sie na podniesienie spraw-
nosci w czynnosciach zycia codziennego. Zaréw-
no ¢wiczenia w wodzie, jak i ¢wiczenia tai chi
przyczyniaja sie do zmniejszenia ryzyka upadkow
0s6b starszych.

W publikacjach wykazano tez wysoka skutecznos¢
wprowadzenia osteopatii do praktyki szpitalnej,
ktora to okazata sie skutecznym narzedziem dla
szybkiego zwalczania bdlu, a przez swoje holi-
styczne podejscie i szeroki warsztat terapeutyczny
przyczynia sie do poprawy tak poszukiwanego do-
brostanu pacjenta. Wykazano tez, ze najbardziej
skuteczne jest potgczenie réznorodnych form
terapii ze soba, a szczegdlnie potaczenie technik
manualnych, osteopatycznych z terapig sensomo-
toryczna, zawierajaca ¢wiczenia tai chi, lub inne
¢wiczenia np. na platformie, a w miare mozliwosci
w wodzie. Przedstawiony model stanowi nie tyl-
ko synteze metod, ale dopetnienie istniejagcego
systemu pracy, przez co moze by¢ powszechnie
rekomendowany w jednostkach ochrony zdrowia.
W prezentowanym modelu nie moze tez zabrak-
nac¢ elementéw medycyny fizykalnej, a szczegol-
nie fizykoterapii, ktéra cho¢ kontrowersyjna, ak-

tualna jest w modelach terapeutycznych. Pacjenci
obecnie spekuluja, co bedzie nowego i w jakim
kierunku péjdzie rozwéj Krzeszowickiej Balneo-
logii, nie ukrywaja obaw o utrzymanie zabiegow
fizykoterapii, do ktérych przywiazani sg od
dziesigtek lat. Osrodek wielu pacjentom kojarzyt
sie z zabiegami fizykalnymi i balneologicznymi,
niektdérzy pamietaja je jeszcze z lat 60-tych. W ob-
liczu wspétczesnych zmian i wzrostowej tendencji
udziatu fizjoterapii w procesie leczenia, fizykotera-
pia budzi kontrowersje.

Rolg fizykoterapii jest leczenie bdluiwspomaganie
gojenia tkanek W ostatnich latach fizykoterapia
zdobyta uznanie jako skuteczna metoda leczenia
w réznych dziedzinach medycyny. Wiele ostatnich
badan ma na celu zbadanie skutecznosci fizy-
koterapii w dwéch gtéwnych obszarach: terapii
bolu oraz wspomagania gojenia tkanek. Ponadto,
omawiane jest zastosowanie fizykoterapii jako
alternatywy do farmakoterapii w przypadku bdlu
przewlektego i ostrych stanéw bélowych, a takze
identyfikuje sie obszary, w ktorych fizykoterapia
moze by¢ naduzywana.

Fizykoterapia jako metoda leczenia bélu znaj-
duje zastosowanie w réznych sytuacjach, takich
jak ostry b6l pooperacyjny oraz bol przewlekty,
jako alternatywna metoda do farmakoterapii.
W szczegdlnosci, warto zwrdci¢ uwage na ba-
dania wskazujace na skutecznos¢ fizykoterapii
w redukcji bélu u pacjentéw z nowotworami.
Stosowanie fizykoterapii moze réwniez przyczynic¢
sie do zmniejszenia wykorzystania lekow prze-
ciwbélowych. W szczegdlnosci, korzysci te moga
dotyczy¢ pacjentéw uczulonych na niesteroidowe
leki przeciwzapalne (NLPZ) oraz pacjentéw z no-
wotworami, u ktérych unikanie stosowania lekéw
narkotycznych jest pozadane. Jednakze, warto
zwrdci¢ uwage na sytuacje, w ktérych fizykotera-
pia jest czesto naduzywana, zwtaszcza w przypad-
ku pacjentéw z przewlektymi problemami zdro-
wotnymi. Badania wykazuja brak skutecznosci
fizykoterapii przy jednoczesnej bardzo wysokiej
skutecznosci aktywnosci fizycznej oraz aktywnych
form fizjoterapii. Dlatego wazne jest, aby dazy¢
do wiasciwego stosowania fizykoterapii, biorgc
pod uwage jej ograniczenia i korzysci wynikajace
zinnych metod leczenia.

Na catym Swiecie obserwuje sie tendencje do
ograniczania fizykoterapii oraz podwazania
jej skutecznosci. Jednakze, takie dziatanie jest
niestuszne, gdyz sama fizykoterapia moze by¢
skuteczna, o ile jest stosowana we wtasciwym
momencie i u wlasciwych pacjentéw. Krytyka po-
winna dotyczy¢ nie samej metody leczenia, ale jej
niewtasciwego wykorzystywania.

Wiasciwe zastosowanie fizykoterapii moze
przynies¢ korzysci dla pacjentéw, zwtaszcza jesli
jest stosowana jako uzupetnienie innych form
terapii. Kluczowe jest wiec, aby lekarze i terapeuci
zdawali sobie sprawe z ograniczen fizykoterapii
i potrafili odpowiednio dobra¢ metody leczenia

dla poszczegdlnych przypadkéw. W ten spo-
séb, fizykoterapia bedzie mogta wykazac swoja
wartosc¢ i skutecznos¢, gdy bedzie stosowana
w odpowiedni sposéb, u whasciwych pacjentéw
i we whasciwym czasie. W obecnym stanie wiedzy
zostaje wypierana przez inne metody ktére po-
wszechnie zaczynaja by¢ rekomendowane w jed-
nostkach ochrony zdrowia. Tu wykazano skutecz-
nos¢: terapii manualnej, funkcjonalnych ¢wiczen
sensomotorycznych, metod neurofizjologicznych
i wspomaganej technologicznie fizjoterapii.
Terapia manualna powinna by¢ powszechnie sto-
sowana w jednostkach ochrony zdrowia jako cen-
ne narzedzie w leczeniu réznorodnych dysfunkgji
narzadu ruchu. Warto podkresli¢, ze powinna by¢
wykonywana przez odpowiednio wykwalifiko-
wanych fizjoterapeutow. W ramach programow
terapeutycznych, opartych na terapii manualnej,
powinny znalez¢ sie réznorodne techniki manual-
ne, w tym coraz bardziej popularne i sprawdzajace
sie techniki osteopatyczne. Te techniki zawieraja
warsztat strukturalny, podejscie wisceralne i kra-
nialne, a takze wykorzystuja obecnie modna , te-
rapie narzedziami’”.

W zwiazku z powyzszym, ksztatcenie fizjotera-
peutéw na Wydziatach Nauk o Zdrowiu powinno
obejmowac jak najwiecej zaje¢ z zakresu metod
specjalnych fizjoterapii, w tym réznorodnych form
terapii manualnej z mozliwoscia szerszego udziatu
pacjentéw w ramach rozszerzonej wspotpracy
szpitalnej. Wspotpraca ta pozwolitaby jednostkom
ochrony zdrowia wdrozy¢ postepowanie wielo-
kanatowej stymulacji pacjenta, gdzie sprawdzaja
sie ¢wiczenia sensomotoryczne oparte o metody
neurofizjologiczne, ¢wiczenia tai-chi i biofe-
edback.

Programy terapeutyczne powinny zawiera¢ nie
tylko metody pasywnego oddziatywania na
pacjenta, ale takze metody funkcjonalnie aktywi-
zujace pacjenta. W procesie fizjoterapii, edukacja
pacjenta w zakresie profilaktyki zdrowia i progra-
mowanej aktywnosci ruchowej pod nadzorem
fizjoterapeuty przyczyni sie do wzrostu swiado-
mosci spoteczenstwa i zwalczania hipokinez;ji.
drn. med. Grzegorz Manko
mgr Karolina Wréblewska

Projekt pn. Przebudowa i rozbudowa Osrodka Rehabilitacji Narzqdu Ruchu ,Krzeszowice” - zwiekszenie dostepnosci i jakosci ustug medycznych jest finansowany ze srodkow:

Budzetu Wojewddztwa Matopolskiego w ramach Wieloletniej Prognozy Finansowe;j

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, O priorytetowa 12 Infrastruktura Spofeczna, Dziatanie 12.1 Infrastruktura Ochrony Zdrowia, Poddziatanie:

12.1.2 Regionalna infrastruktura ochrony zdrowia,

Parstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Catkowita wartos¢ zadania to 33 498 544,00 zt. Inwestycja jest wspotfinansowana przez: Budzet UMWM: 18 064 032,00 zt, PFRON 834 845,94 zt, RPO WM: 12 747 610,00 zt

www.krzeszowice.pl [191]
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LX sesja Rady Miejskiej w Krzeszowicach

30 MARCA 2023 R.

Na wstepie obrad rada dokonata zmian w bu-
dzecie oraz Wieloletniej Prognozie Finansowej.
W dalszej kolejnosci podjeta uchwate w sprawie
ustalenia wysokosci doptat do taryfy za zbioro-
we odprowadzanie sciekéw. Zgodnie z trescia
uchwaty doptaty zostaty przedtuzone i beda
obowigzywac w okresie od 24 marca do 31 lipca
2023 roku. Wysoko$¢ doptat zostata utrzymana
za dotychczasowym poziomie. Nie spowoduje
to jednak pozostawienia kwoty uiszczanej przez
mieszkanca bez zmian, z uwagi na to, ze wzrosta
wysokos¢ taryfy.

Kolejna uchwata dotyczyta udzielenia dotacji ce-
lowej dla jednostek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych. Jak wynika z tresci przyjetej uchwaty dota-
cja wyniosta 77 000 zt facznie dla 11 jednostek, z
przeznaczeniem na zakup niezbednego sprzetu
i wyposazenia. Kolejne trzy uchwaty zwigzane
byty z inwestycjami drogowymi. W pierwszej
radni wyrazili zgode na przejecie od Powiatu
Krakowskiego zadania, dotyczacego wykonania
projektu przebudowy utwardzonego pobocza
na chodnik z kostki brukowej w ciggu drogi po-
wiatowej nr 2126K w miejscowosci Paczéttowice.
Nastepna uchwata dotyczyta udzielenia powia-
towi dotacji celowej na dofinansowanie zadania
zwigzanego z wykonaniem projektu chodnika
wraz z odwodnieniem w ciggu drogi powiatowej
nr 2125K w miejscowosci Miekinia. W biezagcym
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roku zostanie na ten cel przeznaczona kwota
20 000,00 zt, w 2024 roku kolejne 20 000,00 zt.
Kontynuujac radni podjeli uchwate dotyczaca
zmian w zakresie dotacji celowej udzielonej po-
wiatowi w zwiazku z realizacjg zadan w ramach
tzw. Inicjatyw Samorzadowych. Jak poinformo-
wata naczelnik Wydziatu Inwestycji Ewa Bara-
nowska, podjecie uchwaty wynika z koniecznosci
zapewnienia finansowania dla trzech inwestycji
zaplanowanych na rok 2023, tj. budowa chod-
nika w ciaggu drogi powiatowej nr 2125K w miej-
scowosci Nowa Gora, budowa chodnika w ciaggu
drogi powiatowej nr 1034K w miejscowosci Zalas
oraz remont naktadki na drodze powiatowej nr
2124K - ul. Lesna.

W dalszej czesci obrad rada podjeta uchwate w
sprawie przyjecia zadania publicznego powiatu
polegajacego na oczyszczaniu, zamiataniu i po-
lewaniu drég powiatowych oraz oczyszczaniu
chodnikéw przylegajacych do drég powiato-
wych na terenie miasta Krzeszowice. Zadanie
to kolejny rok bedzie realizowane przez spotke
Ustugi Komunalne Krzeszowice. Nastepnie radni
przyjeli ,Program opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwie-
rzat na terenie Gminy Krzeszowice w 2023 roku”.
Jak przekazat przewodniczacy Komisji Budzetu
(...) Dariusz Kaczara, w budzecie gminy na ten
cel jest przeznaczona kwota 304 000,00 zt.

Kolejne dwie uchwaty dotyczyty zmian uchwatw
sprawie wyznaczenia obszaru i granic aglomera-
¢ji Krzeszowice, a takze aglomeracji Krzeszowice
- Zalas. Naczelnik Ewa Baranowska poinformo-
wafa, ze w obszarze wyznaczonej aglomeracji
Krzeszowice zlokalizowane sg cze$ci miejsco-
wosci: Krzeszowice, Wola Filipowska, Tenczynek,
Nawojowa Géra, Filipowice, Nowa Géra, Mieki-
nia, Ostreznica, Czerna. Stopien skanalizowania
wynidst 98,6%. Z kolei aglomeracja Krzeszowice
- Zalas obejmuje obszar czterech miejscowosci:
Zalas, Frywatd, Sanka i Rudno. W wyniku dokona-
nego przegladu stopien skanalizowania wyniost
98,1%. Ostatnia z uchwat dotyczyta zmian zasad
zwrotu radnym kosztéw podrozy stuzbowych.
Podniesione zostaty stawki za 1 kilometr przebie-
gu pojazdu uzytego do celéw stuzbowych, zgod-
nie ze stawkami okreslonymi w rozporzadzeniu.

Podczas LX sesji rada przyjeta do wiadomosci
szereg sprawozdan i informacji m.in. w zakresie
dziatalnosci Strazy Miejskiej oraz Komisariatu
Policji w Krzeszowicach za ubiegty rok, a takze
w zakresie stanu ochrony przeciwpowodziowej
oraz dziatan w zakresie ochrony przeciwpozaro-
wej w 2022 roku.

Po wyczerpaniu porzadku, przewodniczacy Kazi-
mierz Stryczek zamknat obrady.
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Na wstepie obrad rada dokonata zmian w uchwale budzetowej oraz Wielo-
letniej Prognozie Finansowej. Jedna z najwazniejszych zmian byto podwyz-
szenie kapitatu zaktadowego spotki Wodociagi i Kanalizacja Krzeszowice o
kwote 950 000,00 zt na rok 2025, w zwigzku z planowana budowa kanaliza-
¢ji sanitarnej oraz przebudowa sieci wodociggowej w miejscowosci Siedlec.

Nastepnie radni podjeli uchwate zmieniajgca zasady udzielania osobom
fizycznym dotacji celowej ze srodkéw budzetu Gminy Krzeszowice na
wymiane zrédet ciepta w budynkach i lokalach mieszkalnych. Zgodnie z
trescig podjetej uchwaty, zmiany dotycza zwiekszenia dofinansowania do
pomp ciepfa. Przyjeto, ze maksymalna kwota dotacji dla pomp ciepta wy-
nosic¢ bedzie 6 tys. zt, tak jak dla kottéw na biomase. Kolejne dwie uchwaty
dotyczyly przekazania srodkéw finansowych dla Policji. Pierwsza, kwoty
16 000,00 zt na rekompensaty pieniezne za czas stuzby przekraczajacej
norme dla policjantéw, na zadanie ,Wspdlne patrole Policji i Strazy Miejskiej
Gminy Krzeszowice”. Druga - przekazania kwoty 3 200,00 zt na zakup 2 szt.
alkomatéw.

Kontynuujac obrady, radni podjeli uchwate w sprawie zaliczenia odcinka ul.
Slaskiej w Tenczynku do kategorii drég publicznych gminnych. Nastepnie
zniesli forme ochrony przyrody dla dwdch drzew, rosnacych na terenie
klasztoru Karmelitow Bosych w Czernej z uwagi na ich stan, zagrazajacy
zdrowiu i zyciu ludzkiemu.

W dalszej czesci obrad radni podjeli apel do Matopolskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia o ogtoszenie uzupetniajacych
konkurséw na $wiadczenia medyczne w zakresie dermatologii, diabetolo-
gii oraz neurologii na terenie Krzeszowic.

Podczas LXI sesji radni przyjeli réwniez szereg dokumentéw, m.in. informa-
cje z dziatalnosci finansowej i merytorycznej Miejsko-Gminnej Biblioteki
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Publicznej w Krzeszowicach oraz Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowi-
cach, Sprawozdania z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krzeszowicach oraz Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Krzeszowicach, Sprawozdanie
z realizacji Programu Wspétpracy z organizacjami pozarzagdowymi oraz
innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego, a
takze Sprawozdanie z realizacji uchwaty o sprzyjaniu rozwojowi sportu oraz
wykonania projektow klubéw sportowych.

Podczas obrad prezes Gminnego Klubu Sportowego ,Swit” Krzeszowice
Stanistaw Molik, z okazji 100-lecia powstania tego klubu, w formie multi-
medialnej prezentacji przedstawit historie tego podmiotu. Podczas swojej
wypowiedzi zasygnalizowat réwniez potrzeby rozwojowe klubu, proszac o
odpowiednie decyzje i wsparcie finansowe.

Po wyczerpaniu porzadku przewodniczacy Kazimierz Stryczek zamknat
obrady.

Nagrania z przebiegu sesji Rady Miejskiej w Krzeszowicach dostepne sa:
na stronie internetowej https://esesja.tv/,

w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Krzeszowice wedtug nastepu-
jacej Sciezki dostepu: Rada/Sesje/Nagrania obrad,

na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach http://
www.gminakrzeszowice.pl/ wedtug nastepujacej ciezki dostepu Rada
Miejska/ Sesje/Nagrania obrad.

Transmisje sesji Rady Miejskiej w Krzeszowicach odbywaja sie na stronie
internetowe;j: https://esesja.tv/

Przewodniczacy Rady Miejskiej Kazimierz Stryczek

www.krzeszowice.pl [21]
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ZYRANDOLE, KINKIETY | PERFORMANCE

13 maja 2023 r. w Galerii Sztuk Wizualnych Vauxhall w Krzeszowicach miat miejsce wernisaz wystawy ,,Zyrandole i kinkiety”, ktérej autorami sa
wiodacy artysci sztuki polskiej - cztonkowie grupy Underground Krakowski: Adam Rzepecki, Piotr Lutynski, Zbigniew Libera, Jerzy Kosatka oraz
cztonkowie stowarzyszenia CSW Wiewiorka: Cecylia Malik, Bartolomeo Koczenasz, Bogumit Ksigzek.

Artysci staneli przed zadaniem skonfrontowania swoich dziatan z przestrzenia Galerii - dawna salg
balowa Patacu Vauxhall w Krzeszowicach, wybudowanego przez ksiezne |zabele Lubomirska koricem
XVIIl wieku. Galeria i jej najblizsze otoczenie stato sie polem do powstania obiektu typu site-specyfic
oraz dedykowanych instalacji artystycznych. Symboliczne opuszczenie patacowych zyrandoli w dét
zwrdcito uwage na dawne przeznaczenie sali balowej.

W dniu wernisazu wystawy w parku im. A. Bogackiego odby# sie takze koncert performatywny zespo-
tu RDZEN 69, ktory wspéttworzg artysci krakowskiego Undergroundu. Widzowie mieli okazje wystu-
chac¢ improwizowana muzyke, dziatania performatywne Adama Rzepeckiego oraz wizualizacje Anny
Chmiel. Zespét wystapit w sktadzie: Ewa Wiosna Libera — saksofon, Zbigniew Libera — perkusja, Adam
Rzepecki - perkusja lodowa, Piotr Lutynski — skrzypce, Fryderyk Lutyrski — pianino elektroniczne,
Grzegorz Kosowski — gitara elektryczna, Anna Chmiel — wizualizacje.

Tekst: Red., zdjecia: Marian Lewicki
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MNIE PLYNAC, PLYNAC, PLYNAC...

Ze stowami, ktére umiescitam w tytule tej refleksji, wigze sie najwiek-
sze wzruszenie tegorocznych eliminacji miejsko-gminnych 68. Ogél-
nopolskiego Konkursu Recytatorskiego. Oto Andrii Kurchak, uczen
klasy IV Szkoty Podstawowej nr 2 w Krzeszowicach, zaprezentowat
w polskim konkursie bardzo dobra polszczyzna, z odrobing kreso-
wego akcentu, dwa polskie klasyczne utwory: Jana Kochanowskiego
»O zywocie ludzkim” - Fraszki to wszytko cokolwiek myslemy/ Fraszki
to wszytko cokolwiek czyniemy/ Nie masz na swiecie Zzadnej pewnej
rzeczy... - i jeden z lirykéw lozanskich Adama Mickiewicza,Nad woda
wielka i czystq” - wiersz konczy sie tymi wlasnie nostalgicznymi sto-
wami, przeniknietymi rezygnacja, a moze determinacjq emigranta
szukajacego swojej Itaki: Mnie ptynqc, plynqcé, ptynqc...

Ile prawdy o wtasnym, terazniejszym losie, ile bolu, ale tez tesknoty i na-
dziei wyrazit ten ukrainski chtopiec w dwoch niedtugich tekstach sprzed
wiekdéw! lle wzruszenia dat stuchaczom! Przeciez to wystapienie, ta pre-
zentacja nie byta ,zwyczajnym” popisem recytatorskim. Pod wzgledem
warsztatowym byty doskonalsze - a jednak ta wtasnie nie pozwala o sobie
zapomnie¢. Oczywiscie wszyscy zyczymy Andrii, aby doptynat wraz ze swo-
imi rodzicami do szczesliwego i bezpiecznego portu, aby w jego oczach
byta tylko beztroska, dziecieca radosc.

Tak wielka moze by¢ moc stowa, tyle potrafi poruszy¢ strun w naszych
sercach. Nie pozwala na pogodzenie sie ze ztem, krzywda, przemoca, nie
pozwala przyzwyczaic sie i zapomniec.

A przeciez w czasie tegorocznych eliminacji, wsréd rekordowo licznych, bo
az 56 prezentacji, mielismy caty kalejdoskop doswiadczen, emocji, zasko-
czen $wiadczacych réwniez o bogactwie stowa i literatury. To byta bardzo
dobra impreza i data nam duzo radosci.

Jury w sktadzie: Marta Smutek - teatrolog, Grzegorz tukawski — aktor, Tere-
sa Nowak — polonistka — nagrodzito az 32 uczestnikow. Jedni potrafili nas
sktoni¢ do refleksji, inni rozbawi¢, zachwyci¢ humorem, brawurg, odwaga,
ciekawa interpretacja, swietnym tekstem. Jedni czarowali subtelnoscia,
prostota, dojrzatoscig interpretacji (np. Adas Tarko, Maja Wasiak, Inka War-
chot, Bartosz Godyn — uczen LO w Krzeszowicach zdobyt Grand Prix w eli-
minacjach powiatowych), inni barwnoscig osobowosci, finezyjnym dow-
cipem, talentem aktorskim, radoscia z wystepowania na scenie (np. Lenka
Forys, Iga Pacesny, Marcelina Czech, Marysia Szybowska, Oliwier Kozbiat,
Piotr Rabijasz — I miejsce w powiecie). Zachwycali ci najmtodsi, z wdziekiem
mowiacy wierszyki Tuwima i Brzechwy, i pan Leszek Kramarz jako Poboro-
wy w brawurowo zagranym tekscie Mrozka. Dodajmy, ze pan Leszek zajat
pierwsze miejsce w eliminacjach powiatowych, a w rejonowych otrzymat
rekomendacje do udziatu w wojewddzkich.

Cieszymy sie, ze ten najstarszy (powotany do zycia 70 lat temu) konkurs
trwa, ze sg ludzie, ktdrzy szukajq w literaturze wyrazu dla swoich marzen,
tesknot, zachwytéw, buntu, niepokoju, czyniac ja w ten sposéb wtasnym
gtosem.

Mate dziecko wie, ze lubi tariczy¢, spiewac, méwi¢ wierszyki. Nie wie, jak
bardzo kontakt z poezja, basnia, muzyka rozwija jego wyobraznie, wrazli-
wos¢, jak bardzo poszerza jego $wiat. Dlatego dziekujemy nauczycielom,
rodzicom, instruktorom, ktérzy potrafig zainspirowa¢, zachecic¢ i piele-
gnowac rozpoznane talenty i predyspozycje. Zasiane ziarenko kietkuje,

wzbogaca wewnetrzny $wiat dziecka, potem mtodego cztowieka. Czasem
pozostaje wierny konkursowi na wiele lat i to obserwowanie rozwoju, do-
skonalenia warsztatu artystycznego, szczegdlnie nas cieszy.

Konkurs stoi na strazy tradycji, broni jezyka przed pospolitoscia, byleja-
koscia, pospiechem, nowomowa, budzi szacunek dla zywego stowa, dla
poezji, ktéra ma moc przemieniania $wiata. Zawsze tak ciekawie, gteboko i
z zarliwoscig méwit o tym Stanistaw Czestaw Kurdziel. Przez dtugie lata
jako juror zwigzany byt z Konkursem Recytatorskim - uwazny, odpowie-
dzialny, wstuchujacy sie w kazda interpretacje. Charyzmatyczny nauczyciel,
polonista, mitosnik teatru, filmu, gérskich wycieczek, historii Krzeszowic.
Odszedt od nas rok temu... Odptynat..., ale pozostawit czastke swej du-
szy tutaj, w Krzeszowicach, w Patacu Vauxhall, gdzie prowadzit rozmowy
z ciekawymi ludzmi, pisat recenzje z waznych wydarzen, byt nieobojetnym
uczestnikiem i wspottwoércy zycia artystycznego naszego miasta. Obiecali-
Smy sobie w czasie uroczystego wreczania nagréd laureatom Konkursu, ze
bedziemy o Nim i Jego madrych stowach pamieta¢, ze pozostanie patro-
nem naszych miejskich eliminacji.
Czekamy wiec na Was za rok. Szukajcie madrych, ciekawych, waznych ar-
tystycznie tekstow. Pracujcie nad stowem, jego muzyka, barwa, nastrojem i
nad tak wazng w recytacji cisza, ktora jest glosow zbieraniem. Podzielcie sie z
nami Waszg radoscia, zachwytem, czasem moze smutkiem. Sprébujcie nas
rozbawic albo wzruszy¢, ale przede wszystkim niech to bedzie dla Was piekna
przygoda i rados¢.
Wyniki eliminacji miejsko-gminnych 68. Ogdlnopolskiego Konkursu Re-
cytatorskiego mozna znalez¢ na stronie: https://www.ckiskrzeszowice.pl/
kultura/item/674-68-okr-wyniki-eliminacji-miejsko-gminnych

Teresa Nowak
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SPOTKANIE W BANKU

»Troche pieniedzy, szczypta ekonomii, czyli o co chodzi z tymi finansami”? Studenci Dzieciecego Uniwersytetu w Krzeszowicach szukali odpo-
wiedzi na to pytanie w siedzibie Banku Spétdzielczego w Krzeszowicach.

Dzieki pracownikom banku, na czele z prezesem tukaszem Koryczanem,
dzieci poznaty najstarszy bank w Krzeszowicach i zdobyty cenng wiedze
na temat finanséw. Jak rozpoznawac fatszywe pienigdze? Dlaczego warto
oszczedzad i wptacac pienigdze do banku? Na te pytania wszyscy znaja juz
odpowiedzi, a skarbonki - upominki od przedstawicieli banku, z pewnosciag
beda o tym przypominad. Na zajeciach nie zabrakto tez czasu na poznanie
takich urzadzen jak liczarki, sortery monet, testery banknotéw. Mozna byto
réwniez zobaczyc¢ stare ksiegi, pochodzace z czaséw Potockich. Sporo emo-
¢ji wzbudzity tez prawdziwe banknoty, z ktérych powstaty ,wartosciowe
wachlarze”. Spotkanie w banku z pewnoscia na dtugo pozostanie w naszej
pamieci. Bardzo dziekujemy za goscine i przekazana wiedze.

Marta Smutek
Koordynator DUwK

NOWA STRONA
CKIS

Od pazdziernika ubiegtego roku w Centrum
Kultury i Sportu w Krzeszowicach trwaty
prace nad stworzeniem nowej strony inter-
netowej naszej instytucji. Zalezato nam, by
byta ona w pelni dostepna dla oséb z niepet-
nosprawnosciami, nowoczesna, intuicyjna
i przyjemna w uzytkowaniu.

Zadbalismy, by nowa witryna spetniata wszystkie
standardy WCAG.2.0, pozwalata na swobodne
korzystanie z programéw czytajacych, a jej petna
obstuga mogta odbywac sie zaréwno za pomoca
myszy, jak i samej klawiatury. Przy jej powsta-
waniu wspotpracowalismy z osobami niedowi-
dzacymi i niewidomymi, ktére testowaty strone
i dawaty nam wskazowki, ktére obszary nalezy
jeszcze poprawic.

Nowa strona to takze nowe mozliwosci dla
uczestnikow zajec i klientéw naszego Centrum:
wbudowane formularze zgtoszeniowe, system
rezerwacji obiektow, a takze ptatnosci online -
mamy nadzieje, ze wszystkie te udogodnienia
jeszcze bardziej usprawnia formalnosci zwigzane
z nasza dziatalnoscia.

Strone zaprojektowata firma RYTM DIGITAL
z Warszawy, ktéra wspétpracowata juz wezesniej
z instytucjami kultury i stworzyta witryny m.in.
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dla Narodowego Centrum Kultury, Filharmonii
Narodowej, Zamku Ujazdowskiego, czy festiwalu
+Warszawska Jesien”. Dzieki wspodtpracy z firma,
ktéra ma doswiadczenie w sektorze kultury,
mielismy pewnos¢, ze mozemy zaufac wszystkim
wskazéwkom i proponowanym rozwigzaniom.

Powstanie nowej strony internetowej CKiS byto
mozliwe dzieki grantowi ,Udostepniamy - nie
wykluczamy”, w ramach projektu ,Kultura bez

barier”, realizowanego przez Paristwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Poza w petni dostepna strong internetowa
w ramach grantu udato nam sie zrealizowac trzy
warsztaty kulinarne z audiodeskrypcja, a takze
cykl szkolen dotyczacych obstugi oséb z niepet-
nosprawnosciami oraz tworzenia dostepnych
tresci internetowych.

Agnieszka Szczuka-Ciapata



ZASPIEWAJ Z NAMI BEZ GRANIC

Serdecznie zapraszamy do wziecia udzialu w Miedzynarodowych Warsztatach Wokalnych, ktére odbeda sie w dniach 13-23 lipca. Pierwsze 4 dni
to czesc integracyjna wydarzenia z warsztatami plenerowymi w Chochotowie, nieopodal term Chochotowskich, wiec jest to swietna okazja na
relaks, potaczony z aktywnym wypoczynkiem i warsztatami spiewu dla kazdego.

Stowarzyszenie ,Spiewanie bez granic” dziata
wyjatkowo intensywnie w kierunku integracji
miedzynarodowej. W tym roku zespét wzigt
udziat w wydarzeniu Gitar i Operaen - czyli cyklu
koncertéw w Norwegii - wraz z organizujagcym
wydarzenie stowarzyszeniem partnerskim POL-
SK-NORSK KULTURFORENING SAMHOLD. Kolej-
nym wydarzeniem byty koncerty w Bergen i oko-
licach, we wspétpracy z zespotem wokalnym
Fjell Vocalis Cantate Deo pod dyr. Matgorzaty
Tveit, co zaowocowato wspolnym wyjazdem do
Serbii, gdzie we wspétpracy z Draganem Pavlo-
vicem, prezesem Serbskiego Stowarzyszenia
Folkloru, zostalismy zaproszenia do wykonania
4 koncertéw, m.in. w miejscowosci Jakovo.

Kolejnym bardzo waznym wydarzeniem, na state

wpisanym juz w kalendarz gminy Krzeszowice,
jest Il Miedzynarodowy Festiwal i Eliminacje

Wokalne im. Moniki Swarowskiej-Walawskiej. Fe-
stiwal zostanie poprzedzony miedzynarodowym
konkursem wokalnym, ktéry co roku zrzesza
Spiewakdéw z catego swiata. Juz mamy zgto-
szenia z Grecji, Wietnamu, Norwegii czy Chin.
Nie zabraknie wspaniatych artystéw, orkiestry
festiwalowej Arte Symfoniko, prowadzonej przez
Mieczystawa Smyde, oraz Miedzynarodowego
Zespotu Wokalnego, w ktérego sktad mozesz
wejs¢ i TY ! Zaprezentuja sie wybitni artysci,
tacy jak Arnold Rutkowski, Kjetil Aamann, Roma
Owsinska, Agata Kobierska, Jacek Ozimkowski,
Piotr Kusiewicz, Monika Swiostek, Katarzyna
Haras, Krzysztof Aureliusz tuczynski, Julia Fer-
cho, Edyta Piasecka, Oksana Myronchuk, Ole
Jorgen Kristiansen, Jadwiga Postrozna, Natalia
Hydz, Matgorzata Langer-Krél oraz Maksymilian
Zelazny.
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Aby sie zgtosi¢, napisz do nas na adres: moni-
kavocalfestival2023@gmail.com lub zadzwon
+48888797929. W naszym zespole nie jest wy-
magane wyksztatcenie wokalne czy znajomos¢
zapisu nutowego - kazdy ma szanse rozwijac
umiejetnosci. W tym roku zespét zaspiewa m.in.
w Kosciele w Chochotowie, Klasztorze w Czer-
nej, na Zamku Rabsztyn czy Zamku Tenczyn
w Rudnie. Festiwal to wielka szansa do promogji
naszych lokalnych débr, dlatego zapraszamy
wszystkich chetnych do wspoétpracy.

Wydarzenie zostato objete patronatem honoro-
wym wicemarszatka Matopolski tukasza Smotki,
starosty Powiatu Krakowskiego Wojciecha Patki,
a takze medialnym m.in. TVP KULTURA, TVP 3
KRAKOW, RADIO KRAKOW, ALENUTY.PL, NOWY-
TARG24.TV, GWAREK MALOPOLSKI, ,MAGAZYN
KRZESZOWICKI".

Justyna Skowronek

DLA ZOSI

W niedziele, 30 kwietnia, w klasztorze
oo. Karmelitow Bosych w Czernej odbyt sie
koncert charytatywny GRAMY DLA ZOSI.
Dochdd z koncertu przeznaczony zostat na le-
czenie malej krzeszowiczanki - Zosi Medrali.
Pomystodawczynia byta Matgorzata Winiar-
ska, wieloletnia artystka chéru Filharmonii
Krakowskiej, animatorka koncertéow z udzia-
tem wielu znakomitych artystow.

Dla Zosi zagrali i zaspiewali: Joanna Swieszek
- wybitna solistka, cztonkini choréw Filharmonii
Krakowskiej i Polskiego Radia oraz zespotu Octa-
va Ensemble i sekstetu Sei Terre - mezzosopran;
Agnieszka Flis - wiolonczelistka, pedagog Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej | st. im. Janiny Garsci
w Chrzanowie; Justyna Skowronek — tenczynian-
ka, dyplomantka Akademii Muzycznej w Katowi-
cach, w klasie gitary; Mariusz Pedziatek - oboista,
dtugoletni koncertmistrz grupy instrumentéw
detych Filharmonii Krakowskiej, wspotpracujacy
z Grzegorzem Turnauem i Leszkiem Dtugoszem,
odznaczony Ztotym Medalem ,Zastuzony Kultu-
rze Gloria Artis’, Stanistaw Majerski-trabka, arty-
sta Filharmonii Krakowskiej; Michat Biatko - zna-
komity koncertujacy organista, pedagog, doktor

Akademii Muzycznej w Krakowie. Zaspiewata tez
Matgorzata Winiarska - mezzosopran.

Artysci bezinteresownie podarowali swoj talent
i czas na szczytny cel. Nie po raz pierwszy - od
jesieni 2022 wystepuja wraz z innymi muzykami
na rzecz mtodego cztowieka, Marka Czechow-
skiego, poszkodowanego w tragicznym wypad-
ku - odbyty sie koncerty w dwdch krakowskich
kosciofach i rowniez w Czernej.

Koscielne tawki zapetnili licznie przyjaciele rodzi-
ny, jak i mitosnicy muzyki, aby wspolnie modlic¢
sie o zdrowie Zosi. Ich krzepigca obecnos¢ poka-
zala, jakie wsparcie, duchowe i finansowe, stara
sie zapewni¢ chorej dziewczynce miejscowa
spotecznosc.

Koncert rozpoczeto ,Te Deum” M. A. Charpen-
tiera, kolejno ustyszelismy ,Ave Maria” P. Masca-
gniego, Adagio z koncertu obojowego d-moll

www.ckiskrzeszowice.pl [ 27 ]



KRZESZOWICKI

Maga

A. Marcello, Allemande i Sarabande z Il suity
lutniowej J.S. Bacha, ,Ave Verum Corpus”W. A.
Mozarta, ,Panis Angelicus” C. Francka, ,Arie na
strunie G” z Suity Orkiestrowej D-dur J. S. Bacha,
,Pie Jesu”z,Requiem” M. Durufle, ,Ave Maria” M.
Lorenca i A. Piazzoli oraz,Obdj Gabriela” z filmu
»Misja” E. Morricone.

Oliwia Nazimek, absolwentka Akademii Sztuk
Teatralnych w Krakowie, obecnie aktorka Teatru
Nowego im. Tadeusza tomnickiego w Poznaniu
przemoéwita stowami ks. J. Twardowskiego, M.
Dabkowskiej, franciszkanki - s. Nulli-L. Westwale-
wicz oraz M. Winiarskiej.-

Artystom oraz stuchaczom z wielkim wzru-
szeniem podziekowat dziadek Zosi - Andrzej
Medrala. Odwotat sie do czerneriskiego obrazu
Matki Bozej stynacej taskami, wyrazajac nadzieje,
ze wnuczka wroci do zdrowia. W imieniu swoim,
matej pacjentki oraz rodziny wreczyt wykonaw-
com kwiaty i piekny prezent — sakwy z sercem
narysowanym przez Zosie. Dodajmy, ze do Matki
Bozej w Czernej zwracali sie takze przyjaciele
Zosi z Miegkini, dla ktérej Rada Rodzicéw zorgani-
zowata zbiérke w styczniu.

Koncert byt jednym z wielu wydarzen na rzecz
Zosi Medraléwny. Wczesniej odbyto sie m.in.

Wielkie Granie - turnieje sportowe, malowanie
dzieciecych twarzy, zlot amerykanskich samo-
chodoéw, przejazd off-road. Tomasz Piechota
zorganizowat turniej sportowy w hali Szkoty
Podstawowej nr 1. W kosciele sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej w Tenczynku odbyt sie koncert
w wykonaniu organisty Szymona Jarosza oraz
mezzosopranistki Moniki Btokowskiej.

Do akcji wtaczyty sie takze Szkota Podstawowa
i Przedszkole Samorzadowe z dyrektor Marzeng
Kubin w Tenczynku, szkoty z Filipowic i Migkini,
Liceum Ogdlnoksztatcace i Paristwowa Szkota
Muzyczna | st. w Krzeszowicach.

Zbigniew Cyran i Bronistaw Rzepecki podarowali
na rzecz zbiérki swoje publikacje. Spotkanie au-
torskie poprzedzita sprzedaz ciast upieczonych
przez Koto Gospodyn Wiejskich z Nowej Géry.
W lutym na Rynku w Krzeszowicach duzg impre-
ze z bardzo bogatym programem zorganizowato
Stowarzyszenie Rzetelna Gmina Krzeszowice
wspolnie z partnerami.

Imprezom patronujg m.in. Wicemarszatek Wo-
jewodztwa Matopolskiego, Starosta Powiatu
Krakowskiego, Burmistrz Gminy Krzeszowice.
Wsparcia udziela réwniez wiele firm. Trudno wy-
mieni¢ wszystkie przedsiewziecia i osoby zaan-

gazowane w pomoc. Jedne akcje byty bardziej,
a inny mniej spektakularne. Nie o rozmiar czy za-
sieg tutaj jednak chodzi. Ogromna wdziecznos¢
nalezy sie kazdemu i wszystkim, ktérzy w jakikol-
wiek sposob wspierajg Zosie i jej rodzine.

Zosia jest pod opieka portalu Siepomaga.pl, na
ktérym zamieszczane sg przez Rodzicéw infor-
macje o stanie Jej zdrowia i przebiegu terapii.
Ostatni wpis, z 2 maja, zawiera opis leczenia
i prosbe: Bardzo prosimy o pomoc kazdego, kto
czyta nasz apel. Seria szczepienr przeciwko wzno-
wie neuroblastomy to dla Zosi jedyna nadzieja!
Jesli nowotwdr zndw wrdci, to po to, by zabrac
dziecko...

Kweste wsparto ponad 11 tysiecy oséb, zebrano
ponad 80 procent potrzebnej kwoty. W Polsce
na ten typ nowotworu choruje niemal 60 dzieci.
Zosia jest bardzo dzielna i aktywna. Maluje, rysu-
je, stuzy lekarzom dla innych matych pacjentéw,
ktérzy radza sobie gorzej. Niestety przed Zosig
kolejna seria chemioterapii.
Zbidrka i kwesty organizowane sa nadal, albo-
wiem koszt kuracji jest ogromny. Beda nadal
kontynuowane do szczesliwego skutku.
Tekst: Dorota Strojnowska,
zdjecia: Dorota Strojnowska, Kacper Ropka

Skladamy serdeczne podzi¢kowania na rece Pana Burmistrza i Pracownikow Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach,

w tym szczegélnie z Wydzialu Gospodarowania Mieniem Komunalnym

oraz Wydzialu Zré6wnowazonego Rozwoju

za udzial w pogrzebie mojej Mamy Zofii Godyn,

zamowione msze Swiete i ztozone kwiaty.

Adam Godyn 7 Rodzing

ZAPRASZAMY DO WSPOMNIEN

Tegoroczne, grudniowe Swieto Patrona Szkoly Podstawowej nr 1 im. Adama Mickiewicza w Krzeszowicach zostanie potaczone z obcho-
dami Jubileuszu 125-lecia zalozenia naszej placowki.

Jubileusz szkoty jest okazja do przypomnienia przesztosci spotecznosci szkolnej i lokalnej. To Swieto wspomnien i wzruszen. Podréz sentymental-
na w przeszto$¢ to powrot do tego, co w pamieci ocalato jako obraz najpiekniejszych lat zycia.

Serdecznie Panstwa zachecamy do napisania tekstéw wspomnieniowych i przestania ich do dnia 31 sierpnia 2023 poczta elektroniczna na adres
sp1krzeszowice@o?2.pl. W temacie prosimy wpisac: Wspomnienia z mojej ,Jedynki”. Mamy nadzieje, ze dzieki Parstwa zyczliwosci i zaangazowaniu
powstanie okolicznosciowa Ztota Ksiega, ktéra w anegdotach, tekstach osobistych i nostalgicznych pozwoli utrwali¢ obraz naszej Alma Mater.

Osoby, ktére nie maja mozliwosci przestania swoich wspomnien poczta elektronicznga, proszone sg o przekazanie ich do sekretariatu szkoty.
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PAMIECI ANNY LUTOSLAWSKIEJ-JAWORSKIEJ

11 maja, czwartek, godzina 18. Krzeszowicka Biblioteka, sala kinowo-widowiskowa. Na ekranie napis - Anna Lutostawska-Jaworska. Zdjecie
pieknej Aktorki przywotuje postac Wielkiej Damy Teatru. | jakze bliskiej nam Osoby. Spotkato nas prawdziwe szczescie - Pani Anna pokochata
Krzeszowice. Przez wiele lat odwiedzata nasze miasto, darzac swym talentem - aktorskim, pisarskim, malarskim... Podziwialismy Ja w Galerii,
Bibliotece, w prywatnych rozmowach. Zawsze usmiechnieta, elegancka w najwspanialszym stylu, niezwykle empatyczna. Taka pozostanie na

zawsze w haszej pamieci.

Wieczorne spotkanie rozpoczyna muzyka. Na wiolonczeli gra Joanna
Kurdziel, tworzac, przez caty program, dyskretnie, nastréj chwili. Muzyka
powazna... Pani Anna ja kochata, sama grata w mtodosci na skrzypcach.
Barbara Grabowska wyczarowata piekny, wzruszajacy program, poswie-
cony mistrzyni stowa, dzwieku, gestu scenicznego. Przy pomocy Michata
Jaworskiego, Meza Pani Anny, przekazanych przez Niego filméw, zdje¢,
ksiazek i akwarel wszechstronnie utalentowanej Bohaterki wieczoru,
pokazata Jej wspaniatg osobowos¢. Przygotowata wzorcowa prezentacje
wizualna, obejmujaca biografie wybitnej Aktorki. Czas edukacji, w ktérym
miescito sie okupacyjne tajne nauczanie, potem aktorska szkota u mistrzow
sztuki scenicznej, z Marig Duleba na czele. | cala lista wielkich rél, w tym
jedenascie w dramatach Szekspira, wymagajacych talentu i umiejetnosci
aktorskich na miare mistrzostw swiata. W biografii zawodowej miescity sie
tez nagrody, za najwybitniejsze role, osiggniecia zycia, wspaniafg dziatal-
nos¢ charytatywna. Najjasniejszym blaskiem btyszczata Nagroda im. Ireny
Solskiej, Mont Everest aktorskiego kunsztu.

Prezentacje doskonale uzupetniaty filmy dokumentalne. Pierwszym byto
nagranie zrealizowane przez TVP S.A. Oddziat w Krakowie w 2000 roku.
Scenariusz i realizacja Barbara Biel, zdjecia Piotr Kotarba, redaktor progra-
mu Irena Wollen. Film przypomniat najwazniejsze kreacje aktorskie Anny
Lutostawskiej w Teatrze im. Juliusza Stowackiego w Krakowie.

Zdjecia pokazywane w filmie prezentowaty sceny ze spektakli:,Kaukaskie
kredowe koto”Brechta i niezapomniana rola Gruszy, z Nagroda Parstwowa,
Wesele” Wyspianskiego i rewelacyjna Panna Mtoda, przejmujaca Roza
Weneda w, Lilli Wenedzie” Stowackiego, petna tajemnic Idalia w,Fantazym”
Stowackiego, Pani Helena (Modrzejewska) w,Bracie naszego Boga” Karola
Wojtyty, a w Teatrze Miniatura — Réza — zachwycajgca w monodramie ,Cu-
dzoziemka’, wedtug powiesci Marii Kuncewiczowej. To tylko niektére role,
ale jakze wazne w historii polskiego teatru. Miatam szczescie je podziwiac

na scenie.

Film zawiera rowniez wypowiedzi wybitnych krytykéw teatralnych,
aktoréw partnerujacych Pani Annie, poetéw... Po projekcji nastapity
wspomnienia uczestnikéw wieczornego spotkania. Przede wszystkim Ho-
norowych Gosci — Michata Jaworskiego, Meza Pani Anny, petne ciepta i gte-
bokiego wzruszenia. Wspominata takze swa kolezanke z lat dziecinstwa
Aleksandra Wréblewska. Byty sagsiadkami — panie przyjaznity sie przez cate
zycie, spotykaty w Krzeszowicach. A ja odwazytam sie niesmiato przywotaé
odlegty czas, jak to w 1956 roku, w klasie maturalnej, wraz z catag moja klasa,
powedrowatam kopalnianym autokarem z moich $laskich Ryduttéw do
Krakowa, na ,Wesele” Wyspianskiego w Teatrze im. Juliusza Stowackiego.
Panne Mtoda grata Anna Lutostawska. Pozostatam pod wrazeniem Jej
aktorskiego mistrzostwa, tak na cate zycie, dostownie. W Krzeszowicach
poznatam Ja osobiscie.

Drugi film poswiecony byt pamieci Marty Dabkowskiej, mtodej, utalento-
wanej poetki krzeszowickiej, ktorej fizyczna niepetnosprawnosc nie prze-
szkodzita w twérczosci literackiej. Pani Anna zachwycita sie Jej wierszami.
Powiedziata kiedys, ze powiat duch Poswiatowskiej. Dzieki Jej staraniom,
Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki w Krakowie zorganizowat wieczér
autorski, promujacy tomik poetycki Marty, zatytutowany ,Nie wiemy”.
Wiersze czytata sama Pani Anna Lutostawska. To piekne, wzruszajace wy-
darzenie zostato utrwalone na tasmie filmowej i zaprezentowane podczas
wieczoru w Bibliotece. Byt takze pokazany kultowy odcinek serialu sprzed
lat —,Czterej pancerni i pies”. Pancerni odwiedzaja sympatyczna nauczyciel-
ke, ktéra gra Anna Lutostawska. Wszyscy pamietamy te scene.

Piekny wieczér dobiega konica. A tyle bytoby jeszcze do wspominania. Sie-
gam pamiecig do moich wedréwek do Teatru Ludowego w Nowej Hucie,
w ktorym Anna Lutostawska stworzyta niezapomniang kreacje Ksiezniczki
Wisniowieckiej w,Snie srebrnym Salomei”. Jeszcze stysze Jej Glos. Do Teatru
Polskiego we Wroctawiu pojechatam, by zobaczy¢ Ja w roli Rozaury w,Zy-
ciu snem” Calderona. A Jej role w,Jak wam sie podoba’, ,Snie nocy letniej’
i, ,Wieczorze Trzech Kréli” Szekspira staty sie legenda. Wychodzimy z sali ki-
nowej z portretem Anny Lutostawskiej-Jaworskiej w oczach. Dla mnie byta
to jedna z najblizszych oséb w zyciu. W swiecie ducha nie ma pozegnania
- napisat Zygmunt Krasinski. Bo nie ma.

4

Tekst: Maria Ostrowska, zdjecia: Marian Lewicki
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XX OGOLNOPOLSKITYDZIEN BIBLIOTEK

KRZESZOWICE

Biblioteka jest miejscem, ktore gromadzi spotecznosc zaréwno jako gru-
pe, jak i kazdq poszczegélnq osobe. Biblioteka jest jak przyjaciel, z kt6-
rymdobrze spedza sie czas. Kazdy moze znalez¢ w niej cos ciekawego dla
siebie. Moze to by¢ naukowa odpowiedz na jakies zawite pytanie z do-
wolnej dziedziny lub odwrotnie - fantazyjny i nieoczywisty swiat zawar-
ty w ksigzce lub w grze. Oferta Biblioteki jest roznorodna i dostosowana
do wielu potrzeb. To dlatego Biblioteke mozna nazwa¢ Mojq, Twojq,
Naszgq i sie z niqg utozsamiac [Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich].

Jak co roku nasza biblioteka aktywnie wiaczyta sie w to Swieto, organizujac
liczne wydarzenia w bibliotece gtéwnej i filiach, skierowane do odbiorcéw
w réznym wieku.

11 maja zaprosilismy na,Wieczér wspomnien” poswiecony Annie Lutostaw-
skiej-Jaworskiej, zmartej w grudniu ubiegtego roku, wybitnej aktorce. Paniag
Anne kilkakrotnie goscilimy w naszej bibliotece na spotkaniach autorskich
i zawsze spotykata sie tutaj z wielkimi wyrazami sympatii. Uczestniczyta tez
w licznych, organizowanych przez nas wydarzeniach, jak,Nocne spotkanie
w bibliotece” czy wzruszajacy ,Wieczdr poezji Marty Dabkowskiej”, ktérej
wiersze czytata takze podczas innych spotkan. W czwartkowy wieczér go-
$ciem honorowym spotkania byt maz pani Anny — Michat Jaworski.

12 maja, z monologiem satyrycznym w formie stand-upu, wystapit znany
aktor teatralny i filmowy Grzegorz Matysik. Poruszyt takie tematy jak zycie,
praca, kultura, literatura.

13 maja odbyta sie biblioteczna gra miejska przygotowana przez Dziat
Dziecieco-Mtodziezowy. Wszyscy uczestnicy wcielili sie w role podrézni-
kow, dlatego juz na starcie otrzymali biblioteczny rozktad jazdy, wedtug
ktoérego na kolejnych stacjach rozwigzywali przerézne zagadki i rebusy.

FILIPOWICE | NAWOJOWA GORA

»Moja, Twoja, Nasza - BIBLIOTEKA” - pod
takim hastem Swietujemy tegoroczny
Tydzien Bibliotek. Ma on na celu podkre-
Slanie roli czytania i bibliotek w popra-
wie, jakosci zycia, edukacji, zwiekszanie
prestizu zawodu bibliotekarza oraz za-
interesowania ksiazka szerokich kregow
spoteczenstwa.

W filipowickiej bibliotece tegoroczne swie-
towanie rozpoczelismy od,Wieczoru poezji”
Wistawy Szymborskiej, w zwigzku z przypa-
dajaca 100. rocznicg jej urodzin, jak réwniez
inauguracja roku 2023 pod jej patronatem.
Scenariusz spotkania zostat przygotowany
we wspotpracy z zaprzyjazniong mtodzieza
ze Szkoty Podstawowej w Filipowicach. Oli-
wii Zielke z LO w Krzeszowicach dziekujemy
za piekne wykonanie portretu Noblistki.

[30] - Magazyn Krzeszowicki 5-6/2023

U bibliotekarza Krzysztofa patrole udaty sie w lot balonem i nauczyty, jak
wybierac najwazniejsze rzeczy do podrézy. Za pomoca starodawnej wagi
dowiedziaty sie, czym jest zbedny balast. U bibliotekarki Moniki i jej mtodej
pomocnicy Jagody, patrole, za pomoca rozwigzanego rebusu, otrzymy-
wali bilety na BiblioExpress. Niestety tylko jeden z nich byt prawidtowy.
Kiedy udato sie odszuka¢ ten wtasciwy, za pomoca kodu otwierali walizke,
w ktdrej czekaty na nich puzzle. U Pani Anety z Top English czekaty zadania
w jezyku angielskim, zwigzane ze srodkami transportu. Wszyscy uczestnicy
rozwigzali tamigtowki perfekcyjnie. U bibliotekarek Ewy i Sabiny na patrole
czekaty zadania zwigzane z wyprawami morskimi. Uczestnicy dzielnie po-
konywali przeszkody w ptetwach, co nie byto tatwe. Nastepnie rzucali ze
statku kota ratunkowe.

Dziekujemy wszystkim za udziat.

Aktualnosci:

DKK - Dyskusyjny Klub Ksigzki zaprasza wszystkich mitosnikéw ksiazek na
comiesieczne spotkania. Dotacz do klubu, gwarantujemy mita i bezstreso-
wa atmosfere. Najblizsze spotkanie odbedzie sie 15 czerwca, w godz. 16.30
do 18.00. Omawiac bedziemy ksigzke ,Ostatni” Mai Lunde.

Srody z jezykiem polskim - przypominamy, ze w kazda $rode,
w godz. 15.30-18.30, w bibliotece odbywaja sie bezptatne lekcje jezyka
polskiego dla gosci z Ukrainy.

Nie wyrzucaj! Odkrecaj i wrzucaj!

Zbieramy nakretki na rehabilitacje Mikotaja Banaszaka. Jesli masz nakretki

i nie wiesz, co z nimi zrobi¢, przynie$ do biblioteki (od wtorku do soboty
w godzinach pracy biblioteki).



Biblioteka zorganizowata réwniez twdrcze warsztaty plastyczne dla
najmtodszych uzytkownikow, ktérych owocem byty piekne prace - nie-
spodzianki dla mam i tatusiow z okazji zblizajacego sie ich wyjatkowego
Swieta.

10 maja biblioteke odwiedzity przedszkolaki ze Szkoty Podstawowej w Fili-
powicach, dla ktérych przygotowano spotkanie z bohaterem ksigzkowym
—Tupciem Chrupciem. Dzieci zapoznaty sie z pracg bibliotekarza, zwiedzity
biblioteke i poznaty ciekawa literature dla najmtodszych czytelnikéw. Pani
Karolinie, Paulinie i Sylwi dziekujemy za wspotprace.

12 maja w ramach dalszego $wietowania tych wyjatkowych dni i wspét-
pracy, biblioteke w Nawojowej Gérze odwiedzili pierwszoklasisci ze Szkoty
Podstawowej w Nawojowej Gérze. Dzieci wraz z,,Ciekawskim Gorgem”
przezyty szereg niesamowitych przygdd, zapoznaty sie z literatura dla
najmtodszych uzytkownikéw, poznaty zasady panujace w bibliotece - jak
nalezy sie w niej zachowywac i dbac¢ o ksiazki. Pani Ani i Kasi dziekujemy
za wspdtprace.

Pamietajcie, ze biblioteki w Filipowicach i Nawojowej Gbrze otwarte sg
przez caty rok.

Ewa Lis
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PASJA I PRACA

Z niezwykle utalentowanym, mtodym gitarzysta, mieszkancem gminy
Krzeszowice, o ktérego sukcesach zapewne jeszcze wiele ustyszymy
- rozmawia Marian Lewicki.

Marian Lewicki: Jak zainteresowales sie grq na gitarze i kto byt Twoim
najwiekszym inspiratorem muzycznym? Jakie byty Twoje poczqtki?
Damian Wrébel: Od matego towarzyszyta mi muzyka gitarowa. Mdj tata
stuchat rocka i sam w mtodosci grat na gitarze, ktéra pdzniej lezata zakurzo-
na na szafie jako pamiatka. Gdy miatem moze 10 lat, zachecit mnie, zebym
sprébowat nauczy¢ sie na niej grac i tak juz mi zostato. Wielka inspiracja na
poczatku mojej muzycznej przygody byt Jimmy Page, stuchatem bez prze-
rwy utwordw Led Zeppelin, ogladatem nagrania z ich koncertéw i uczytem
sie, jak zagrac partie gitarowe. Z tego, co pamietam, opanowanie techniki
przyszto mi z tatwoscia, rodzice zapisali mnie na prywatne lekcje gry na
elektryku, gdzie jeszcze bardziej zafascynowatem sie muzyka.

M.L.: Co odroznia Twojq gre na gitarze od innych gitarzystow?

D.W.: Kazdy gitarzysta przez lata grania ksztattuje swoj whasny styl, ktory
pod wptywem masy réznych czynnikéw staje sie w koncu charakterystycz-
ny i wyjatkowy. Ja wcigz nad swoim pracuje i staram sie wktada¢ cate serce
w moja gre, bo muzyka to przede wszystkim emocje.

M.L.: Jakie techniki gitarowe sq Twoimi ulubionymi i ktére z nich spra-
wiajq Ci najwiecej trudnosci?

D.W.: Lubie faczyc¢ rozne techniki grania, tak, aby uzyskac ciekawy dla ucha
efekt. Jednoczesne szarpanie strun kostka i palcami prawej reki (tzw. Hy-
brid Picking) sprawia mi duzg frajde i brzmi imponujgco. Utwierdzam sie
jednak w przekonaniu, ze najtrudniej jest zagrac te pozornie najprostsze
melodie w taki sposéb, aby zabrzmiaty pieknie i poruszajaco.

M.L.: Jakie sq Twoje najwieksze osiqggniecia muzyczne i jakie cele sta-
wiasz sobie w przysztosci?

D.W.: Udato mi sie kilka razy zosta¢ laureatem ogélnopolskich konkurséw
gitarowych, grywatem w dziesigtkach polskich miast i nagrywatem muzyke
dla popularnych wykonawcéw. Chciatbym teraz skupic sie na tworzeniu
autorskiego materiatu i w nim poktadam swoje nadzieje.

M.L.: Jak przygotowujesz sie do konkursow Guitar Battle, jakie sq Twoje
strategie i triki?

D.W.: Najwazniejsze jest skomponowanie ciekawego solo, ciezko mie¢ na
to jakas specjalng strategie. Po prostu trzeba znalez¢ wene i inspiracje. No
i oczywiscie konieczne jest systematyczne trenowanie techniki.

M.L.: Czy oprdcz gry na gitarze interesujesz sie innymi aspektami two-
rzenia muzyki, takimi jak komponowanie lub produkcja? Wiem, ze tak,
bo sledze Twoje produkcje w Internecie, ale przybliz ten temat naszym
czytelnikom.

D.W.: Interesuje sie, a nawet ostatnio gtéwnie na tym sie skupiam. Uwiel-
biam tworzy¢ muzyke i ja produkowad. Nagrywanie i edycja utworéw jest
niezwykle obszernym i fascynujgcym tematem. Mam nadzieje, ze w najbliz-
szym czasie $wiatto dzienne ujrzy jak najwiecej moich piosenek.

M.L.: Jakie instrumenty i jakiego sprzetu muzycznego uzywasz najcze-
Scieji co jest dla Ciebie najwazniejsze w ich wyborze?

D.W.: Uzywam wielu instrumentéw. Oprocz gitary elektrycznej regularnie
gram réwniez na gitarze akustycznej, basowej, ukulele, a nawet na cajonie
i innych perkusjonaliach. W wyborze kieruje sie wygoda grania i brzmie-
niem, nie lubie nigdy sugerowac sie ceng lub marka instrumentu.

M.L.: Jakie rady miatbys dla poczqtkujqcych gitarzystow, ktorzy chcieli-
by rozwijac swoje umiejetnosci gry na gitarze?

D.W.: Przede wszystkim uzbroic sie w cierpliwos¢. To oczywiste, ze poczatki
nie sa fatwe, ale jestem przekonany, ze kazdy predzej czy pézniej jest w sta-
nie opanowac podstawowe umiejetnosci gry.

M.L.: Jaki bytby Twéj wymarzony koncert, na ktérym chciatbys zagra¢
i z kim chciatbys wystqpic na scenie? Jakie masz plany artystyczne, ale
tez edukacyjne?

D.W.: M6j wymarzony koncert to ten, na ktérym gram swoja autorska mu-
zyke, a publiczno$¢ czuje emocje, ktdre ona przekazuje. Mam wiele planéw
artystycznych na najblizszy czas, sa to rézne koncerty i projekty, z ktérych
mam nadzieje wykluja sie niezte dzieta. Obecnie ksztatce sie w kierunku
realizacji dzwieku, lecz na tym nie chce konczy¢ edukacji zwigzanej
z muzyka. Czas pokaze, co bedzie dalej.

M.L.: Dziekuje za rozmowe i zycze wielu inspiracji i sukcesow.
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ZAMIESZKAJ NA POLACH JURAIJSKICH

W KRZESZOWICACH

Pola Jurajskie to nowoczesne osiedle nowych doméw jednorodzinnych przy ulicy Zielona Dolina, nieopodal centrum Krzeszowic. Inwestycja
realizowana jest z mysla o tych, ktérzy ceniq sobie wysoki standard i dogodne sasiedztwo.

Wszyscy przyszli wtasciciele moga liczy¢ na komfort we
wiasnym domu, a to zastuga przemyslanego projektu i naj-
wyzszego standardu wykoniczenia oferowanego w okolicy.
Zabudowa otoczona zielonymi oraz rekreacyjnymi terena-
mi, z pobliska strefg mieszkalna miasta, gwarantuje wiele
udogodnien i sprawia, ze jest to miejsce idealne dla rodzin
z dzie¢mi. Na terenie osiedla znajduje sie zagospodarowany
rekreacyjny teren zielony z mata architektura.

Inwestorem Osiedla jest firma BAN Bozek sp. z 0.0. sp. k. Jej
zadaniem jest kompleksowa realizacja projektow deweloper-
skich. Aktualnie realizowany jest kolejny etap budowy osiedla
Pola Jurajskie. W 2019 roku Inwestor z sukcesem ukonczyt bu-
dowe budynku mieszkalnego wielorodzinnego Srebrne Katy
w Krzeszowicach. W latach 2021-2022 pomysInie zrealizowat
pierwszy etap inwestycji Pola Jurajskie. Spotka dynamicznie
sie rozwija, planujac w niedalekiej przysztosci rozpoczecie
kolejnych projektow. Firma wdraza udogodnienia, ktére
podnosza komfort zycia i sprzyjaja propagowaniu zachowan
proekologicznych. Podstawowym zatozeniem Inwestora jest
zadowolenie klienta.
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Aktualna oferta Inwestora to domy jednorodzinne w zabudo-
wie szeregowej. Wyrdznia je wysoka jakos¢ wykorzystanych
materiatow budowlanych, dbatos¢ o detale, forme archi-
tektoniczng i wspdlng przestrzeh mieszkancéw. Wszystkie
domy sg w 100% ukonczone, z pozwoleniem na uzytko-
wanie, w atrakcyjnej cenie ponizej 5 500 zt/1 m? Sprzedaz
prowadzona jest bez posrednikéw. Kazdy klient moze liczy¢
na prezentacje wybranego lokalu przez Inwestora, ktory
osobiscie dba o najwyzszg jakos¢ obstugi oraz przejrzystos¢
i przystepnos¢ catego procesu nabycia nieruchomosci. Szcze-
goty oferty i aktualna dostepnos¢ znajduja sie pod adresem
www.polajurajskie.pl.



W DNIU INWALIDY

Przy okazji Miedzynarodowego Dnia Inwalidy w restauracji Frykas
spotkali sie cztonkowie Rejonowego Oddziatu Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw w Krzeszowicach.

Wsrdd zaproszonych gosci byli miedzy innymi: wiceprzewodniczacy wtadz
okregowych ZERil Stanistaw Sowa, wiceburmistrz Krzeszowic Adam Godyn,
wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej Henryk Woszczyna, przewodniczaca
Miejskiej Rady Senioréw Helena Latawiec, Aneta Solarz - dyrektor Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krzeszowicach oraz prezes Banku
Spotdzielczego w Krzeszowicach - tukasz Koryczan. Krzeszowicki Oddziat
Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw od lat organizuje dla swoich
cztonkdw réznego rodzaju wsparcie, ktére pomaga im w codziennym zy-
ciu. Cztonkowie organizacji moga skorzystac z pomocy rzeczowej w postaci
paczek z zywnoscig, ale réwniez z organizacji wycieczek i innych atrakgji.

Podczas spotkania w restauracji Frykas cztonkowie Oddziatu mieli okazje
nie tylko porozmawiac z przyjaciétmi i kolegami, ale rowniez zrelaksowac
sie i skorzysta¢ z bogatego menu. Spotkanie krzeszowickich emerytéw
i rencistow byto nie tylko okazja do swietowania i wspdlnego spedzenia
czasu, ale réwniez wyrazem uznania dla ich pracy i trudu, ktére wniedli dla
dobra lokalnej spotecznosci. Dzieki organizacji takich wydarzen Oddziat
ZERil pomaga swoim cztonkom poczu¢ sie docenionymi w trudnych chwi-
lach zycia.

Marian Lewicki

KRZESZOWICKI
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SPINKA KRAKOWSKA

13 i 14 maja, w parku przy dworze w Mogilanach, od-
byta sie 3. edycja Spinki Krakowskiej, zorganizowana
przez Gminny Osrodek Kultury w Mogilanach.

To niezwykle kolorowe i radosne swieto kultywujace
krakowskie tradycje, bedace pokoleniowym przekazem
wartosci. Podczas przegladu zostaty przedstawione 44
prezentacje konkursowe uczestnikéw z Matopolski, w tym
az 20 z powiatu krakowskiego. Z gminy Krzeszowice Grupa
Spiewacza Rudnianie zdobyta wyréznienie, a $piewaczka
ludowa z Rudna - Bronistawa Augustynek — zajefa 3 miejsce.

Tekst: Red., zdjecie: Ewa Tyrpa
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ZOSTAN AGATOWYM
KROLEM

10 czerwca juz po raz drugi stana w szranki uczestnicy Il Miedzynaro-
dowych Mistrzostw w Poszukiwaniu Agatéw o tytul Agatowego Kréla.
Wydarzenie odbedzie sie na Polach Agatowych przy Muzeum Agatéw
w Rudhnie.

Poprzednia edycja skupita prawie 300 0s6b, co byto powaznym wyzwa-
niem dla organizatoréw (Muzeum Agatéw w Rudnie wraz ze Stowarzysze-
niem Rozwoju Wsi Rudno), zwazywszy na covidowe obostrzenia.

W tym roku organizacyjne sity wzmacnia dodatkowo Stowarzyszenie Bli-
sko-Daleko-Aktywnie i wszyscy liczg, wzorem zawodow z 2021 roku, na
duza frekwencje. Zapowiada sie wspaniata zabawa - zawodnikéw bedzie
zagrzewat zespot rockowy, bedzie naukowo (prelekcje i odczyty) i smacznie
(pyszny positek). Organizatorzy wraz ze sponsorami zapewniajg, ze nagro-
dy beda atrakcyjne, a na koniec, kazdy z uczestnikéw zabierze ze sobg skar-
by, ktére uda mu sie znalez¢. Wydarzenie jest objete licznymi patronatami,
co gwarantuje rozrywke na najwyzszym poziomie.

Macie jakie$ plany na 10 czerwca? Moze to wtasnie Wam przytrafi sie Aga-
towy Krél — najpiekniejszy agat z Rudna? Po prostu przybywajcie i wypré-
bujcie swoich sit.

Szczegdty i zapisy na https://www.muzeumagatowwrudnie.com/agatowy-
krol2023

Tekst: Organizatorzy, zdjecia: Marian Lewicki

RAZEM NA SNIADANIU WIELKANOCNYM

To juz po raz kolejny podopieczni Stowarzyszenia,,OTWORZMY PRZED NIMI ZYCIE” mogli spotka¢ sie przy wspélnym, wielkanocnym stole. Byto
to mozliwe dzieki wsparciu Wojewody Matopolskiego oraz Matopolskiej Agencji Rozwoju Regionalnego w Krakowie, ktéra ufundowata swia-
teczne paczki z zywnoscia. Oprawe muzyczng zapewnit zaprzyjazniony zesp6t SENIOR BAND.

W sobotnie popotudnie jak zwykle panowata mita i rodzinna atmosfera,
o ktérg zadbata prezes Stowarzyszenia Janina Lason. Usmiechy na twa-
rzach niepetnosprawnych podopiecznych, ich zadowolenie i udzielajqgca sie
wszystkim serdecznosc to nagroda, jakqg mozna otrzymac, organizujqc podob-
ne spotkania - twierdzi Pani Prezes i ma racje.

Gosémi ,Sniadania Wielkanocnego”, ktére zorganizowano 15 kwietnia
w restauracji Frykas byli: Tadeusz Nabagto - cztonek Zarzadu Rady Powiatu
w Krakowie, Adam Godyn — wiceburmistrz gminy Krzeszowice, Kazimierz
Stryczek — przewodniczacy Rady Miejskiej w Krzeszowicach, Aneta Solarz
— dyrektor Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Krzeszowicach, Justy-
na Kteczek - specjalista ds. promocji i komunikacji KWC w Czatkowicach,
Anna Gregorczyk, Marian Lewicki - redaktor naczelny ,Magazynu Krzeszo-
wickiego”, Maciej Liburski — redaktor naczelny magazynu,Znad Rudawy’,
Janusz Blecharz — muzyk i kompozytor, Mariola Cichon — Firma BACO,
Ryszard Niemczyk — Kancelaria Doradztwa Podatkowego.

Zarzad Stowarzyszenia,OTWORZMY PRZED NIMI ZYCIE” sktada serdecznie
podziekowania za wsparcie finansowe w realizacji projektu,,Razem na $nia-
daniu Wielkanocnym”: tukaszowi Kmicie — wojewodzie matopolskiemu,
Szymonowi Strzelichowskiemu - prezesowi Matopolskiej Agencji Rozwo-
jowi Regionalnego w Krakowie.

Tekst: Red, zdjecia: Marian Lewicki
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KOLOROWY ZAWROT GLOWY

12 kwietnia mieszkancy Krzeszowic mieli okazje podziwia¢ niezwykle barwny korowéd, ktory przeszedt ulicami miasta. Szkota Podstawowa
nr 2 po raz drugi zorganizowata Parade Kapeluszy, w ktérej uczestniczyto ponad 400 oséb.

Nawiazujac do starej, angielskiej i amerykanskiej tradycji easter bonnet,
uczniowie zaprezentowali oryginalne nakrycia gtowy, przygotowane
pod opieka rodzicéw oraz nauczycieli. Kapelusze w réznych ksztattach
i kolorach najczesciej ozdobione byty charakterystycznymi motywami
wielkanocnymi w postaci koszyczkéw, pisanek oraz kurczatek. Na wielu
znajdowaty sie piekne kwiaty, na niektérych mozna byto dostrzec drzewa,
ptasie gniazda, a nawet samolot. Punkt kulminacyjny parady stanowita
prezentacja ozd6b na krzeszowickim rynku, gdzie dzieci plasaty w rytm

angielskich piosenek i zduma pozowaty do pamiatkowych zdjec¢. Kolorowe
widowisko wzbudzito duze zainteresowanie widzéw, ktérzy chetnie przyta-
czali sie do wspdlnej zabawy.

Parade zainicjowata pani Elzbieta Staszczuk we wspétpracy z wychowawca-
mi i rodzicami uczniéw. Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom zaanga-
zowanym w przygotowanie tego niezwyktego wydarzenia. Mamy nadzieje,
ze od tej pory wiosenny nastréj na state zagosci w naszym miescie.

Tekst: Agnieszka Wrobel, zdjecia: Marian Lewicki

NIE MA DZIECI - SA LUDZIE

Czymze w $wietle powyzszej mysli autorstwa Janusza Korczaka jest powiedzenie Dzieci i ryby glosu nie majq? Niby dlaczego go nie maja? Bo
szczerze powiedzg, ze im cos nie smakuje albo sie nie podoba? A moze stwierdza, ze wcale im nie jest zimno lub zbyt ciepto i nie musza sie roz-
biera¢ czy ubiera¢, jak chce tego babcia, ktéra ma klopoty z krazeniem i odczuwa inaczej? Albo jeszcze gorzej... moglyby powiedzie¢, ze cos jest

glupie lub ich nie interesuje, czy zada¢ niewygodne pytanie: po co?

Nie daj Boze, jak zaczna dyskutowa¢, ze matematyka wedtug nich nie jest
krolowa nauk, bo bardziej informatyka w zyciu im sie przyda, a argumenty
majace ich przekona¢ do systematycznej nauki, ktéra (pono¢) owocuje,
obala twierdzeniem, ze uczac sie na ostatnig chwile, czy przy pomocy $cia-
gi, tez mozna osiggnac¢ dobra ocene w szkole, wiec o co chodzi? Czy dzieci
maja problemy? Maja. Olbrzymie. | szkoda, ze kiedy o nich mdwig, nierzad-
ko stysza, ze to wcale nic takiego, bo dorodli... Ci to dopiero maja problemy!
Czymze jest odejscie chomika w obliczu $mierci brata dziadka? Co prawda
tego dziadko-wujka dziecko widziato raz, na swoim przyjeciu pierwszoko-
munijnym i jedyne co z nim kojarzy, to kasa, ktéra dat w kopercie, ale nie
wypada gtosno powiedzie¢, ze chomik byt blizszy sercu, bo mozna przeciez
zasmucic¢ rodzine.

A co z karami? Chociaz to dorosli kupili dziecku smartfona, konsole i lap-
topa, ale jakby oczekiwali, ze to wszystko bedzie lezato, bo tylko ,grasz za

duzo” stychac w eterze. Super jest wiec zastosowac kare w postaci bana na
to wszystko. Rodzi sie tylko pytanie, po co byto kupowac te drogie zabawki?
Podobnie jest z komentarzami dotyczacymi ubran. Samo dziecko sobie
przeciez ich nie szyje ani nie kupuje, a jak juz zatozy modne spodnie, to za-
raz kto$ z dorostych skomentuje: po co Ci te dziury na kolanach? Zapomniat
wot, jak cieleciem byt — gtosi inne powiedzenie. Gdyby przystowiowy woét nie
zapomnial, to by pamietat, jak sam, w swojej mtodosci, zawstydzat rodzi-
c6w i dziadkdw wltosami postawionymi na zelu, agrafkami powpinanymi
w katane i innymi nowinkami modowymi lat minionych. Pytanie o kolczyk
w nosie u wnuka jest zatem niczym, w obliczu wiasnych dwéch kolczykéw
w jednym uchu, trzydziesci lat temu, bedacymi koscig niezgody w rodzinie.
Réznice pokoleniowe zawsze byly, sa i beda. Dotykac bedg mody, sfery
spotecznej i indywidualizmu, ktéry kazdy mtody cztowiek chce podkreslic.
Kiedys rodzicdw gorszyty minispddniczki u dziewczat w miejscu sukni do
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kostek, krotkie wiosy zamiast warkoczykéw. Spodnie rurki albo dzwony. Ze
nie wspomne o gto$nym stuchaniu na plazy muzyki, bez stuchawek, z radia
czy Kasprzaka.

Ej, ta dzisiejsza mtodziez — méwito sie, mowi i bedzie méwic. Bo za rozwojem
trudno jest dorostym nadazy¢, a mite wspomnienia z wiasnych lat mtodosci
i tesknota za tym, co mineto, pozostana w sferze emocji zapisane tak moc-
no, ze przystonia trzezwos¢ myslenia. Swiat sie zmienia, ale odpowiadaja
za to dorosli. Rozwdj i postep techniki wraz z elektronikg jest przeciez ich
udziatem. Dzieci tylko korzystaja z tych osiagnie¢, nasladuja, a na koniec
stysza, ze sg niegrzeczne, uzaleznione i niewychowane. Za wychowanie
odpowiadajg jednak dorosli i koto sie zamyka. A winny kto jest? Dziecko.

Z okazji Dnia Dziecka warto zrobi¢ sobie rachunek sumienia i odpowie-
dzie¢ na proste pytania: czy jestem dobrym rodzicem? Czy podazam za
swoim dzieckiem? Interesuje sie nim? Czy pomagam przejs¢ przez trudny
czas dojrzewania? A moze bronie je w ciemno w kazdej sytuacji, pozwalajac
tym samym, by robito gtupie rzeczy bez ponoszenia konsekwenc;ji? Przede
wszystkim warto, aby$Smy zapytali samych siebie, czy jestesmy przy swoim
dziecku nie tylko, kiedy zachoruje, ale tak zwyczajnie, na co dzieh. Czy

potrafimy zaakceptowac wybory naszych dzieci, czasami rézne od tych,
ktérych my bysmy dokonali? A moze praca lub kariera sa dla nas wazniej-
sze? Jesli tak, to nie mozemy wini¢ babci, dziadka, cioci, opiekunki czy ulicy,
ze zle wychowali naszg pocieche. Dzieci sa wspaniatymi obserwatorami
i widza, ile znaczg dla rodzicow.

Drogi Rodzicu, jezeli ocena w dzienniku, ktérg dzi$ na biezagco mozesz
Sledzi¢ w telefonie, okaze sie wazniejsza od dobrej relacji z wtasnym sy-
nem czy cérka i z jej powodu nie odzywasz sie do swojego dziecka, ta za
niedtugo bedziesz mogt sie przekonag, ze co$ Ci umkneto. Nie bedzie to
wina dzieci, ktére kiedys nas potrzebowaty, tylko to my, dorosli, priorytety
mielismy jako$ dziwnie ustawione.

Janusz Korczak pokazat, co to znaczy szanowac dziecko do konca. Dzi$
nie trzeba az takiego swiadectwa. Wystarczy z dzieckiem by¢ na co dzien,
towarzyszac przy zwyktych czynnosciach, stuchajac, co ma nam do po-
wiedzenia. Moze zamienmy dzi$ drogie prezenty i pienigdze wreczane
tradycyjnie pierwszego czerwca, na obecnos¢, rozmowe i zainteresowanie
okazywane swoim dzieciom kazdego dnia w roku.

Agnieszka Wotodko

WIELKIE SPRZATANIE

Przez kilka kwietniowych i majowych weekendéw odbywata sie
spektakularna akcja sprzatania Swiata na terenie catej gminy
Krzeszowice. Wiaczyty sie w nia setki mieszkancow, ktérzy zjednoczyli
sily, aby uczyni¢ swoje otoczenie czystsze i bardziej przyjazne dla
wszystkich.

W ramach akcji wolontariusze przemierzali okoliczne lasy, parki, ulice oraz
miejsca rekreacyjne, zbierajac wszelkiego rodzaju odpady. Wyposazeni
w worki i rekawice energicznie przystapili do dziatania. Z zaangazowaniem
przemierzali tereny gminy, zbierajac zaréwno wieksze odpady, jak i naj-
drobniejsze $mieci, ktére czesto trudno dostrzec na pierwszy rzut oka.

Akcja sprzatania Swiata w gminie Krzeszowice byta doskonatym przykta-
dem tego, jak lokalna spotecznos¢ moze zjednoczy¢ sie w celu ochrony
srodowiska naturalnego. Jest to inspirujacy przyktad, ktéry powinien nam
wszystkim przypomina¢, ze nasze dziatania maja sens i ze kazdy z nas
moze mie¢ znaczacy wktad w tworzenie lepszej przysztosci dla nas i naszej
planety.

O worki, rekawiczki, r6znego rodzaju gadzety oraz produkty spozywcze
zadbat Urzad Miejski. Organizatorami akcji w poszczegélnych miejscowo-
Sciach byli Sottysi, Rady Soteckie, stowarzyszenia, szkoty, Ochotnicze Straze
Pozarne, Kota Gospodyn Wiejskich.

Wszystkie te przedsiewziecia odbywaty sie pod Honorowym Patronatem
Burmistrza Gminy Krzeszowice.

Tekst: Marian Lewicki, zdjecia: Organizatorzy
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ZAPROSZENIE NA DNI PSTRAGA

Zapraszamy wszystkich mito$nikéw pysznego jedzenia i wspaniatych krajobrazéw na Dni Pstraga w Dubiu. Impreza odbywac sie bedzie

w dniach 3-4 czerwca, juz po raz pietnasty!

Dubie - malownicza miejscowo$¢ w Matopolsce, stynie z doskonatych
smakow i pieknych widokéw. W sgsiedztwie Doliny Ractawki, na terenie
Doliny Pstraga, w otoczeniu malowniczych wzgérz i laséw, odbeda sie Dni
Pstraga — wydarzenie, ktére z pewnoscig zachwyci kazdego smakosza. Na
stoiskach kulinarnych przygotowanych przez Pstragarnie Rézin i Smazalnie
Ryb Pod Skatka beda serwowane najlepsze w okolicy dania z pstraga, ktore
przyrzadza doswiadczeni kucharze. Bedzie mozna skosztowad pstraga
smazonego, wedzonedo, z grilla oraz w zalewie. Na miejscu bedzie mozna
réwniez skosztowac innych specjatéw.

Ponadto na mitosnikéw aktywnosci na swiezym powietrzu czeka¢ bedzie
wiele atrakcji. Organizatorzy przygotowali bloki imprez dla dzieci. Naj-
miodsi wraz z opiekunami beda mogli uczestniczy¢ w grze terenowej, zaje-
ciach kreatywnych, wspinaczce skatkowej. Po potudniu, zaréwno w sobote,
jak i w niedziele, na scenie bedzie mozna wystuchac i obejrze¢ wystepy
artystyczne. Zaprezentuja sie miedzy innymi: Zespét Frywatdzianki, Harmo-
nia Fitness, znakomity duet gitarowy — Damian Wrébel, Artur Porebski. Oba
weekendowe wieczory zakorcza sie zabawa taneczna. Dni Pstragga w Dubiu
to doskonata okazja, aby spedzi¢ czas z rodzing i przyjaciétmi. Zarezerwuj-
cie sobie czas na ten wyjatkowy weekend i dofaczcie do nas w Dubiu!

Patronat Honorowy: tukasz Smoétka — wicemarszatek Wojewo6dztwa Mato-
polskiego. Patronat: Wactaw Gregorczyk — burmistrz Gminy Krzeszowice.
Organizatorzy: Stowarzyszenie ,Dolina Pstraga” w Dubiu oraz Sottys i Rada
Sotecka. Partnerzy: Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach, Kopalnia

Lafarge, Ustugi Komunalne Krzeszowice, Rejonowa Spoétdzielnia Zaopa-
trzenia i Zbytu w Krzeszowicach, Ochotnicza Straz Pozarna w Siedlcu,
Stowarzyszenie ,Trawers".

Marian Lewicki

SWIETO PATRONA SZKOLY

12 maja byl wyjatkowym dniem w Szkole Podstawowej nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Krzeszowicach. Z okazji Swieta Patrona nauczyciele
zorganizowali r6znorodne konkursy, w ktérych uczniowie mogli wykazac sie swoimi zdoIlnosciami.

Dzieci z mtodszych klas wykonywaty plakaty ukazujace piekno majowej
taki i uczestniczyty w konkursie ,Rozspiewana klasa”. Natomiast ich starsi
koledzy rywalizowali w turnieju wiedzy o pisarzu, spiewali angielskie pio-
senki oraz tworzyli prace plastyczne pt.,Stas i Nel z wizyta w naszej szkole”.

Chetni uczniowie mogli wcieli¢ sie w wybrang postac z utworu Sienkiewi-
cza, prezentujac oryginalne stroje w szkolnym pokazie mody. W tym dniu
odbyt sie réwniez tradycyjny Bieg Sienkiewiczowski, ktérego uczestnicy
pokonali tacznie dystans 253 kilometréw.

W trakcie okolicznosciowego wystapienia dyrektor Dagmara Brela-Zajac
podkreslita znaczenie Henryka Sienkiewicza jako nauczyciela patriotyzmu
i dziejowego optymizmu, tak potrzebnego mtodym ludziom. Nastepnie
wreczyta laureatom wszystkich konkurséw dyplomy i nagrody sfinansowa-
ne przez Rade Rodzicow.

W finale uczniowie klasy IV a zaprezentowali przedstawienie przygoto-
wane pod opieka wychowawczyni Anny Chmielinskiej. W trakcie barw-
nego widowiska na scenie pojawili sie bohaterowie dziet Sienkiewicza:
W pustyni i w puszczy”, ,Krzyzakow” czy ,Trylogii”. Widzowie mogli prze-
nies¢ sie w Swiat utwordéw polskiego noblisty dzieki scenografii autorstwa

llony Milewskiej i nastrojowym utworom muzycznym w wykonaniu uczen-
nic naszej szkoty. Dzieki zaangazowaniu nauczycieli, ucznidéw oraz rodzi-
cow byt to dzien peten emocji i usmiechu

Agnieszka Wrébel

KRZESZOWICE - MOJA MALA OJCZYZNA

Tak brzmial temat konkursu plastycznego, ktéry odbyt sie w Przedszkolu Samorzadowym w Krzeszowicach na przelomie kwietnia i maja bieza-

cego roku.

Celem konkursu byto wyzwolenie u dzieci umiejetnosci dostrzegania walo-
réw historycznych i przyrodniczych swojej Matej Ojczyzny oraz rozbudze-
nie kreatywnosci i wrazliwosci artystycznej u najmtodszych mieszkancéw
naszej gminy. Na konkurs wptynety 24 prace, ktére oceniono z podziatem
na dwie kategorie wiekowe: dzieci 3- i 4-letnie oraz dzieci 5- i 6-letnie. Oce-
niajac prace, jury wzieto pod uwage zgodnos¢ z tematyka konkursu, kre-
atywnos¢, estetyke oraz samodzielno$¢ wykonania. Mali artysci otrzymali
upominki i dyplomy w podziekowaniu za ich starania. Podsumowaniem
przedsiewziecia byta pokonkursowa wystawa prac dzieci w holu przed-
szkolnym. Wszystkim zaangazowanym w przygotowanie prac — dzieciom
i rodzicom - serdecznie dziekujemy i gratulujemy.

Katarzyna Dudek
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Matogoéwka zaprasza

W Paczéttowicach powstat kolejny obiekt przeznaczony dla turystéw. Z Teresg Mikotajska - wspétwlascicielka Matogowki - rozmawia Marian

Lewicki.

Marian Lewicki: Co sktonifo Panstwa do otwar-
cia obiektu agroturystycznego w Paczéttowi-
cach? Wiem, ze ten dom ma swojq dosc¢ dtugq
historie zwigzanq z Paristwa rodzing.

Teresa Mikotajska: Pragniemy podzieli¢ sie tra-
dycja, historig rodzinng, zwyczajami i sposobem
zycia naszych przodkéw. Nasz dom nie tylko jest
peten pamiatek, ale réwniez zachowat charakter
dawnej zabudowy. Dokonujac renowacji nasze-
go domu, zadbalismy, aby zostaty zachowane
i wyeksponowane elementy architektoniczne
i konstrukcyjno-budowlane, zdobnicze. Nazwa
Matogoéwka nawigzuje do nazwiska Matoga.
Nosili je przodkowie naszej Mamy - Stefanii
Mikotajskiej zdomu Matoga. Fundatorem tego
domu byt Antoni Matoga w 1878 roku, o czym
Swiadczy zachowana belka z napisem. Szczegé-
towe informacje beda umieszczone na stronie
internetowej: www.matogowka.pl (strona
w przygotowaniu).

M.L.: Gdzie obiekt jest usytuowany i kto stoi za
tym przedsiewzieciem?

T.M.: Nasz dom usytuowany jest na skraju wsi
przy wejsciu do Doliny Ractawki. Wraz z siostra
i bratem podjelismy sie préby jego wyremonto-
wania, odnowienia, wyeksponowania tego, co
cenne. Gtéwnym inicjatorem i inwestorem jest
nasz brat Stanistaw. Matogéwka to dom naszych
przodkéw, naszego dziecinstwa. Zamyka on

pottora wieku historii rodzinnej, pie¢ pokolen,
a to zobowigzuje. Dom zyskat nowa dusze ,
agroturystyka otwiera nowy czas, nowy rozdziat
jego trwania. Emocjonalnie zaangazowana jest
cata nasza rodzina, cieszy kazdy odnowiony
przedmiot. Wiele pamiatek czeka w kolejce do
wyeksponowania. Remont zostat przeprowadzo-
ny przez miejscowa firme PITERBUD.

M.L.: Dla naszych mieszkaricéw to moze banal-
ne pytanie, ale zadam je mimo wszystko. Jakie
atrakcje turystyczne w Paczéftowicach i okoli-
cach sq warte zobaczenia?

T.M.: Paczottowice i okolica zachwycajg pieknem
i réznorodnoscia krajobrazéw. Miejscowos¢
potozona na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej,
wsrod podkrakowskich dolinek, otoczona la-
sami, parkami krajobrazowymi, rezerwatami
przyrody. Zabytkowe koscioty (zwtaszcza nasz
piekny paczéttowicki), klasztory, ruiny zamkoéw
zapraszaja do zwiedzania.

W okolicy szlaki turystyczne, trasy nordic wal-
king, trasy rowerowe, sciezki dydaktyczne.
W poblizu znajduje sie jedno z najwiekszych pét
golfowych w Europie, Ojcowski Park Narodowy,
Pustynia Btedowska. W zasiegu reki Krakéw ze
swoim niepowtarzalnym pieknem i klimatyczna
atmosfera.

M.L.: Jakie rodzaje pokojow oferujecie dla go-
Sci i jakie udogodnienia sq dostepne na terenie
obiektu?

KRZESZOWICKI

Maga

T.M.: Dysponujemy dwoma przestronnymi
apartamentami z wyposazonymi aneksami ku-
chennymi i osobnymi fazienkami. Apartamenty
zyskaty nazwy Wzgérze i Wzdule od unikato-
wych nazw terenowych wsi. Na gosci bedzie cze-
kata piwniczka Wadole. W apartamencie Wzdule
zostaty zachowane stare wnetrza, a Wzgdrze ma
charakter nowoczesny.

M.L.: A jesli chodzi o wyzywienie?
T.M.: Nie oferujemy positkdéw, ale chetnie po-
dzielimy sie z naszymi go$¢mi smakami kuchni
regionalnej, smakami dziecifstwa, wypiekami,
pachnacym chlebem na zakwasie.

M.L.: Jakie macie Panstwo dalsze plany zwiqza-
ne z dziatalnosciq agroturystycznq?

T.M.: Bedziemy wstuchiwac sie w oczekiwania
klientéw i jak wspomniatam wczesniej, zapozna-
wac ich z tradycjami lokalnymi. Mamy nadzieje,
ze nasza Matogoéwka wpisze sie doskonale w pej-
zaz gminy i bedzie miejscem, ktore jg promuje.
M.L.: Jakie sq Wasze cele i marzenia zwiqzane
z prowadzeniem tego obiektu?

T.M.: Aby nasi goscie mogli chtona¢ przyrode,
piekne miejsca naszej okolicy, klimat minionych
czaséw; poczuc¢ dusze tego domu i zapragna¢ do
niego wracac.

M.L.: dziekuje za rozmowe i Zycze powodzenia.

www.ckiskrzeszowice.pl [39]
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GMINNY FESTIWAL PIOSENKI

14 kwietnia w Przedszkolu Samorzadowym w Tenczynku odbyt sie Koncert Laureatéw IX Gminnego Festiwalu Piosenki Przedszkolnej,Zaczaro-
wana Nutka”, ktéry zgromadzit rzesze dzieci, rodzicow i nauczycieli z krzeszowickich placowek oswiatowych.

W festiwalu wzieto udziat az 49 uczestnikdw (solisci i zespoty) z 10 placdwek oswiato-
wych, tacznie 272 dzieci. Pierwszy etap przestuchan odbyt sie w formie online na pod-
stawie przestanych filméw z nagranymi prezentacjami piosenek. Jury pod przewod-
nictwem Jerzego Suruto - dyrektora Parnstwowej Szkoty Muzycznej w Krzeszowicach
oraz w osobach: Grazyna Palczewska — muzyk, nauczyciel i Szymon Jarosz — organista
- wybrato 17 Laureatdw, solistow i zespotéw. Laureaci otrzymali nagrody i dyplomy,
a placéwki — pamiatkowe statuetki; ztoty mikrofon wreczyt wiceburmistrz gminy Krze-
szowice Witold Kulczycki.

Festiwal organizowany byt pod patronatem Burmistrza Gminy Krzeszowice, Przewodni-
czacego Rady Miejskiej i Przewodniczacego Komisji Edukacji Rady Miejskiej w Krzeszo-
wicach. Piekne balonowe dekoracje kwiatowe wykonali zaprzyjaznieni z przedszkolem
aktorzy z Teatru Gry Wstepnej. To byto prawdziwe $wieto muzyki. Organizatorzy, Przed-
szkole w Tenczynku, zapraszaja na jubileuszowa juz, X edycje Festiwalu, ktéra odbedzie
sie za rok. Nagrania mozna obejrze¢ na facebooku Przedszkola w Tenczynku. Wyniki

znajduja sie na stronie internetowej www.przedszkoletenczynek.com

Organizatorzy

PIERWSZE MEDALE BIEGACZY NA ORIENTACJE
GORZANKI NAWOJOWA GORA

W dniach 21-23 kwietnia 2023 roku 20 zawodnikéw Sekcji Orientacji Sportowej LKS, Gorzanka” w Nawojowej Gérze startowato w pierwszej
rundzie Klubowych Mistrzostw Polski, rozegranej w Nysie i Gluchotazach.

W piagtek, w malowniczej scenerii XVIl-wiecznego
fortu Nysa 1, rozegrano bieg sprinterski. Zawod-
nicy ,Gérzanki” zdobyli cztery medale. Krzysztof
Wojarski zwyciezyt w kategorii M-60. Medale
srebrne zdobyli: Jowita Pudetek K-18 i Kamila
Wojarska K-60. Stawke medalistéw zamknat Ja-
cek Kret, ktéry w kategorii M-65 zdobyt brazowy
medal.

W drugim dniu zawodoéw biegacze przeniesli
sie do Gtuchotaz, gdzie w lesie przylegajacym
do uzdrowiskowego parku, zawodnicy walczyli
na dystansie klasycznym. Tym razem na podium
stawali weterani. Kamila Wojarska zdobyta swdj
drugi srebrny medal. Srebro wywalczyt Szymon
Pozniak, startujacy w kategorii M-70. Braz zdobyt
kolejny weteran Roman Blimke M-75. Z mtodziezy
najlepiej wypadta Jowita Pudetek, zajmujac 4
miejsce oraz Maja Skorupa i Zofia Moniak, ktére
zajety odpowiednio 9i 10 miejsce.

W ostatnim dniu zawodéw na terenach XIX-
-wiecznego fortu Nysa 2 i dawnego poligonu woj-
skowego byta okazja do zdobycia kolejnych me-
dali, tym razem w biegu sztafetowym. ,Goérzanka”

Redaguje zespot:

wystawita szes¢ trzyosobowych sztafet.
O sporym sukcesie moze mowic sztafeta
junioréw, ktéra w sktadzie: Jowita Pude-
tek, Dawid Migacz i Przemystaw Tarnowski
zajeta wysokie 5 miejsce. W bardzo moc-
no obsadzonej kategorii M-140 sztafeta
w skfadzie: Pawet Pudetek, Mirostaw Dzik
i Mariusz Skorupa zajeta 7 miejsce. Ostatni
medal na tych zawodach, tym razem bra-
zowy, zdobyta sztafeta weterandw, w skta-
dzie: Andrzej Moniak, Krzysztof Wojarski
i Jacek Kret, startujgca w kategorii M-175.

W trzydniowych zawodach, wedtug jesz-

cze nieoficjalnych wynikéw, zawodnicy Gérzanki
zdobyli tacznie 169 punktéw, w tym 68 w biegu
sprinterskim, 73 w biegu klasycznym i 28 w szta-
fetach. Wynik ten sklasyfikowat klub na 13 pozycji
wsréd 41 uczestniczacych zespotdéw. Najwiecej
punktow zdobyli: Jowita Pudetek - 35, Krzysztof
Wojarski — 19, Zofia Moniak - 15, Mirostaw Dzik
- 12, Jacek Kret - 12, Maja Skorupa - 8. Jest to
najlepszy wynik w 6-letniej historii sekcji. Zwycie-
skimi zespotami w tej edycji okazaty sie kolejno:

Marian Lewicki (redaktor naczelny), Marta Smutek (korekta, redakcja), Matgorzata Gronczak (projekt oktadki),

Naktad: 2500 egz.
Adres Redakgji i Wydawca:

WKS ,Slask” Wroctaw, UKS ,Orientu$” £6dz i WKS
Wawel” Krakow.

Druga runda Klubowych Mistrzostw Polski bedzie
rozegrana po wakacjach, w Przemyslu. Tutaj row-
niez liczymy na dobry wynik i utrzymanie statusu
klubu Il-ligowego.

Liczny udziat w zawodach byt mozliwy dzieki
finansowemu wsparciu Powiatu Krakowskiego.

Jacek Kret

Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach, 32-065 Krzeszowice, ul. dr. J. Walkowskiego 1, tel. 668 915 516, 571 401 052 lub 12 282 14 65 wew. 5, e-mail: m.lewicki@ckiskrzeszowice.pl, www.magazynkrzeszowicki.pl
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Studio Agrafka, 32-065 Krzeszowice, ul. Nawoja 77, tel. 533 123 153, www.studioagrafka.com.pl

Druk:

Drukarnia Grafress tukasz Kajda, 32-300 Olkusz, ul. 29 Listopada (pawilon), tel. 32 754 32 32, www.grafpress.com.pl

Nie zwracamy materiatéw niezamowionych oraz zastrzegamy sobie prawo do przeredagowywania i skracania tekstow. Redakcja nie odpowiada za tresc reklam i ogtoszeri.
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» masaz relaksacyjny

» masaz klasyczny kregostupa
- masaz drenaz limfatyczny
»masaz rak i ndg

QMasaz
G'\\‘ Leczniczy

o Jarpa

o Praychodnia Juvajska

32-065 Krzeszowice; ul. Legionow Polskich 11a

Specjalistyczny Gabinet
Ginekologiczno-Potozniczy

Dr n.med. Krzysztof Skotniczny
specjalista ginekolog-potoznik

przyjmuje: poniedziatki, wtorki, czwartki 16°° - 18°°

Uprawnienie do wydawania zwolnien lekarskich
Rekomendacja Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie

Lek. med. Malwina Merta - konsultacje z zakresu
ginekologii i potoznictwa, USG Piersi
przyjmuje: wtorki 15.30 - 19.00

USG PRENATALNE
aparatem GE VOLUSON E 6

4

r
rej./inf. tel. 12282 53 12
pon., wt., czw. w godz. 15°° - 20°°

UPRAWNIONA STACJA KASAC]I
POJAZDOW WYCOFANYCH Z EKSPLOATAC]I

v' Lakaidy samochdd ptacimy gotowka.

v/ Samochody unieruchomione sciagamy
bezptatnie wiasng laweta.

v/ Prowadzimy rowniei skup ztomu stalowego
i kolorowego.

Lapraszamy
od poniedziatku do soboty w godz. 7:00 - |1 8:00

NG Liszki 126

®
’$ tel. 12 280 61 42

rok zalozenia 1990 50' 489 240, 509 845 400
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PRAGE ZIEMNE ZJAWISKOWO

SALON KOSMETYCZNY M.P.

¢ Oczyszczanie wodorowe

¢ Peeling kawitacyjny

¢ Mikrodermabrazja diamentowa
¢ Mezoterapia bezigtowa
 Fale radiowe

o UltradZwieki

¢ Sonoforeza

» Masaz twarz/szyja/dekolt
» Eksfoliacja kwasami

¢ Oczyszczanie manualne
¢ Przedtuzanie rzes

¢ Koloryzacja brwi i rzes

» Depilacja woskiem

» Depilacja pasta cukrowg
¢ Pielegnacja dtoni

Salon Kosmetyczny ZJAWISKOWO Marta Pikul
ul. Swietego Floriana 3, 32-065 Krzeszowice

tel. 795 202 650 e
|

FB/ZjawiskowoKrzeszowice




Frykas  RESTAURACJA FRYKAS

KRZESZOWICE, UL. KRAKOWSKA 31

RESTAURAC]A

ZAPRASZAMY DO SKLADANIA ZAMOWIEN

. TELEFONICZNIE
LUB NA PODANY ADRES MAILOWY

TEL. 12 258 22 30
TEL. KOM. 502-504-443
SLAWEK.KARCZIS4@GMAIL.COM







