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43. rocznica podpisania 
Porozumień Sierpniowych 
31 SIERPNIA 2023 – OBELISK NA PL. F. KULCZYCKIEGO

Dzień  
Katyński  
17 WRZEŚNIA 2023 – CMENTARZ W KRZESZOWICACH

Rocznica wybuchu II wojny światowej  
1 WRZEŚNIA 2023 - GRÓB NIEZNANEGO ŻOŁNIERZA

Zdjęcia: K. Klocek, M. Lewicki, J. Walkowicz
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Dziękujemy wszystkim Partnerom za zaangażowanie w organizację pikni-
ku. Byli z nami: 

• Spółka Usługi Komunalne Krzeszowice 

• Straż Miejska w Krzeszowicach

• Zakład Administracji Budynków Komunalnych w Krzeszowicach

• Spółka Wodociągi i Kanalizacja Krzeszowice 

• Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Kra-
kowie

• Firma Biosystem 

• BOO Organizacja Odzysku Opakowań i Odpowiedzialności Producenta 
S.A

• Lasy Państwowe – Nadleśnictwo Krzeszowice

• Koło Łowieckie Jarząbek 

• PGNiG (Polskie Górnictwo Naftowe i Gazownictwo)

• Firma Miki - Odbiór i Przetwarzanie Odpadów

• Stowarzyszenie Operetka Wrocławska

• Krakowskie Biuro Promocji i Kultury 

• Fundacja Mniejsze Większe.

Podczas imprezy prowadzone były m.in. szeroko rozumiane działania edu-
kacyjne w zakresie segregacji odpadów komunalnych. W zamian za przy-
niesione elektroodpady (drobny sprzęt AGD/RTV), mieszkańcy otrzymy-
wali sadzonki roślin. Podczas pikniku zebrano łącznie 840 kg elektrośmieci, 
w tym 200 kg baterii. Wydano łącznie 1 300 sztuk sadzonek (bratków, 
wrzosów oraz innych roślin kwietnych).

Gośćmi byli także artyści Operetki Wrocławskiej, którzy zaprosili na koloro-
wy, plenerowy spektakl Operetka dla Dzieci.  

Zdjęcia: M. Bojkowska, M. Lewicki

Krzeszowice Przyjazne z Natury 
Dziękujemy mieszkańcom gminy za wspólnie spędzony czas na Pikniku Ekologicznym na krzeszowickim Rynku. Wydarzenie odbyło się w nie-
dzielę 3 września.
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Budowa sali gimnastycznej przy Liceum  
Ogólnokształcącym w Krzeszowicach
W poniedziałek, 18 września 2023 roku, uczniowie i nauczyciele Liceum Ogólnokształcącego w Krzeszowicach doczekali się otwarcia obiektu, 
na który czekały całe pokolenia absolwentów tej szacownej placówki: nowej sali sportowej. 

- Dziś otwieramy budynek, którego przez niemal 80 lat istnienia krzeszowickiego 
liceum bardzo nam brakowało. Salę tę udało się wybudować przy znacznym 
wsparciu funduszy rządowych, za co bardzo serdecznie dziękuję. Mam ol-
brzymią satysfakcję z tego powodu, że możemy dziś świętować to wydarzenie 
– mówił podczas uroczystości otwarcia starosta krakowski Wojciech Pałka, 
absolwent Liceum Ogólnokształcącego w Krzeszowicach. 

- Budowa tego obiektu dla naszej szkoły oznacza przede wszystkim niesamo-
wite ułatwienia w organizacji pracy. Młodzież i nauczyciele posiadają wreszcie 
własne zaplecze sportowe - nowoczesne i pięknie wyposażone. Towarzyszy 
nam radość i wzruszenie, bo chociaż do końca wierzyłam, że ta inwestycja jest 
możliwa, to przecież trudności na drodze do celu nie brakowało. Inwestycja 
w rozwój zaplecza sportowego, to inwestycja w zdrowie, a tego przecenić się 
nie da. Dziękuję w imieniu swoim i całej szkolnej społeczności - dodaje Alicja 
Milczarek, dyrektor szkoły.

- Doskonale pamiętam czasy, kiedy lekcje wychowania fizycznego odbywały 
się w parku oraz na boisku asfaltowym przy ulicy Ogrodowej. Cieszę się, jako 
burmistrz i absolwent liceum, że szkoła wzbogaciła się o tak oczekiwaną, nowo-
czesną salę sportową. Życzę młodzieży, aby zajęcia, prowadzone w odpowied-
nich warunkach, dawały dużo radości i przyczyniały się nie tylko do poprawy 
kondycji fizycznej, ale także do rozwoju sportowych pasji – mówił burmistrz 
Wacław Gregorczyk.

Wybudowana sala sportowa wraz z zapleczem stanowi budynek wolnostoją-
cy o wysokości 11,83 m i powierzchni całkowitej 1 330,90 m2 z przełączką na 
poziomie pierwszego piętra, łączącą go z istniejącym głównym budynkiem 
Liceum Ogólnokształcącego. Jest obiektem nowoczesnym, który zdecydo-
wanie poprawi warunki do nauki w szkole. Na boisku o wymiarach 15 x 28 
m mogą być rozgrywane mecze koszykówki, siatkówki, tenisa, piłki ręcznej. 
Sala ma również możliwość podzielenia boiska kurtynami na trzy części 

i prowadzenia niezależnych zajęć w tym samym czasie. Obiekt został dodat-
kowo wyposażony w ściankę wspinaczkową. Wspinaczka to zajęcie ogólno-
rozwojowe, będzie więc doskonałym uzupełnieniem zajęć sportowych. 

Budynek jest niskoenergetyczny: na dachu sali gimnastycznej zostały zain-
stalowane panele fotowoltaiczne, co pozwoli na obniżenie kosztów zużycia 
energii elektrycznej. Został ponadto wyposażony w wentylację mechanicz-
ną, a system ogrzewania pracuje w oparciu o pompy ciepła wspomagane 
gazem. Obiekt jest w pełni dostosowany dla potrzeb osób z niepełnospraw-
nościami. Został również wyposażony w windę.

Harmonogram przebiegu inwestycji
29 grudnia 2020 roku podpisany został akt notarialny potwierdzający zakup 
przez Powiat Krakowski działki nr 1539/3 w Krzeszowicach. Działka o po-
wierzchni 0,3030 ha została kupiona od Polskiej Spółki Gazownictwa sp. 
z o.o. za kwotę 637 169,52 zł ze środków własnych Powiatu Krakowskiego. 
Przekazanie aktu własności wieńczyło prawie dwudziestoletnie starania o jej 
nabycie.

Sześć miesięcy później, 8 lipca 2021 roku, Powiat Krakowski zawarł umowę 
z wykonawcą zadania inwestycyjnego pn.: „Budowa sali gimnastycznej przy 
Liceum Ogólnokształcącym w Krzeszowicach – tryb zaprojektuj i wybuduj”. 
Prace były realizowane przez Przedsiębiorstwo Budowlane „DOMBUD” S.A. 
z Katowic. Etap projektowania zakończył się 24 lutego 2022 roku, kiedy to 
zostało wydane pozwolenie na budowę obiektu i podjęto więc prace przy-
gotowawcze na terenie budowy.

Realizacja robót budowlanych rozpoczęła się 7 marca 2022 roku. W trakcie 
prowadzenia wykopów pod fundamenty natrafiono na relikty architekto-
niczne – fundamenty budynku zespołu uzdrowiska z połowy XIX wieku, 
w związku z czym wstrzymano prace budowlane i przystąpiono do prac 
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archeologicznych pod ścisłym nadzorem konserwatorskim. Po prze-
prowadzeniu badań i opracowaniu dokumentacji naukowo-histo-
rycznej uzgodniono zakres dalszych działań z Wojewódzkim Konser-
watorem Zabytków w Krakowie. Prace budowlane kontynuowano 
przy zachowaniu części odkrytych w ziemi reliktów.

Do połowy sierpnia 2022 roku zostały wykonane fundamenty 
budynku oraz prace przygotowawcze, związane z instalacjami we-
wnętrznymi. Pod koniec października 2022 roku przystąpiono do 
wykonywania konstrukcji dachu, przygotowania tras pod instalacje 
oraz montażu okien i drzwi, powstał również szkielet przewiązki, łą-
czącej budowaną salę gimnastyczną z istniejącym budynkiem szkoły.

W grudniu 2022 roku rozpoczęto prace wewnętrzne, tj. kładzenia 
tynków, wykonania posadzek, montażu instalacji elektrycznych 
i sanitarnych oraz wykańczania ścian. Rozpoczęto również prace na 
elewacji budynku.

Do połowy maja 2023 roku ukończony został dach, wykonano tynki 
i izolacje, zamontowano ściankę wspinaczkową, rozbudowano sieć 
wodociągową na potrzeby zaopatrzenia budynku w wodę. Hala 
została również połączona z budynkiem liceum szklaną przewiązką, 
a cały obiekt został ocieplony.

W okresie wakacyjnym zakończono prace budowlane i wyposażo-
no budynek w nowoczesny sprzęt sportowy. Całość prac została 
zakończona na początku sierpnia 2023 roku, a 28 sierpnia uzyskano 
decyzję, udzielającą Powiatowi Krakowskiemu pozwolenia na użyt-
kowanie nowego budynku.

Koszty
Koszty budowy sali gimnastycznej wyniosły prawie 11 mln zł.  
Na realizację tej inwestycji Powiat Krakowski otrzymał dofinansowanie:

• ze środków Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych w kwocie 
6 281 179,10 zł,

• ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, których dyspo-
nentem jest minister sportu i turystyki, w ramach programu „Spor-
towa Polska – program rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej 
– Edycja 2022” w kwocie 2 219 600,00 zł,

• ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełno-
sprawnych będących w dyspozycji Województwa Małopolskiego 
w kwocie 69 923,54 zł.

Pozostała kwota pochodziła ze środków własnych Powiatu Krakow-
skiego.

Krzysztof Kamiński, rzecznik prasowy Powiatu Krakowskiego
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Akty nadania stopnia awansu zawodowego dla nauczycieli
31 sierpnia burmistrz Wacław Gregorczyk wręczył 14 nauczycielom akty nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela mianowanego. Ponadto, 
w związku z rozstrzygnięciem konkursu, akt powierzenia stanowiska dyrektora Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Krzeszowicach na kolejną ka-
dencję z rąk burmistrza odebrał Paweł Jakub Nowak.

5 mln złotych dofinansowania z PROW  
dla gminy
Gmina Krzeszowice pozyskała 5 mln złotych z Programu Rozwoju Obszarów 
Wiejskich na przebudowę ul. Nawoja w Nawojowej Górze.
Zakres robót obejmuje m.in.: budowę chodnika wraz z rozbudową drogi gminnej  
na długości ok. 1,2 km, przebudowę i budowę elementów odwodnienia drogowego 
i kanalizacji deszczowej wraz z oświetleniem. 

Wartość umowy: 9 199 627,31 zł.

Planowany termin zakończenia inwestycji - marzec 2025 roku.

- Dziękuję Zarządowi Województwa Małopolskiego za docenienie znaczenia zadania 
związanego z poprawą bezpieczeństwa mieszkańców gminy Krzeszowice oraz wicemar-
szałkowi Łukaszowi Smółce za zaangażowanie w sprawy ważne dla społeczności lokalnej 
Nawojowej Góry – mówi burmistrz Wacław Gregorczyk.

Rok szkolny 2023/2024 rozpoczęty
4 września burmistrz Wacław Gregorczyk wziął udział w rozpoczęciu roku szkolnego w Szkole Podstawowej im. S. Wyspiańskiego w Filipowicach.
Życząc uczniom, pedagogom i pracownikom placówki dobrego roku, sukcesów oraz radości płynącej z nauki i pracy, zwrócił się szczególnie do najmłod-
szych uczniów i przedszkolaków. 7 czerwca oficjalnie otwarta została rozbudowana część szkoły, dzięki czemu mogła przyjąć w swoje progi nowych 
wychowanków. 

Janina Walkowicz
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Zakup samochodu był możliwy dzięki dofinansowaniu z : 

• budżetu Gminy Krzeszowice w kwocie 300 000,00 zł,

• Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej 
w kwocie 375 000,00 zł, 

• Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej 
w Krakowie w kwocie 100 000,00 zł,

• Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji w kwocie 75 000,00 zł,

• budżetu Województwa Małopolskiego w kwocie 45 000,00 zł (Projekt 
współfinansowany ze środków Województwa Małopolskiego)

• Powiatu Krakowskiego w kwocie 24 000,00 zł w ramach programu 
Bezpieczny Powiat Krakowski 2021-2023, działanie: Wspieranie służb 
ratunkowych.

Pozostałe środki finansowe na zakup samochodu pochodziły od sponso-
rów i jednostki OSP w Ostrężnicy.

W  uroczystości powitania samochodu uczestniczyli:  Andrzej Adamczyk 
– minister infrastruktury, Łukasz Smółka – wicemarszałek Województwa 
Małopolskiego,  Wacław Gregorczyk - burmistrz gminy Krzeszowice, Kazi-
mierz Stryczek - przewodniczący Rady Miejskiej w Krzeszowicach,  Henryk 
Woszczyna  - wiceprzewodniczący Rady Miejskiej w Krzeszowicach, Dariusz 
Kaczara – radny Rady Miejskiej w Krzeszowicach,  Andrzej Poniedziałek 
– dowódca Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej nr 3 w Krakowie, Tomasz 
Nowak – zastępca dyrektora Zarządu Wykonawczego Zarządu Oddziału 
Wojewódzkiego ZOSP RP Województwa Małopolskiego, Mieczysław 
Odrzywołek – komendant Oddziału Gminnego ZOSP RP w Krzeszowicach, 
Barbara Kurdziel – zastępca naczelnika Wydziału Edukacji i Spraw Obywa-
telskich Urzędu Miejskiego w Krzeszowicach, Janina Walkowicz – inspektor 
Referatu Promocji i Współpracy Urzędu Miejskiego w Krzeszowicach oraz 
jednostki Ochotniczych Straży Pożarnych z gminy Krzeszowice,  zaprzyjaź-
niona OSP z Lgoty, a także liczne grono mieszkańców Ostrężnicy i Łanów.

Życzymy, aby nowy samochód jak najlepiej służył podczas akcji ratowni-
czych i przyczyniał się do udzielania sprawnej pomocy potrzebującym.

Tekst: B. Kurdziel
Zdjęcia: P. Dudek, J. Walkowicz

Strażacy z Ostrężnicy powitali nowy samochód
22 września 2023 roku nowy samochód ratowniczo-gaśniczy typu VOLVO dotarł do jednostki Ochotniczej Straży Pożarnej w Ostrężnicy. Całko-
wity koszt pojazdu to 1 080 000,00 zł. 
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Imprezę rozpoczęła uroczysta msza święta w intencji pogodnej jesieni 
życia w Bazylice Mariackiej. Następnie ulicami miasta w paradzie ,,Senior 
ma moc” uczestnicy udali się do Parku Jordana, gdzie czekały na nich liczne 
atrakcje. Seniorzy mogli bezpłatnie skorzystać z badań i konsultacji me-
dycznych. Odbyły się wykłady edukacyjne, a w ramach kampanii Zażywaj 
Leki Bezpiecznie zainteresowani mogli dokonać bezpłatnego przeglądu le-
kowego. Seniorzy z zaciekawieniem oglądali Pokaz Mody Stylowych Senio-
rów Głosu Seniora. Międzynarodowe Senioralia były okazją do zapoznania 
się z ofertą licznych firm, oferujących zniżki dla posiadaczy Ogólnopolskiej 
Karty Seniora. Podczas części artystycznej odbyły się liczne koncerty, które 
zakończyła Międzypokoleniówką z DJ Wiką. 

BRM

X Międzynarodowe Senioralia w Krakowie
1 września grupa seniorów z gminy Krzeszowice wraz z zastępcą burmistrza Adamem Godyniem uczestniczyła w X Międzynarodowych Seniora-
liach w Krakowie. Wydarzenie, zorganizowane przez Stowarzyszenie Manko – Głos Seniora oraz Międzynarodowy Instytut Rozwoju Społeczne-
go, zgromadziło w tym roku ponad 5 000 seniorów z Polski i z zagranicy. 

Gdzie się leczyć?
Wyszukiwarka „Gdzie się leczyć?” to prosty sposób na uzyskanie listy 
miejsc, w których każdy pacjent może otrzymać pomoc medyczną 
w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
Przychodnie i szpitale
Tutaj znajdziesz informacje o adresach, telefonach, lokalizacji i godzinach 
otwarcia przychodni podstawowej opieki zdrowotnej, przychodni specjali-
stycznych, szpitalach oraz o świadczeniodawcach którzy udzielą świadczeń 
w domu pacjenta. Dowiesz się też gdzie w ramach ubezpieczenia udać się 
na badania diagnostyczne lub do stomatologa.

Nagła pomoc doraźna
Tutaj znajdziesz informacje gdzie zgłosić w razie nagłego wypadku,  
jak np. adresy, telefony i lokalizacja Izb przyjęć lub Szpitalnych Oddziałów 
Ratunkowych.

Apteki
Tutaj znajdziesz adresy, telefony i lokalizacje aptek, które posiadają umowę 
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Punkty zaopatrzenia
Tutaj można wyszukać najbardziej dogodne miejsce z adresem, telefonem 
i lokalizacją, gdzie możesz zrealizować zlecenie w zakresie zaopatrzenia 
w przedmioty ortopedyczne, środki pomocnicze oraz w zakresie protetyki 
słuchu i optyki okularowej.

Programy profilaktyczne
Tutaj można odnaleźć informacje o adresach, telefonach, lokalizacji i go-
dzinach otwarcia placówek, które realizują badania w ramach programów 
profilaktycznych.

Inne
Tutaj znajdziesz informacje o adresach, telefonach, lokalizacji i godzinach 
otwarcia placówek realizujących programy lekowe finansowane przez 
NFZ, opiekę koordynowaną/kompleksową, szybką ścieżkę onkologiczną - 
diagnostykę i leczenie na podstawie karty DiLO oraz placówki realizujące 
pozostałe świadczenia.

Wyszukiwanie uniwersalne
Tutaj znajdziesz wyszukiwarkę uniwersalną, za pomocą której odnajdziesz 
każdy podmiot posiadający ważną umowę z NFZ oraz informacje o adre-
sach, telefonach, lokalizacji i godzinach otwarcia placówek.

WEJDŹ NA WWW.GSL.NFZ.GOV.PL
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Okręgowa Komisja Wyborcza podjęła decyzję o obsadzeniu man-
datów bez przeprowadzenia głosowania,  ponieważ w terminie 
do 4  wr ześnia  2023 roku zarejestrowano dwóch k andydatów, 
co oznacza,  że  l iczba zgłoszonych i  poz yt y wnie z wer yf ikowa-
nych kandydatów jest równa l iczbie mandatów do obsadzenia. 

Nowi członkowie Rady Powiatowej Małopolskiej Izby 
Rolniczej
Na podstawie uchwały nr 1/2023 Krajowej Rady Izb Rolniczych z dnia 22 lutego 2023 roku (§ 14 pkt 3) oraz uchwały Okręgowej Komisji Wybor-
czej nr 7 w Krzeszowicach z dnia 4 września 2023 roku Okręgowa Komisja Wyborcza zawiadamia wyborców Okręgu Wyborczego nr 7, o obsa-
dzeniu mandatów na członków Rady Powiatowej Małopolskiej Izby Rolniczej w Okręgu Wyborczym nr 7 w Krzeszowicach bez przeprowadzenia 
głosowania, ustalonego na dzień 24 września 2023 roku. 

Zgodnie z powyższym, w dwumandatowym Okręgu Wyborczym  
nr 7 w Gminie Krzeszowice w Powiecie Krakowskim, członkami 
Rady Powiatowej Małopolskiej Izby Rolniczej zostali: Jan Majocha 
i Bogdan Ludwik Matysik

Wyremontowana droga  
w Dębniku
Zakończony został remont drogi gminnej w okolicy remizy OSP w Dębniku. 
Zakres prac obejmował przebudowę dwóch zjazdów wraz z wykonaniem 
podbudowy na części drogi. Zadanie realizowała Spółka Usługi Komunalne 
w Krzeszowicach, koszt wyniósł 71 400,00 zł.

WIT UMK

Ważne jest, aby decyzje o zawarciu umowy z wykonawcą były podejmo-
wane bez nacisków i bez pośpiechu, z możliwością przemyślenia oraz 
konsultacji wyboru w najbliższym środowisku społecznym np. z sąsiadami, 
w gminie itp.

Pierwszy krok, aby zweryfikować uczciwość firmy to sprawdzenie w bez-
płatnych publicznych, ogólnodostępnych źródłach czy firma jest zareje-
strowana i jest aktywnym przedsiębiorcą.

Można to zrobić w rejestrach dostępnych w internecie, m.in. w:

• Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej (CEIDG) – 
to spis dotyczący osób fizycznych, które prowadzą jednoosobową dzia-
łalność gospodarczą lub są wspólnikami spółki cywilnej.

• Krajowym Rejestrze Sądowym (KRS) – tu sprawdzą Państwo spółki prawa 
handlowego, np. spółki z o.o., jawne, partnerskie, komandytowo-akcyj-
ne, akcyjne.

Informacja w sprawie wyboru wykonawców w ramach 
programu Czyste Powietrze
Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie przypomina, że Beneficjenci, którzy realizują przedsięwzięcia ter-
momodernizacyjne w ramach prefinansowania, dokonują wyboru wykonawców na własne ryzyko. Wykonawców i Wojewódzkie Fundusze nie 
łączy żadna umowa lub zobowiązanie z tytułu niewykonania bądź nienależytego wykonania umów związanych z realizacją przedsięwzięcia, 
zawieranych przez Beneficjentów z wykonawcami.

• REGON (był obowiązkowy do 30 kwietnia 2018 r.) – tu znajdą Państwo 
m.in. spółki cywilne.

• Portalu podatkowym Ministerstwa Finansów – Wykaz podmiotów zare-
jestrowanych jako podatnicy VAT, niezarejestrowanych oraz wykreślo-
nych i przywróconych do rejestru VAT (tzw. biała lista podatników VAT) 
– tu sprawdzą Państwo czy wykonawca jest czynnym podatnikiem VAT 
oraz czy numer identyfikacji podatkowej NIP podany przez niego jest 
poprawny, uchylony, unieważniony lub czy istnieje, a także sprawdzić 
można numery rachunków bankowych będących rachunkami rozlicze-
niowymi przedsiębiorcy.

Kolejny etap budowy  
bulwarów nad Krzeszówką
Gmina Krzeszowice pozyskała 1 950 200,00 zł z Rządowego Funduszu 
Polski Ład: Program Inwestycji Strategicznych (edycja szósta- PGR).
Dofinansowanie  umożl iwi  real izację  inwest ycj i  o  charakter ze  
rekreacyjno-sportowym w obrębie Krzeszowickiego Kompleksu  
Rekreacyjno-Zdrojowego oraz rzeki Krzeszówki.

UMK
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Dożynki powiatowe 
Koło Gospodyń Wiejskich w Sance reprezentowało Gminę Krzeszowice na Dożynkach Powiatu Krakowskiego, które odbyły się w sobotę 2 wrze-
śnia w Rzozowie (gmina Skawina).

Nowa droga w Zalasie
W okresie letnim zostało zrealizowane zadanie „Budowa drogi we-
wnętrznej wraz z budową zjazdu z drogi wewnętrznej oraz remont 
drogi wewnętrznej na dz. nr 2274, 2285/3, 290 w miejscowości Zalas, 
Gmina Krzeszowice”. 
Prace wykonała firma Usługi Drogowo – Transportowe Stanisław Koryczan 
z siedzibą w Witeradowie. Koszt - 117 168,88 zł. Zakres prac obejmo-
wał:  korytowanie wraz z wykonaniem podbudowy, ułożenie warstwy 
wyrównawczej i ścieralnej, utwardzenie obustronne poboczy, wykonanie 
zabezpieczenia skarp rowów odwadniających płytami ażurowymi, wyko-
nanie oznakowania pionowego, montaż barier ochronnych na przepuście.

WIT UMK

Organizatorem wydarzenia był Zarząd Oddziału Powiatowego Związku 
Ochotniczych Straży Pożarnych RP Powiatu Krakowskiego, a współorgani-
zatorem Ochotnicza Straż Pożarna w Radziszowie. Partnerami wydarzenia 
byli dh Łukasz Smółka – wicemarszałek Województwa Małopolskiego, 
a zarazem członek Zarządu Głównego Związku OSP RP, Norbert Rzepisko  
– burmistrz Miasta i Gminy Skawina oraz Komenda Miejska PSP w Krakowie.

Ideą powstania zawodów było rozpropagowanie zasad pierwszej pomocy 
wśród młodzieży w wieku 16 – 17 lat, czyli grupą, która lada chwila zasili 
ratownicze szeregi ochotniczych straży pożarnych.

W zawodach udział wzięło 15 Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych z tere-
nu Powiatu Krakowskiego. Jedną z nich była Młodzieżowa Drużyna Pożar-
nicza w Siedlcu w składzie: dh Julia Dorynek, Gabriela Bartosiewicz, Dawid 
Grondal oraz Miłosz Szpak. Do wykonania mieli 5 konkurencji z zakresu 
pierwszej pomocy oraz test wiedzy, a wśród nich nagłe zatrzymanie krąże-
nia kierowcy autobusu szkolnego, poparzenie wrzącą wodą podczas lekcji 
chemii, wypadek rowerzysty ze złamaniem otwartym nogi, zakrztuszenie 
niemowlęcia na placu zabaw oraz wybuch petardy w ręku dziecka podczas 
dożynek.

Nad prawidłowym przebiegiem konkurencji czuwała komisja sędziowska, 
składająca się z przedstawicieli Komendy Miejskiej PSP w Krakowie oraz 
OSP Radziszów pod przewodnictwem dh Marcina Krydy, zastępcy koordy-
natora programu Pierwszy Ratownik Województwa Małopolskiego.

Po zakończeniu wszystkich konkurencji klasyfikacja końcowa prezentowała 
się następująco:

1. MDP Poskwitów – Gmina Iwanowice

2. MDP Skawina I – Gmina Skawina

3. MDP Siedlec – Gmina Krzeszowice

Kolejne miejsca zajęły drużyny MDP Olszowice – Gmina Świątniki Górne, 
MDP Sieciechowice – Gmina Iwanowice, MDP Świątniki Górne - Gmina 

Świątniki Górne, MDP Słomniki – Gmina Słomniki, MDP Modlnica Gmina 
Wielka Wieś, MDP Krzęcin Gmina Skawina, MDP Więcławice – Gmina Micha-
łowice, MDP Biały Kościół – Gmina Wielka Wieś, MDP Bębło – Gmina Wielka 
Wieś, MDP Radziszów – Gmina Skawina, MDP Czułów – Gmina Liszki oraz 
MDP Gotkowice – Gmina Jerzmanowice-Przeginia.

Każda drużyna otrzymała upominki oraz dyplom i statuetkę za udział, a naj-
lepsze trzy drużyny wspaniałe puchary.

Serdeczne podziękowania należą się wszystkim tym, którzy przyczynili się 
do organizacji wydarzenia, a przede wszystkim członkom Młodzieżowych 
Drużyn Pożarniczych oraz ich opiekunom za przygotowanie i wspaniałe 
starty.

Tomasz Nowak

MDP Siedlec trzecią drużyną na zawodach  
powiatowych w pierwszej pomocy
16 września 2023 roku w Radziszowie (gmina Skawina) odbyły się Powiatowe Młodzieżowe Zawody w Ramach Pierwszej Pomocy Powiatu  
Krakowskiego.

Zdjęcia: J. Walkowicz
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Dofinansowaniem objęte zostały zadania:

• wymiana stolarki okiennej w budynku Urzędu Miejskiego w Krzeszowi-
cach, wysokość dofinansowania: 323 705,35 zł,

• remont konserwatorski muru obwodowego zespołu klasztornego Ojców 
Karmelitów Bosych w Czernej, wysokość dofinansowania: 392 000,00 zł,

• renowacja zabytkowego kościoła w Tenczynku wraz z otoczeniem obiek-
tu - etap I, wysokość dofinansowania: 400 000,00 zł,

Będą pieniądze na renowację zabytkowych obiektów
Gmina Krzeszowice pozyskała dofinansowanie w wysokości 2,2 mln złotych z Rządowego Programu Odbudowy Zabytków – Edycja II, który po-
lega na bezzwrotnym wparciu inwestycji dot. renowacji i odbudowy zabytków.

• renowacja zabytkowego kościoła w Paczółtowicach wraz z poprawą 
zagospodarowania otoczenia obiektu, wysokość dofinansowania: 384 
294,65 zł,

• prace konserwatorskie w kościele p.w. św. Marcina z Tours w Krzeszowi-
cach, wysokość dofinansowania: 700 000,00 zł.

Zdjęcia: UMK, Weviu
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O B W I E S Z C Z E N I E  

Burmistrza Gminy Krzeszowice 
 roku 

 
Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1277 i 2418 oraz z 2023 r. poz. 497) Burmistrz Gminy Krzeszowice podaje 
do wyborców informac  

w wyborach   z  15 
 r.: 

 

 

Nr obwodu 
  Siedziba obwodowej komisji wyborczej 

1 

 

-  
 

 

 

 - 
nr 1 -  

-  

 

 

-  
 

 

 

4  
-

 

-  
 

 

 

5 

Krakowska 

 

-  
 

 

 

 

parzyste 

-  
 

 

 

 

nieparzys

 

-  
 

 

 

8  

 

-  
 

 

 
9 Czerna -  

  -  

11  

-  
 

 

 
 Nawojowa Góra -

Krzeszowice 

  

-
Krzeszowice 

 
 

 

14 

 
 

-  
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15 

 

-  
 

 

 
 Rudno -  

 

 

-  
 

 

 
18 Sanka -  

19 

-

 

-  

 

 

-  

 

 

-  

 
 

-
Krzeszowice 

  -  

 

na 

-  
 

 

 
  -  
  -  

 -  -  

 
 

 :  
 

2) ób 
  

a) ch  
b)  
c)  
d)  
e)  

  
. 

do Komisarza Wyborczego w Krakowie II do dnia  
   

 wyborcy  60 w 
rozumieniu ustawy  
1) ch   
2)  
3)  
4)  
5) o   

  

 do Burmistrza Gminy Krzeszowice n do dnia   

  w dniu     
 
 

Burmistrz Gminy Krzeszowice 
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GODZINY OTWARCIA 
PN 8:00 – 17:00 
WT – CZW 7:30 – 15:30 
PT 7:30 – 14:30 
 

NIEDZIELE HANDLOWE w godz. od 9.00 - 13.00 

W trzecim tygodniu każdego miesiąca  
PUNKT CZYNNY w godz. od 8.00 – 18.00 

 

 
 

 
EKSPRES PRACA 

Punkt Aktywizacji i Treningu 
Kraków, ul Bosacka 18 

 budynek Małopolskich Dworców Autobusowych SA 
lokal -1K-011, Poziom - 1 

 

          BEZPŁATNE  
KONSULTACJE  

 

Doradztwo w zakresie zdrowia  
i profilaktyki zdrowotnej   

            

   Dyżur Eksperta – TERAPEUTA             
 

 

 
 
 

 

                        DYŻURY  EKSPERTA:   
JEDEN DYŻUR W MIESIĄCU  

→ 26 wrzesień 2023 r.   
→ 25 październik 2023 r. 
→ 15 listopad 2023 r.  
→ 05 grudzień 2023 r.      
                                                   Zapraszamy   

 
 
→                                             Zapraszamy           

 
 

 

 

W pierwszym półroczu 2023 roku urzędy skarbowe w Małopolsce wydały 
prawie 22 000 zaświadczeń podatkowych. Jedynie około 28% z nich (blisko 
6 000) wydanych zostało online, przez e-Urząd Skarbowy. 

Krajowa Administracja Skarbowa (KAS) wprowadziła elektroniczne za-
świadczenia w czerwcu 2022 roku. Jednak nie wszyscy podatnicy wiedzą, 
że mogą z nich skorzystać i załatwić sprawę bez wychodzenia z domu. 
To ważna informacja dla studentów, którzy właśnie teraz ubiegają się 
o stypendia lub miejsca w akademiku i muszą przedstawić zaświadczenie 
o dochodach na uczelni.

Takie zaświadczenie jest bezpłatne, a jedynym warunkiem skorzystania 
z usługi jest udzielenie zgody na doręczenie korespondencji elektronicznej 
na www.podatki.gov.pl.

Proces uzyskiwania zaświadczenia podatkowego online jest znacznie 
szybszy i wygodniejszy niż wizyta w tradycyjnym urzędzie. Wystarczy kilka 
kliknięć, aby uzyskać potrzebny dokument. E-Urząd Skarbowy działa przez 
całą dobę, 7 dni w tygodniu.

Pobranie dokumentów online to także oszczędność papieru. Co więcej, 
usługa jest darmowa. Wystawianie zaświadczeń online jest zabezpieczone 
i chronione przed nieautoryzowanym dostępem. 

JAK POBRAĆ ZAŚWIADCZENIE PODATKOWE ONLINE?
Pobieranie zaświadczenia podatkowego online jest bardzo proste. Wy-
starczy wejść na stronę www.podatki.gov.pl i zalogować się do e-Urzędu 
Skarbowego. Można to zrobić, np. za pomocą profilu zaufanego ePUAP. 

Zaświadczenie o dochodach na uczelnię (i nie tylko) 
jednym kliknięciem
We wrześniu i październiku najwięcej zaświadczeń z urzędów skarbowych pobierają studenci. Nie wszyscy wiedzą, że mogą je otrzymać elek-
tronicznie i bezpłatnie przez e-Urząd Skarbowy. Dokument wygenerowany elektronicznie ma taką samą rangę jak ten odebrany osobiście 
w urzędzie skarbowym.

Następnie wybrać z menu opcję związaną z uzyskaniem zaświadczenia, 
wypełnić formularz i złożyć wniosek.  Po przetworzeniu wniosku, zaświad-
czenie będzie dostępne do pobrania w systemie e-Urzędu Skarbowego. 
Na koniec trzeba pamiętać o wylogowaniu, żeby nikt postronny nie miał 
dostępu do konta.

Uwaga: podatnicy, którzy nie złożyli zeznania lub nie uzyskali żadnego do-
chodu mogą uzyskać zaświadczenie wyłącznie drogą tradycyjną, ponieważ 
nie figurują jeszcze w systemach KAS.

Źródło: KAS
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Segreguj oleje jadalne
Przypominamy, że początkiem roku 2023 Gmina Krzeszowice dołą-
czyła do ekologicznego projektu segregacji zużytych olejów i tłusz-
czów jadalnych. Dzięki 36 specjalnym pojemnikom, rozmieszczonym 
głównie w centrum miasta, mieszkańcy mogą w bezpieczny sposób 
pozbywać się kolejnego odpadu ze swoich gospodarstw domowych. 
Praktycznie wszystkie oleje jadalne i tłuszcze używane w domu mogą być 
poddane recyklingowi, dzięki któremu mogą zostać wykorzystane ponow-
nie. Niestety, często spotykaną praktyką jest wylewanie zużytego oleju do 
zlewu – może to spowodować zatkanie się rury kanalizacyjnej, a także jest 
to szkodliwe dla środowiska wodnego.

Jakie rodzaje olejów powinniśmy segregować i jak je przygotować?
Recyklingowi poddawany będzie każdy tłuszcz, którego używamy do przy-
gotowania posiłków. Mogą to być oleje słonecznikowe, rzepakowe, sojowe, 
palmowe, oliwa z oliwek, a także tłuszcze stałe, jak masło, margaryna czy 
smalec.

Zużyte oleje i tłuszcze wystarczy zlać do jakiejkolwiek butelki typu PET.

Nigdy nie należy wlewać gorącego oleju do butelki PET, może się stopić 
i spalić.

Do butelki można wlewać wszystkie rodzaje olejów i tłuszczy, nie ma zna-
czenia, że zawierają resztki przypraw czy cząstki jedzenia. Pełną, szczelnie 
zamkniętą butelkę należy wrzucić do najbliższego pojemnika przeznaczo-
nego do segregacji oleju.

Lokalizacja pojemników:
• Altana śmietnikowa ogólnodostępna: 

Krzeszowice: ul. Apteczna 1, 2, 3, 4; ul. Armii Krajowej 1, 3;  
ul. Lipinówka 6, 2; ul. Szarych Szeregów 1; ul. Szarych Szeregów 7;  
ul. Targowa 2 i 13; ul. Targowa 3 i 7; ul. Targowa 5 i 9; ul. Targowa 8, 10 
i 27; ul. Targowa 11, 15, 19 i 21; ul. Targowa 12; ul. Zacisze 1, 3, 5; 
 ul. T. Kościuszki 26; Nowa Góra, ul. Krakowska 6; Zalas, ul. Garncarska 1

• Altana śmietnikowa zamknięta: 
Krzeszowice: ul. Długa 8, 10, 12, 14, 16, 18, 23; ul. Żbicka 4, 20, 22, 25, 29,  
33; ul. Armii Krajowej 5, 6, 8, 10, 11

• Szkoła Podstawowa im. J. Ryłko w Czernej, Czerna 274

• Szkoła Podstawowa im. W. Jagiełły w Tenczynku, ul. Szkolna 6, Tenczynek

• PSZOK, ul. Poprzeczna 7, Krzeszowice

Więcej informacji  na stronie www.gminakrzeszowice.pl/gospodarka_i_
srodowisko/Segregacja_olejow

Szczegółowe informacje na temat akcji i filmy instruktażowe dostępne są 
również na stronie www.segregujolej.pl.

Ważne! Do pojemników na zużyty olej należy oddawać wyłącznie 
jadalny zużyty olej i tłuszcz! Pojemniki nie są przeznaczone do skła-
dowania olejów i smarów silnikowych, hydraulicznych, technicznych,  
ani innych przemysłowych.

RGK UMK

O G Ł O S Z E N I E   
 

Burmistrz Gminy Krzeszowice informuje, że na terenie Gminy Krzeszowice zostanie przeprowadzony  
bezpłatny odbiór zużytego sprzętu E L E K T R Y C Z N E G O  i  E L E K T R O N I C Z N E G O .   

 
ZBIÓRKA W FORMIE TZW. WYSTAWKI: 

11 października 2023 r. 
- CZERNA, DĘBNIK, DUBIE, FILIPOWICE, MIĘKINIA, NOWA GÓRA, NOWA GÓRA - ŁANY, OSTRĘŻNICA, 
PACZÓŁTOWICE, SIEDLEC, ŻARY - DROGI GŁÓWNE 
- KRZESZOWICE: 
OS. CENTRUM - ulice: Szkolna, Krzywa, Krakowska, K. Wyki  
OS. CZATKOWICE - ulice: Czatkowice Dolne, Czatkowice Górne 
OS. NOWY ŚWIAT - ulice: Na Skarpie, Wyzwolenia, Żołnierzy Września, Żwirki i Wigury, Majowa, Słoneczna 
OS. ŻBIK - ulice: Żbicka, W. Reymonta, Na Wzgórze, Okrężna 

12 października 2023 r. 
- FRYWAŁD, RUDNO, SANKA, ZALAS, - DROGI GŁÓWNE   
- NAWOJOWA GÓRA - ulice: Krakowska, Białka, Lipowa, Nawoja, Gwoździec, Chrustówka, M. Pałasińskiej do 
skrzyżowania z ul. Zastudnie 
- TENCZYNEK - ulice: Zwierzyniecka, Kasztanowa, Jana III Sobieskiego, ks. M. Mądrzyka, Szkolna,  
gen. J. Chłopickiego, H. Sienkiewicza, Tenczyńska, Zielona, Chrzanowska, Zamkowa, Dębowa, Słoneczna,  
ks. W. Smoczyńskiego, S. Pareńskiego 
- WOLA FILIPOWSKA - ulice: Krzeszowicka, Topolowa, Morgi, Chrzanowska, Białka, Krótka I, Długa, Szkolna, ks. 
M. Mądrzyka, Kolejowa, Młyńska, Starowolska, Podgórska, Złota Dolina 
- KRZESZOWICE: 
OS. JURAJSKIE - ulice: Leśna, St. Czycza 
OS. PARKOWE - ulice: Grunwaldzka, Parkowa, Nowa Wieś, W. Bandurskiego, Trzebińska, T. Kościuszki 

 

Adresy nieruchomości z których istnieje konieczność odbioru elektrośmieci należy zgłosić do Urzędu 
Miejskiego, Referat Gospodarki Komunalnej, nr tel. 12 252 08 21 najpóźniej do dnia 9 października. 

 

 

ZBIÓRKA PUNKTOWA – Miasto KRZESZOWICE: 

11 października 2023 r. 
 (samochody odbiorcy czekają w wyznaczonych punktach o określonych ściśle godzinach)  
1. w godz.:   16:00 – 16:50  plac omłotowy skrzyżowanie ulic Grunwaldzkiej i Miękińskiej. 
2. w godz.:  17:00 – 18:00  parking przy SP1 w Krzeszowicach, ul. Długa 22. 

 
UWAGA!  Sprzęt należy wystawić DO GODZINY  8:00  RANO  w dniu zbiórki! 
 

W sołectwach trasy będą biegły GŁÓWNYMI DROGAMI. Osoby zamieszkujące przy wyznaczonych szlakach 
proszone są o wystawienie sprzętów przed posesje. 
 

Zbiórka organizowana jest przy współpracy z firmą KOS Sp. z o.o. 

Do ELEKTROŚMIECI zaliczamy wszystkie zużyte sprzęty RTV i AGD, takie jak: telewizory, radia, pralki, lodówki, 
komputery, telefony itp. 
Do ELEKTROŚMIECI nie zaliczamy: odpadów wielkogabarytowych, części budowlanych i sanitarnych, części 
motoryzacyjnych – TAKIE ODPADY NIE ZOSTANĄ ODEBRANE!  

 
BURMISTRZ GMINY KRZESZOWICE 

(-) mgr inż. Wacław Gregorczyk 
 
www.gminakrzeszowice.pl – gospodarka i środowisko 
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Ziemia Krzeszowicka szczyci się wieloma atrakcyjnymi turystycznie obszarami 
i jest  poprzeplatana siecią szlaków turystycznych – pieszych, rowerowych, 
nordic walking oraz dydaktycznych. Jest także bogata w kilkadziesiąt zabytków 
historycznych. Nie bez powodu na początku XX w. została tu utworzona dru-
żyna Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego „Sokół”.To właśnie w tym rejonie 
istnieją doskonale warunki do rozwoju i propagowania aktywności ruchowej. 
Wieloletnie tradycje w tym zakresie są obecnie doceniane i rozwijane. Ruch za-
wsze towarzyszył kuracjuszom Balneologii, którzy oprócz zabiegów leczniczych 
odbywali ćwiczenia na salach, a po terapii spacerowali po parku i okolicy. Takie 
też są założenia balneoklimatologii i medycyny fizykalnej, która stanowi przed-
miot na studiach dla fizjoterapeutów i lekarzy. Tradycyjna medycyna, a w szc-
zególności dziedzina fizjoterapii, jako element leczenia zaleca programowaną 
aktywność ruchową.  W obrebie fizjoterapii rozróżniamy oddziaływania pasyw-
ne, takie jak; masaż, fizykoterapię, terapię manualną, oraz oddziaływania akty-
wne:ćwiczenia i aktywność ruchową. Praktycznie każdy pacjent z określonym 
schorzeniem ma w zaleceniach indywidualnie dobieraną aktywność ruchową, 
bez ktorej utrzymania nie ma co nawet myśleć o dalszych postępach, dlatego 
też fizjoterapeuci zalecają pacjentom konieczność ćwiczeń po zakończeniu 
terapii w ośrodku. Są też ,,zawodowi pacjenci“, dla których liczy się tylko bierne 
oddziaływanie zleconych dla nich zabiegów.

Aktywniejsi pacjenci, a takich jest coraz więcej, bardziej  cenią  sobie metody 
i ćwiczenia.

Krzeszowicką społeczność można uznać za aktywną ruchowo i kulturalne. Ist-
nieją różnorodne sekcje sportowe mające osiągnięcia, licznie organizowane są 
imprezy połączone z aktywnością na świeżym powietrzu, działają kluby seniora, 
wielu mieszkańców uczestniczy w zajęciach w ramach uniwersytetów trzeciego 
wieku, jak również w aktywnościach organizowanych przez sąsiednie gminy. 

W mieście rozbudowywany jest Ośrodek Rehabilitacji Narządu Ruchu, ma też 
powstać kompleks zdrojowo-rekreacyjny. W skład kompleksu wejdzie także tęż-
nia solankowa i ścieżka pieszo-rowerowa,  której to budowa już trwa. Z krzeszo-
wickiego basenu mieszkańcy mają korzystać już w 2025 roku. Projektowana jest 
także plenerowa siłownia. Siłownia ma powstać na tej samej działce, na której 
w przyszłości stanie budynek basenu. Nieopodal ulicy Bandurskiego powstać 
ma też nowa droga, która w przyszłości może prowadzić do parku zdrojowego.

Ponad 10-tysięczne Krzeszowice znajdują się w Powiecie Krakowskim i są silnie 
związane z Krakowem. Wielu mieszkańców Krzeszowic codziennie dojeżdża do 
pracy w Krakowie, a młodzież krzeszowicka pobiera naukę na poziomie ponad-
podstawowym i uniwersyteckim również w Krakowie. Coraz więcej mieszkań-
ców Krakowa i okolic traktuje ten obszar jako doskonała bazę wypadową dla 
uprawiania aktywności ruchowej i rekreacji.

Krzeszowice obecnie stają się ważnym ośrodkiem handlowo-usługowy i tu-
rystycznym aglomeracji krakowskiej z rozbudowywaną infrastrukturą spor-
tową i edukacyjną. Stają się też, dzięki rozbudowie balneologii, ośrodkiem 
leczniczym i naukowym opartym o bogate tradycje lecznicze. Studenci uczelni 
krakowskich chętnie przyjeżdżają tu na zajęcia, odbywają praktyki, a dojazd do 
Krzeszowic zajmuje im mniej niż poruszanie się po zakorkowanym Krakowie. 
W rozbudowanym ośrodku oprócz basenu i nowoczesnej bazy zabiegowej 
będą w końcu warunki do prowadzenia zajęć dydaktycznych, badań klinicz-
nych, wykładów i konferencji naukowo szkoleniowych. Czołowe towarzystwa 
naukowe reprezentujące fizjoterapię, jak również Krajowa Izba Fizjoterapii  
przyjmuje krzeszowicką balneologię jako ośrodek referencyjny. W ośrodku 
stosuje się nowoczesne i różnorodne metody fizjoterapii, zabiegi z zakresu 
medycyny fizykalnej, ale przede wszystkim prowadzi się ćwiczenia. Zadaniem 
interdyscyplinarnej terapii jest przede wszystkim nauka ruchu i czynności życia 
codziennego, a także utrzymania później aktywności ruchowej.

Warto w tym miejscu zacytować słowa prof. Wiktora Degi – twórcy polskiego, 
a w dużym stopniu i światowego modelu rehabilitacji, którego to Krzeszowicka 
balneologia gościła przed laty: „Ruch jako lek nie ma substancji i opakowania. 
Substancją tego leku jest pomysł zrodzony z nauki i doświadczenia. Przekazanie 
go choremu wraz z osobowością i sercem czyni ten lek niezastąpionym”.  
Te słowa dotyczyły pacjentów, którzy poddawani byli procesowi rehabilitacji 
ruchowej, lecz z powodzeniem można ich także użyć do aktywności fizycznej 
jako takiej. W naszym organizmie nieustanie przebiega proces zwany 
kompensacją, kiedy ciało adaptuje się do panujących warunków. Zarówno ruch, 
jak i jego brak, przyczyniają się do zachodzących zmian.

Okolica Krzeszowic, wchodząca  w skład Jury Krakowsko-Częstochowskiej, 
wręcz narzuca wysoki poziom aktywności ruchowej. Odwiedzając sześć oko-
licznych dolinek: Dolinę Prądnika, Dolinę Kluczwody, Dolinę Kobylańską, Dolinę 
Będkowską, Dolinę Szklarki czy Dolinę Bolechowicką widzimy, że każda z nich 

Zdrojowe tradycje Krzeszowickiej Balneologii – cz. 9.
Krzeszowice od lat postrzegane są jako miejscowość rekreacyjno-kąpielowa. Kurort odzyskuje obecnie swoją świetność. Rozbudowa balneolo-
gii, budowa przyszkolnej hali sportowej i planowanego kompleksu zdrojowo-rekreacyjnego przyczyni się do podniesienia poziomu aktywności 
ruchowej w rejonie.

to perła przyrody, która przedstawia  nam swoje walory przyrodnicze i zdrowot-
ne. Płynąca  i szumiąca woda strumieni, przepiękne skałki - wszystko to sprawia, 
że jesteśmy sam na sam z przyrodą i czujemy się lepiej. Nie bez powodu więc, 
kiedy Województwo Małopolskie oraz Miasto Kraków otrzymały prawo orga-
nizacji III Igrzysk Europejskich w 2023 roku, zawody sportowe odbywały się 
w różnych miastach Małopolski: Krakowie, Tarnowie, Krynicy-Zdroju, Zakopa-
nem, a także w Krzeszowicach, gdzie nowoczesny skatepark był areną zmagań 
80 kolarzy BMX, którzy wzięli udział w konkurencji Freestyle Park – w randze 
mistrzostw Europy i kwalifikacji olimpijskich. Igrzyska Europejskie to wysokiej 
klasy wielonarodowa impreza sportowa o globalnym zasięgu, dedykowana 
najlepszym zawodnikom Europy i promująca najcenniejsze wartości sportu 
i ruchu olimpijskiego.

Dynamicznie zmieniająca się cywilizacja staje się dla nas coraz bardziej wyma-
gająca. Nie wystarczy więc być tu i teraz i robić swoje jak dawniej, ale trzeba 
przygotowanym na dokonujące się wokół nas przemiany, co niejednokrotnie 
wymaga elastyczności wobec obranych poglądów. Szybko postępujące zmiany 
cywilizacyjne w sposób bezwzględny weryfikują nasze opinie, ale też przynoszą 
standardy, które trzeba wprowadzić w codzienne postępowanie.  W ogól-
nym pojęciu mamy już wypracowane standardy co do działania w różnych 
obszarach życia, ale wiele dziedzin wymaga modyfikacjii. Szczególny obszar 
stanowią tutaj szeroko pojmowane nauki o zdrowiu. Ta właśnie dziedzina  
we współczesnym świecie wydaje się być najbardziej istotną, bo cokolwiek 
by sie nie zmieniło na świecie, problematyka zdrowia zawsze będzie aktualna. 
W obliczu współczesnych przemian, a przy dynamicznym rozwoju tzw. chorób 
cywilizacyjnych, problematyka profilaktyki i prewencji zdrowia wydaje się być 
najbardziej istotnym polem do popisu przede wszystkim dla profesjonalistow 
medycznych, koncernów przemysłu medycznego, polityki  państwowej a też 
systemu kształcenia w ramach uczelni wyższych, prowadzący odpowiednie kie-
runki w sektorze ochrony zdrowia. Wszystkich zajmujących się szeroko rozumia-
nym sektorem ochrony zdrowia łączy wspólna odpowiedzialność za dynamicz-
nie zmieniające się i coraz bardziej podupadające na zdrowiu społeczeństwo.  
To na nas właśnie, profesjonalistach medycznych spoczywa odpowiedzialność 
za przyszłość społeczeństwa, a sytuacja wymaga ciągłego doskonalenia i pod-
noszenia kwalifikacji zawodowych personelu medycznego.

Mając na względzie szybkość zmian zwracamy coraz częściej uwagę na skutecz-
ność leczenia połączonego ze skróceniem pobytu w szpitalu czy ośrodku, przy  
równoczesnym obniżeniu kosztów leczenia. Ważne jest także, aby leczenie nie 
tylko przyniosło efekty w sferze fizycznej, ale także pozwoliło osobie leczonej 
wrócić do pełnionej roli społecznej i czuć się dobrze w każdej sytuacji. Obecna 
definicja zdrowia oznacza pewien dobrostan psychofizyczny, a nie jedynie ist-
nienie, bądź brak objawów chorobowych. Poczucie zdrowia okazuje się być nie 
tylko dobrostanem, ale też stanem spełnienia i samorealizacjii.  Okazuje się że 
zdrowie dla pacjenta oznacza obecnie nie tylko brak dolegliwości bólowych, ale 
także możliwość realizowania się w różny obszarach życia społecznego. Coraz 
częściej dopuszcza  się pacjenta do głosu, dając mu szeroki udział w procesie 
leczenia, co bywa też zaprzeczeniem ogólnie pojętego przez lata modelu lec-
zenia.

Szczególnie istotnym obszarem działań, a zarazem dynamicznie nadchod-
zących zmian, jest dziedzina fizjoterapii. Coraz częściej poszukujemy metod 
i środków, będących też działaniem profilaktycznym. Leczenie rehabilitacyjne 
przyczynia się do znacznego skrócenia i utrwalenia procesów leczenia, 
a w niektórych jednostkach chorobowych jest leczeniem dominującym, by nie 
mówić nawet podstawowym. 

Aktywność fizyczna i komfort psychofizyczny to pojęcia, które obecnie zyskały 
dużą rolę w naszym funkcjonowaniu. Coraz bardziej w modzie jest być spra-
wnym, aktywnym fizycznie, zachowując przy tym równowagę psychofizyczną 
pomimo stresującego trybu życia. Częściej poszukujemy metod terapii, które 
uwolnią nas szybko od bólu, podniosą sprawność i komfort psychofizyczny. 
Tu rodzi się szerokie pole do popisu dla fizjoterapii, treningu fizycznego, psy-
chologii i innych dyscyplin, szeroko związanych z leczeniem. Niestety, pomimo 
tak znaczącego wzrostu świadomości społeczeństwa z równocześnie stale 
rosnącym poziomem fizjoterapii i treningu personalnego, ani fizjoterapeuta, 
lekarz, trener, psycholog, czy inny profesjonalista nie zmusi nas do aktywności 
ruchowej, a także nie będzie za nas ćwiczył. Nie będzie też trzymał za nas diety 
i zdrowego stylu życia. To tylko od nas samych zależy, czy będziemy chcieli coś 
dla siebie zrobić.

Problemem dnia dzisiejszego stało się występowanie szeroko pojętej hipokine-
zji, czyli braku ruchu, który jest niezbędny do prawidłowego funkcjonowania, 
ponieważ społeczeństwo stało się i pozostaje bierne. Widzimy, jak wielu ludzi, 



www.krzeszowice.pl [ 17 ]

INFORMACJE URZĘDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Informacje Urzędu Miejskiego w Krzeszowicach | Redakcja: Janina Walkowicz

niekonieczne starszych, zarzuciło praktykowanie aktywności fizycznej i czeka 
na lepsze czasy. Jest to już problem nie tylko medyczny, ale i socjalny, gdyż co-
raz więcej osób ma tego typu dysfunkcje. Nie mniej istotnym od społecznego 
jest zagadnienie medyczne, jakie metody zastosować w skutecznym zwalcza-
niu tego problemu. 

Dotychczas była mobilizacja, ale teraz jest mobilizacja przez aktywizację. 
W powszechnie pojętej fizjoterapii  znane jest pojęcie mobilizacji z użyciem 
mobilizujących metod, ale z punktu widzenia aktualnych potrzeb powinno być 
ono rozszerzone do pojęcia aktywizacji, postrzeganej jako szeroko rozumiana 
aktywność ruchowa. Nie trzeba bowiem udowadniać, iż nawet minimalna 
aktywność ruchowa jest zbawienna dla organizmu ludzkiego, zwłaszcza w kon-
tekście postępowania terapeutycznego. Trzeba tu zrozumieć naturalną niechęć, 
będącą zachwaniem ludzkim, bowiem każda sytuacja inna od stanu równowagi 
dla organizmu jest postrzegana jako stres. W tym kontekście aktywność fizycz-
na ponadspoczynkowa jest stresem. A jak wiemy, stres trzeba pokonać przez 
racjonalne działanie. I zawsze tak jest, że robiąc coś nawet małego, osiągając 
nawet bardzo skromny cel podnosimy w organiźmie poziom endorfin, przez 
co czujemy się lepiej, mamy satysfakcję z osiągnięcia i to daje nam chęci do 
stawiania sobie kolejnych celów. Dzieki wykorzystaniu takich właśnie mecha-
nizmów wielu ludzi wyzwoliło się z uporczywych nałogów. Badania naukowe 
dowodzą, że aktywnośc ruchowa sama w sobie wyzwala endorfiny i prowadzi 
do ,,pozytywnego uzależnienia“ Oczywiście sytuacja zdrowotna zmieniła się na 
korzyść, pokonaliśmy pandemię, wszyscy pamiętamy, co było w czasie obostr-
zeń, ale niestety pozostały z nami liczne obawy. Wiele osób pyta co robić, jak się 
zabezpieczyć, czy epidemia wróci, czy szczepienia sa konieczne i czy w ogóle 
sie szczepić.

To, co na pewno wiemy o Covid-19, to to, że aktywność ruchowa konieczna jest 
do podniesienia i utrzymywania odporności. To własnie dla osób, które przeszły 
Covid, nic innego nie jest tak istotne, jak ćwiczenia fizyczne i programowana 
aktywność ruchowa. Wiadomo już, że w tym schorzeniu, można powiedzieć 
cywilizacyjnym, mamy do czynienia z wieloma mniej lub bardziej niebezpiecz-
nymi objawami. Nie lekceważmy jednak, tak jak w sporcie przeciwnika, nawet 
najlżejszych objawów i wierzmy także, że damy radę zwalczyć te najcięższe.  
Tu metodą obrony jest odpowiednio dawkowany ruch, który w połączeniu z od-
powiednim stylem życia może zdziałać cuda.

Styl życia w obecnych czasach staje się podstawowym uwarunkowaniem 
zdrowia. Spróbujmy się zatem przyjrzeć, jakie są możliwości i zagrożenia zwią-
zane z aktywnością fizyczną. Mianem aktywności fizycznej (wysiłku fizyczne-
go) określa się pracę mięśni szkieletowych z ogółem czynnościowych zmian, 
jakie wywołuje ona w organiźmie. Jest także procesem edukacyjnym, którego 
podstawowym elementem na płaszczyźnie kultury fizycznej nie jest nie tylko 
usprawnianie, lecz osiągnięcie nawyku ruchu.

Jednym z najważniejszych składników zdrowego stylu życia jest regularna akty-
wność fizyczna, mająca wymiar: somatyczny, intelektualny, spoleczny i fizyczny, 
gdyż:

• jest przeciwwagą dla pracy umysłowej i stresu,

• zaspokaja potrzebę zabawy, odpoczynku, rozrywki,

• ma udział w zapobieganiu zaburzeniom i chorobom układu ruchu, zmniejsza 
ryzyko chorób układu krążenia, cukrzycy, otyłości, nowotworów, osteopo-
rozy,

• ważna jest w terapii różnych chorób, w kształtowaniu odporności na choroby, 
pomaga osobom niepełnosprawnym w powrocie do normalnego życia,

• pomnaża zdrowie fizyczne i podtrzymuje siły biologiczne człowieka,

• może być skuteczna w patologii społecznej,

• może być źródłem sukcesów i radości.

Regularnie podejmowana aktywność fizyczna wywołuje w organizmie zmiany 
adaptacyjne w zależności od:

• rodzaju podejmowanego wysiłku fizycznego,

• intensywności wysiłku fizycznego,

• czasu trwania wysiłku fizycznego,

• stanu przygotowania czynnościowego organizmu.

Aktywność fizyczna może jednak się stać zagrożeniem, kiedy: 

• podejmowana jest sporadycznie,

• nieprzestrzegane są założenia metodyczne zajęć ruchowych,

• wysiłek fizyczny jest niedostosowany do możliwości organizmu,

• brak jest odpowiednich przerw między treningami,

• brak jest przygotowania kondycyjno - koordynacyjnego,

• brak jest rozgrzewki i części końcowej treningu, a w niej ćwiczeń o charakte-
rze gibkościowym i stretchingu,

• nieuwzględniane są wskazania medyczne,

• lekceważone są zasady bezpieczeństwa,

• używany jest nieodpowiedni sprzęt,

• niedostosowany jest typ zajęć i ubioru do warunków klimatycznych.

Najczęściej spotykanym, niekorzystnym efektem aktywności fizycznej są urazy. 

Należy jednak pamiętać, że urazy są najczęściej związane ze zbyt dużą aktyw-
nością fizyczną, jak i jej sporadycznością. Kiedy jesteśmy młodzi, na wiele może-
my sobie pozwolić, a także wiele organizm może nam wybaczyć, im jesteśmy 
starsi, tym uważniej musimy dobierać formy wysiłku i powinien on być bardzo 
regularny.  Trzeba zaplanować i przemysleć ćwiczenia i dobrze się do nich pr-
zygotować, co wielu z nas uczyniło - widać jak ze sklepów sportowych znikają 
hantle, gumy, materace i inne, nawet specjalistyczne, przyrządy.Okazało się 
także, że można ćwiczyć pomimo trudnej sytuacji i braku dostępności sprzętu. 
Zawsze i w każdym wieku dobry będzie spacer na swieżym powietrzu, bardzo 
dobrze sprawdza się też nordic walking. Chodzenie z kijkami daje nam dobre 
odciążenie dla kolan, bioder i kręgosłupa. Naprzemienny ruch bywa zbawienny 
dla wzmocnienia w sposób bezpieczny mięśni tułowia.

Ruchy skrętne są natomiast nieocenione dla pracy i mobilizacji układu tr-
zewnego. To samo ma miejsce, gdy ćwiczymy tai chi. Dodatkowo w tego typu 
ćwiczeniach angażujemy oddech i w pozytywnym sensie nasz umysł, oddając 
się medytacji w ruchu. Wielu praktyków zwraca uwagę na efekt tzw. sensomo-
toryczny, to znaczy, że poprawiamy poczucie naszego ciała w przestrzeni, przez 
co stajemy się bardziej stabilni w czynnościach życia codziennego. Ostatnio 
coraz więcej ludzi jeździ na rowerach, rozwija się infrastruktura rowerowa 
i można zrobić sobie piękne długie wycieczki. W zatłoczonych miastach rower 
stał się fantastycznym środkiem transportu, co w erze dbałości o ekologię jest 
bardzo istotne. Dla tych, którzy mają problemy z kolanami, czy nawet już en-
doprotezy, tych co są słabi i szybko się męczą, doskonałe możliwości stwarza 
rower elektryczny. Rowerem elektrycznym osoba chora, w pewnym stopniu 
niepełnosprawna, jest w stanie odbyć wycieczkę i dotrzeć tam, gdzie normalnie 
by nie dotarła. Wszyscy możemy kupić sobie poduszki, taśmy czy gumy i zrobić 
codziennie parę dobrych ćwiczeń. Niektórzy montują sobie w pokoju drabinkę 
gimnastyczną, ale przykry niestety jest widok drabinki, czy pięknego orbitreka, 
który jedynie stanowi wieszak. Nie należy ćwiczyć dla innych i się z nimi porów-
nywać. Porównywać się można tylko ze sobą, jakim byłeś, obecnie jesteś i jakim 
w przyszłości chcesz być. Niekoniecznie mamy brać udział w konkursach czy 
w maratonach, ważne żeby po prostu dla siebie się ruszać.

dr n. med. Grzegorz Mańko
mgr KarolinaWróblewska
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Pająki to tradycyjne ozdoby wykonywane z naturalnych materiałów: słomy, 
włóczki, postrzępionego płótna, papieru. Występowały na terenie całej Pol-
ski i przybierały różne kształty – od prostych form krystalicznych, przypo-
minających żyrandol, aż po bardzo skomplikowane i złożone konstrukcje. 
Według ludowych wierzeń pająki wieszane w izbach miały chronić dom 
i jego mieszkańców od złego i chorób, a także przynosić szczęście, dobro-
byt i obfite plony. 

W tajniki tworzenia tych tradycyjnych form zdobniczych wprowadziła 
wszystkich Anna Koblak, twórczyni ludowa, artystka i pasjonatka rękodzie-
ła. Dzięki niej to, co na początku wydawało się skomplikowane, z każdą mi-
jającą minutą coraz bardziej pochłonęło uczestników – dorosłych, młodzież 
i dzieci – którzy na warsztaty przybyli z terenu gminy Krzeszowice, a także 
spoza niej, m.in. z Krakowa, Śląska, a nawet Nowego Sącza.

Warsztaty zorganizowane przez gospodynie z Rudna zorganizowane zo-
stały w ramach zadania publicznego pn. „Szczęśliwy dom, gdzie pająki są”, 
realizowanego przy wsparciu finansowym Gminy Krzeszowice. Dodatkowo 

Szczęśliwy dom, gdzie pająki są
22 i 23 września Pałacem Vauxhall w Krzeszowicach – siedzibą CKiS – zawładnął twórczy chaos, a to za sprawą warsztatów tworzenia pająków 
ludowych, zorganizowanych przez KGW w Rudnie. 

20 zł za stoisko
płatność w kasie CKiS w dniu wydarzenia od 8.00

kontakt: 571 401 050

8 października 2023   godz. 9.00-15.00
RYNEK W KRZESZOWICACH

PCHLI TARG
po sasiedzku

w ramach tegoż samego zada-
nia przeprowadzony zostanie 
konkursu pn.  „Tradyc yjny 
pająk ludowy”, a ze zgłoszo-
nych prac, w Miejsko-Gminnej 
Bibliotece Publicznej w Krze-
szowicach, zorganizowana 
zostanie wystawa pn. „Trady-
cyjne pająki ludowe gminy 
Krzeszowice”. Więcej szcze-
gółów ukaże się na stronie 
KGW w Rudnie na Facebooku 
w pierwszej połowie paździer-
nika. Już teraz zachęcamy do 
wzięcia udziału w konkursie 
i odwiedzenia wystawy.

Karolina Reed
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Narodowe Czytanie  
z Krzeszowickim LO
Lekturą 12. odsłony tegorocznej akcji było „Nad Niemnem” Elizy 
Orzeszkowej. W piątek, 8 września, Liceum Ogólnokształcące w Krze-
szowicach na miejsce czytania wybrało park przy Pałacu Vauxhall. 
Efekt? Spektakularny.
W iście piknikowej atmosferze przebiegało piątkowe spotkanie z lekturą. 
Dworem Korczyńskich stał się Pałac Vauxhall, a Niemnem – wijąca się wśród 
zieleni rzeka Krzeszówka. Fragmenty powieści przeczytane przez nauczy-
cieli i uczniów przeniosły nas do XIX wieku i litewskich pejzaży. Całość wraz 
z oprawą muzyczną zaaranżowały polonistki z LO.

Tekst: Red.
Zdjęcia: Marian Lewicki

Wiadomości z Biblioteki
BOOKCROSSING U WYKI – podaruj drugie życie książce! Podsumowanie 
letniej akcji biblioteki.

Jak co roku podczas wakacji, w godzinach pracy biblioteki, na ławeczce 
profesora Wyki na Placu Kulczyckiego dostępne były książki. Każdy mógł 
sobie zabrać dowolną książkę z ławki, przeczytać i zatrzymać na własność 
albo pozostawić w dowolnym miejscu publicznym (pociąg, autobus, tram-
waj itd.) Podczas tegorocznej akcji rozdaliśmy 537 książek.

Jesteś z Krzeszowic? Czytaj Czycza! Polecamy!
Biblioteka zachęca do lektury „Opowiadań krzeszowickich” Stanisława 
Czycza. Książkę można zakupić wyłącznie w bibliotece, w cenie 25 zł lub 
wypożyczyć.

Stanisław Czycz (1929-1996) – pisarz i poeta urodzony w Krzeszowicach, 
mieszkający w Krzeszowicach i Krakowie. Pierwsze wiersze drukował 
w 1955 roku, jako prozaik debiutował opowiadaniem „And” w 1961 roku. 
Autor między innymi tomików poezji: „Tła”, „Berenais”; tomów prozy: „Ajol”, 
„Nim zajdzie księżyc”, „Nie wiem co ci powiedzieć” oraz powieści: „Pawana”, 
„Nie wierz nikomu. Baza”. „Opowiadania krzeszowickie” zawierają utwory 
z dwóch książek („Nim zajdzie księżyc” i „Nie wiem co ci powiedzieć”) oraz 
dodatkowe teksty.

WYDARZYŁO SIĘ WE WRZEŚNIU…
W sobotę, 9 września, odbyła się kolejna edycja Narodowego Czyta-
nia. W tym roku zaproponowaną lekturą była powieść Elizy Orzeszkowej 
„Nad Niemnem”. O godzinie 11.00 na krzeszowickim rynku rozpoczęliśmy 
czytanie wybranych fragmentów dzieła. Oprócz bibliotekarzy, czytelników 
i sympatyków biblioteki czytali z nami zaproszeni goście: przedstawiciele 
władz, pracownicy Urzędu, szefowie krzeszowickich szkół i instytucji, or-
ganizatorzy X Krzeszowickiego Miodobrania oraz panie z Koła Gospodyń 
w Rudnie, które częstowały pysznymi wypiekami. Po wspólnym czytaniu 
dyrektor biblioteki pani Klaudia Węgrzyn zaprosiła zebranych do biblioteki, 
gdzie przy filiżance aromatycznej kawy można było obejrzeć ekranizację 
dzieła. Dziękujemy wszystkim za udział w tym wydarzeniu.
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15 września, z cyklu Pokój Podróżnika. Borys Tynka opowiedział o wy-
darzeniach w Odessie 2 maja 2014 roku, gdyż narracja wokół tego dnia 
nadal wykorzystywana jest przez reżim Putina do manipulacji, spekulacji 
i propagandy. Niestety w obliczu braku oficjalnych danych, do przestrzeni 
informacyjnej wrzucane są fałszywe tezy i mity, które zaczynają żyć wła-
snym życiem i obrastają w przerażające szczegóły.

Biblioteczny Piknik Rodzinny „II Dzień Prażaby”
Biblioteczny Piknik Rodzinny „II Dzień Prażaby” w Czatkowicach, który od-
był się 16.09.2023, okazał się niezapomnianą zabawą, która zgromadziła 
licznie rodziny. Cieszyliśmy się wspólnie świetną pogodą oraz aktywnym 
udziałem uczestników. Wspaniałe zabawy, takie jak chodzenie w płetwach, 
karmienie żabek spaghetti z muszkami, malowanie kamieni jako żabek, 
żabi taniec z bum bum rurkami, szukanie żabiego skarbu w piasku, wyko-
nywanie zadań z chusty animacyjnej, dostarczyły mnóstwo radości wszyst-
kim obecnym.

Chcielibyśmy serdecznie podziękować wszystkim uczestnikom za ich entu-
zjazm i zaangażowanie. Mamy nadzieję, że nagrody przypadły Wam do gu-
stu, a wspólne spędzenie czasu było dla Was równie przyjemne, co dla nas.

To wyjątkowe wydarzenie nie byłoby możliwe bez współpracy Zarządu 
Osiedla Czatkowice, OSP Czatkowice i szkoły językowej Top English. Chcie-
libyśmy również wyrazić naszą wdzięczność Kopalni Wapienia „Czatkowice” 
sp. z o.o., która jest częścią Grupy Tauron, za ich wsparcie finansowe tego 
fantastycznego dnia. Dzięki Waszej obecności i zaangażowaniu „II Dzień 
Prażaby” stał się wyjątkowym wydarzeniem, które z pewnością będzie 
miało swoje miejsce w sercach uczestników przez długi czas. Dziękujemy 
jeszcze raz i mamy nadzieję, że spotkamy się ponownie na kolejnych, rów-
nie udanych imprezach społecznościowych!

28 września odbyło się fascynujące spotkanie z Pauliną Nowak-Szuster 
i Gabrielem Szusterem, autorami niezwykłej książki „Tatrzańskie Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe (1909-2009)”. To niezwykłe dzieło, które przybli-
żyło nam historię i działalność tej ważnej instytucji ratunkowej.

28 sierpnia do 20 września – wystawa prac Grzegorza Kowalczyka

PAŹDZIERNIK W BIBLIOTECE
04 października 2023, godz. 18:00 – spotkanie z Ewą Wachowicz „Naj-
piękniejsza kobieta polskiej kuchni” - sala kinowa, II piętro budynku 
biblioteki 
Zapraszamy wszystkich miłośników kuchni i literatury na wyjątkowe 
spotkanie autorskie z Ewą Wachowicz, podczas którego będziemy mieli 
okazję poznać historię jednej z najważniejszych postaci polskiej kuchni. 
Ewa Wachowicz to nie tylko wybitna kulinarna ekspertka, ale także ceniona 
autorka książek kucharskich, które zdobyły serca wielu miłośników goto-
wania. Jej pasja do smaków i tradycji kulinarnej Polski sprawiły, że stała się 
ikoną kuchni rodzimej. Podczas tego wyjątkowego spotkania Ewa opowie 
nam o swojej drodze do sukcesu i podzieli się swoimi kulinarnymi sekre-
tami. To wydarzenie to nie tylko okazja do poznania fascynującej postaci, 
ale także możliwość zadawania pytań i rozmowy z autorką. Po spotkaniu 
będziecie mieli także okazję zakupić książki autorstwa Ewy Wachowicz, aby 
móc kontynuować kulinarne odkrywanie w swojej kuchni. Spotkanie zor-
ganizowane jest w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki i stanowi doskonałą 
okazję do połączenia dwóch pasji: czytania i gotowania. Nie przegapcie 
tego wyjątkowego spotkania.

6 października 2023, godz. 18:00 – Noc Bibliotek 2023, Bibliocamp  
– absurdalna przygoda książki.

Wyrusz z nami na książkową przygodę pod namiotem 6 października 
o godz.18:00, I piętro budynku biblioteki (Dział Dziecięco-Młodzieżowy). 
Czekają na Ciebie: namiot, wspólna zabawa, przekąski, wspólne czytanie. 
Wydarzenie dla dzieci w wieku 8-12 lat. Obowiązują zapisy tel. 12 282 15 13

13 października 2023, godz. 18:00 – prelekcja o zamku Tenczyn, którą 
poprowadzi Stowarzyszenie Ratuj Tenczyn.

19 października 2023, godz. 18:00 – promocja książki „Adam Józef Potoc-
ki (1822-1872)”, autorstwa Alberta Konrada Sendora.

27 października 2023, godz.18:00 – Marian Konarski: Portrety. W 25 
rocznicę śmierci – wystawa prac artysty. Prowadzenie: Dorota Strojnowska. 
Otwarcie wystawy prac artysty.

28 października 2023, godz. 10:00-14:00 – Halloween z Top English, czyli 
strasznie fajne zabawy i film niespodzianka. Przyjdź przebrany! Obowiązują 
zapisy od 18.10.2023 pod tel. 12 282 15 13. 

WYSTAWY
21 września do 21 października – wystawa prac plastycznych uczestni-
ków zajęć ośrodka terapeutycznego Środowiskowego Domu Samopomo-
cy Caritas w Woli Filipowskiej pod tytułem „Sztuka niejedno ma imię”.

Prezentowane prace powstały w pracowni artystycznej plastyki i rękodzieła 
pod kierunkiem mgr Małgorzaty Ostrowskiej i mgr Katarzyny Wesołowskiej. 
Organizatorami przedsięwzięcia są: Kierownik ŚDS mgr Antoni Zawadzki, 
zespół terapeutyczny ŚDS, Centrum Kultury i Sportu oraz Miejsko-Gminna 
Biblioteka Publiczna w Krzeszowicach.

Wystawę będzie można oglądać przez najbliższy miesiąc w sali wystawo-
wej (II piętro biblioteki, ul. Szkolna 6 w Krzeszowicach).
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W rynku przy nowogórskiej fontannie rozbrzmiały największe przeboje 
muzyki filmowej w aranżacji Janusza Blacharza (instrumenty klawiszowe) 
oraz kilka jego kompozycji do tekstów Barbary Kubiny z ich programu 
„Tarohoro”. 

W koncercie udział wzięli: Magdalena Różowicz – wokal, Joanna Kurdziel 
– wiolonczela i suka biłgorajska, Roman Jońca – realizator koncertu. Orga-

Muzyczna fontanna w Nowej Górze

nizatorami wydarzenia na byli: Fundacja PRO ARTEM, Sołtys i Rada Sołecka 
Nowej Góry, Klub Przy Rynku w Nowej Górze, CKiS Krzeszowice. 

Dziękujemy za wsparcie sponsorom i pomoc OSP Nowa Góra.

Elżbieta Rozmus

Od kilku lat organizatorzy starają się nadać rodzinnemu świętowaniu 
ludowy charakter. Wszyscy uczestnicy zostali poproszeni o założenie cho-
ciaż drobnego elementu stroju ludowego, a organizatorzy założyli pełne 
tradycyjne stroje Krakowiaków Zachodnich. Podczas uroczystości człon-
kinie i członkowie Koła Gospodyń Wiejskich Miękinia prezentowali stroje 
zakupione przy wsparciu finansowym Powiatu Krakowskiego w ramach 
projektu „Tradycja Strojem Pielęgnowana – zakup strojów dla KGW Miękinia 
2023”, otrzymanym w konkursie „Koła gospodyń wiejskich – odnajdywanie 
tradycji”. O strojach barwnie opowiadał Pan Patryk Rutkowski – etnolog, 
antropolog kulturowy, choreograf.

Święto Pieczonego Ziemniak w Miękini to przede wszystkim uczta dla 
podniebienia. Pysznego jedzenia przygotowanego przez Koło Gospodyń 

XIV Święto Pieczonego Ziemniaka w Miękini
2 września, w sobotę, obok remizy OSP w Miękini odbyła się cykliczna impreza, która wrosła już w lokalną tradycję wspólnego biesiadowania 
przy pieczonych ziemniakach – XIV Święto Pieczonego Ziemniaka w Miękini.

Wiejskich nie brakowało. Jest to też święto kultury ludowej, w której taniec, 
śpiew i obrzędowość to kluczowe elementy. W folkowy nastrój wprowadził 
uczestników imprezy piękny występ Trio UKOJA. Potem pałeczkę przejęli 
goście z Mystkowa – Młodzieżowa Grupa Zespołu Regionalnego Mystko-
wianie, która zaprezentowała się w trzech różnych odsłonach: Mieszczanie 
Ziemi Sądeckiej, Lachy Sądeckie od Mystkowa oraz Rusnacy z Boguszy 
i Królowej Górnej.

Tradycyjnie najważniejszym punktem imprezy był konkurs na „Najsmacz-
niejszą babkę pieczonych ziemniaków”, do którego przystąpiło 10 drużyn. 
Zwycięzcy konkursu to: Koło Gospodyń Wiejskich Filipowice, Stowarzysze-
nie Wspólna Gmina Krzeszowice, Wiejskie Dziołchy.
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Święto Pieczonego Ziemniaka w Miękini od kilku lat organizowane jest 
przez Sołtysa Miękini, Stowarzyszenie Zielona Energia Miękini i Koło 
Gospodyń Wiejskich Miękinia, we współpracy z Centrum Kultury i Sportu 
w Krzeszowicach. XIV Święto Pieczonego Ziemniaka to projekt realizowany 
przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego, Powiatu 
Krakowskiego, Sołectwa Miękinia i Gminy Krzeszowice. Nad wydarzeniem 
patronat honorowy objęli: marszałek województwa Małopolskiego Łukasz 
Smółka, starosta krakowski Wojciech Pałka oraz burmistrz gminy Krzeszo-
wice Wacław Gregorczyk.

Do obsługi imprezy po raz pierwszy wykorzystano namioty, garnki i inne 
urządzenia zakupione z dotacji (30 000 zł) przyznanej przez Województwo 
Małopolskie jako nagroda w konkursie Małopolska Wieś 2023, w którym 
Miękinia zajęła pierwsze miejsce w kategorii „Małopolska Wieś w Sieci”.

Serdeczne podziękowania składamy wszystkim, którzy przyszli pomóc 
z potrzeby serca. 

Tekst: ze strony Stowarzyszenia Zielona Energia Miękini
Zdjęcia: Marian Lewicki

- Proszę Pani, co tak grzmiało ostatnio we wrześniu na Tenczynie? 

- Na zamku była Juromania.

- A co to takiego?

- Święto Jury Krakowsko-Częstochowskiej.

- Aaaa, tak, uczestniczyłem w Juromanii na Tenczynie dwa lata temu.

- Dwa lata temu co innego działo się na Tenczynie w trzeci weekend wrze-
śnia.

- Tak? A ja myślałem, że co roku to samo. Wtedy było o zdrowym żywieniu, 
konserwacji żywności, były degustacje dawnych potraw. Fajną wannę 
też widziałem i wiele innych atrakcji. Jak zawsze, gdy są rekonstruktorzy 
z różnych epok, to podziwiam ich ubiory, buty, ozdoby, a także uzbrojenie.

- W 2021 r. tytuł tenczyńskiej Juromanii brzmiał: „Naturalnie, że na Jurze”. 
W tym roku na zamku gościli piraci.

Juromania na zamku Tenczyn
- Piraci? Tu na Jurze? Szkoda, że nie byłem. Słyszałem, że zabawa była 
doskonała. 

- Fakt, świetnie się wszyscy bawiliśmy: i dzieci wraz z rodzicami, i dorośli, 
i turyści kulturowi, i organizatorzy, i członkowie grup rekonstruktorskich. 
Zwłaszcza że w tym roku – pierwszy raz od sześciu lat – pogoda była dosko-
nała na taką imprezę plenerową. 

- A stroje mieli fajne?

- Baaaa…

Taką rozmowę przeprowadziłam kilka dni po tegorocznej Juromanii, czyli 
wielkim Święcie Jury Krakowsko-Częstochowskiej, podczas którego na 
48 obiektach organizowane były imprezy, których hasłem przewodnim 
były „Zmiany klimatu”. Zamek Tenczyn od samego początku, czyli od 2018 
roku bierze udział w tej wspaniałej imprezie, organizowanej i finansowanej 
przez Województwa Małopolskie i Śląskie. Pierwszego dnia, czyli w piątek 
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zaczęliśmy od wieczornego zwiedzania zamku, następnie zaprezentowana 
została inscenizacja opowiadająca losy wyprawy Jana Baptysty Tęczyń-
skiego na jego wesele do Szwecji – wszak był zaręczony z samą królewną 
szwedzką Cecylią. Oj, tragiczna to była wyprawa. Gdy zapadł już zmrok, 
mury zamku rozświetlił pokaz Teatru ognia Wiwern. Na zakończenie piąt-
kowej części imprezy zaprezentowaliśmy pokaz filmowy, także związany 
z morzem. W tym roku był to film „Maiden” – pasjonujący obraz o uporze, 
walce z żywiołami i przeciwnościami losu. Film mówi też o odwiecznym 
uprzedzeniu co do roli kobiet na statkach żaglowych. Jednym słowem  
– film o kobietach, które podbiły świat.

A w sobotę? W sobotę piraci opanowali zamek, który stał się największym 
statkiem pirackim świata. „Teatr walki” Leszka Galicy do juromaniackiej 
imprezy przygotowywał się długo i starannie. Zapuścił nawet brodę, aby 
na zaplecionych na niej warkoczykach powiesić gustowne koraliczki. Sam 
kapitan piratów przewodził całej imprezie, przed którego obliczem usta-
wiały się spore kolejki, aby odebrać Magiczną Mapę. Mali i duzi zdobywali 
kolejne sprawności, aby na końcu zostać wcielonymi do załogi, otrzymując 
nowe pirackie imona i otworzyć skrzynię skarbów. Doszkolić się można 
było w różnorakich pirackich umiejętnościach: przeciąganiu liny, pirackim 
narciarstwie, wiązaniu węzłów, kaligrafii, rozpoznawaniu monet, grach pi-
rackich, kręceniu kołami – także sterowymi i wielu innych. O każdej pełnej 
godzinie z armat zaburtowych oddawano salwę (stąd grzmienie na Tenczy-
nie). Po południu odbył się wspaniały pokaz szermierczy, po czym rozgo-
rzała walka o skrzynię skarbów. Na zakończenie tegorocznej tenczyńskiej 
Juromanii zabrzmiały szanty, czyli pieśni pracy i pieśni kubryku. Wspólne 
śpiewanie niosło się do późna nad łąkami otaczającymi zamek.

Niektórych zdziwić może pomysł o morzu, piratach i żeglarzach na Jurze. 
Obecnie Wyżyna Krakowsko-Częstochowska leży daleko od morza, ale 
miliony lat temu, w erze mezozoicznej, falowało tutaj ciepłe morze, więc 
wyobraźnia organizatorów poszybowała w przeszłość i nawiązaliśmy za-
równo do jurajskiej prehistorii, jak i do morza, z jego zagrożeniami i dobro-
dziejstwami. Ponadto morska tematyka była okazją do promocji lokalnych 
produktów – wszak w rejs nigdy nie wypływało się bez zaopatrzenia! 

Organizatorami tegorocznej Juromanii były jak zawsze: Stowarzyszenie 
Nasz Tenczynek, Zamek Tenczyn oraz Fundacja New Era Art i fajnie, że nam 
się chce. A kto nie został piratem, niech żałuje!

Anna Łukasik

Jesienne Wykopki
To już trzecie udane jesienne wydarzenie, którego organizatorem było 
Muzeum Agatów w Rudnie. 
Tym razem piękna pogoda i fama o kryjących się w ziemi skarbach zwabiły 
ponad 300 osób – dorosłych i młodzież. Gdy oko przyzwyczaiło się do 

ziemi, przemieszanej z macierzystą skałą powulkaniczną, co chwila roz-
brzmiewały okrzyki – mam, mam! Tak, tego wyjątkowego dnia szczęście 
dopisało wielu osobom. Piękna bryła agatowa czy olbrzymie jajo trafiło 
w ręce zapaleńców poszukujących skarbów. A prym wiódł ośmioletni Mi-
chał z Krakowa, który jak nikt inny miał tego dnia farta. A może to agaty tak 
lgnęły do chłopca i do innych osób? Podobno to one wybierają ludzi, a nie 
ludzie agaty. I co Wy na to?

Kinga KH 
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Coraz szybsze tempo życia i ciągły pośpiech powodują, że często brakuje 
nam czasu na świadome podjęcie decyzji o dalszej ścieżce rozwoju. Po-
nadto wielość urzędów i skomplikowane procedury w nich obowiązujące 
sprawiają, że ciągle odkładamy decyzję o załatwieniu spraw formalnych. 
Dodatkowo ludzie młodzi wolą załatwiać formalności online. Dlatego też 
Urząd Pracy Powiatu Krakowskiego we współpracy z Grodzkim oraz Wo-
jewódzkim Urzędem Pracy w Krakowie od września 2023 roku realizują 
projekt pilotażowy skierowany do osób młodych – poniżej 30 roku życia. 
Projekt ma na celu utworzenie ośrodka zintegrowanej pomocy ukierun-
kowanej na wspieranie aktywności zawodowej osób młodych, mieszkań-
ców powiatu krakowskiego oraz miasta Krakowa, w tym „przyjezdnych” 
młodych uczących się w szkołach wyższych, akademiach i uniwersytetach. 
Ponadto działaniami EKSPRES PRACY chcemy wzmacniać metropolitalny 
rynek pracy. W ramach projektu oferujemy szeroki wachlarz usług i instru-
mentów rynku pracy, zarówno tych przewidzianych w ustawie o promocji 
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz innych specyficznych elemen-
tów wspierających zatrudnienie. 

Wszystkim uczestnikom oferujemy profesjonalne usługi aktywnego po-
średnictwa pracy w postaci banku kontaktów z pracodawcami, informacji 
o wolnych miejscach pracy, ofertach pracy, staży i szkoleń. Bazując na 
doświadczeniach, na bieżąco tworzymy Bank Ofert Pracy, a także ciągle 
aktualizujemy informacje o lokalnym – metropolitalnym rynku pracy. 

W ramach poradnictwa zawodowego proponujemy usługi doświadczo-
nych doradców zawodowych. Klienci mogą skorzystać z kwestionariuszy 
i testów służących samoocenie, przygotowania i realizacji Indywidualnego 
Planera Kariery Zawodowej, określenia aktualnych kwalifikacji czy diagno-
zowania cech osobowości oraz barier utrudniających wejście lub powrót 
na rynek pracy. Ponadto nasi doradcy zawodowi prowadzą szeroki zakres 
zajęć warsztatowych z zakresu poszukiwania pracy. 

Klub informacyjny ma na celu świadczenie zintegrowanej oferty pomocy 
różnych instytucji i ekspertów, w tym między innymi: dyżur pracowników 

EKSPRES PRACA – Punkt Aktywizacji i Treningu dla 
osób młodych
Jesteś osobą poniżej 30 roku życia? Szukasz pracy lub pomysłu na swój rozwój? Nie masz czasu na chodzenie po urzędach? Przyjdź do Punktu 
Aktywizacji i Treningu EKSPRES PRACA. Czekamy na Ciebie na Dworcu Autobusowym w Krakowie. Oferujemy szeroką ofertę informacji o rynku 
pracy, ofert pracy bezpośrednio od pracodawców, wachlarz zajęć rozwojowych oraz pomoc ekspertów z różnych dziedzin.

jednostek pomocy społecznej; dyżur psychologa i terapeuty; dyżur eks-
pertów z zakresu edukacji; dyżur ekspertów z Państwowej Inspekcji Pracy, 
Urzędu Skarbowego, Zakładu Ubezpieczeń Społecznych, Straży Granicznej, 
a także doradztwo prawne. 

Na uczestników projektu zarejestrowanych w urzędach pracy czekają po-
nadto finansowe formy wsparcia w postaci staży u pracodawców, szkoleń 
zawodowych czy jednorazowych środków na podjęcie działalności gospo-
darczej. 

Dodatkowo dla uczestników projektu mamy talony na subsydiowane 
formy: Start w zatrudnienie – stypendium adaptacyjne, czyli finansowanie 
kosztów zatrudnienia przez 1,5 miesiąca; talon aktywizacyjny – dofinanso-
wanie biletów komunikacji zbiorowej, opłat parkingowych, kosztów paliwa 
czy wypożyczenia pojazdu; talon na metamorfozę – dofinansowanie stwo-
rzenia odpowiedniego wizerunku na rozmowę kwalifikacyjną z pracodaw-
cą; talon motywacyjny – pakiet ochrony zdrowia.

DWORZEC GŁÓWNY W KRAKOWIE
ul. Bosacka 18, Budynek Małopolskich Dworców Autobusowych s. a. lo-
kal nr -1K-011, poziom -1 Pasażu (tunel Magda od strony ulicy Bosackiej) 
Godziny otwarcia Punktu Aktywizacji i Treningu EKSPRES PRACA 

poniedziałek 8:00 – 17:00

wtorek-czwartek 7:30 – 15:30 

piątek 7:30 – 14:30 

niedziela handlowa 9:00 – 13:00

Trzeci tydzień miesiąca od 8:00 do 18:00.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do kontaktu osobistego oraz 
telefonicznego pod numerem: 453-012-730.

Tekst: Paulina Belska, Urząd Pracy Powiatu Krakowskiego

Rozmowa była prowadzona z różnych perspektyw. Sektor bankowy re-
prezentowany był przez prezesa Małopolskiego Banku Spółdzielczego 
w Wieliczce Tomasza Łazarskiego oraz prezesa Banku Spółdzielczego 
w Krzeszowicach Łukasza Koryczana. Przedstawicielem świata nauki był 
dr Paweł Kawa – adiunkt w Katedrze Makroekonomii UEK w Krakowie, na-

tomiast w imieniu samorządu występował wiceprezydent Miasta Krakowa 
Bogusław Kośmider.

Celem spotkania była wspólna refleksja i dyskusja ukierunkowana na 
przedstawienie specyfiki działania banków spółdzielczych w porównaniu 
do banków komercyjnych. Omówione zostały kwestie związane ze znacze-

Nowa inicjatywa Banku Spółdzielczego
20 września w Bibliotece Publicznej w Krzeszowicach odbył się panel dyskusyjny na temat „Roli banku w środowisku lokalnym”.
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niem pieniądza i jego obiegu w lokalnym środowisku, kryzysy ostatnich 
lat i skutki, jakie przyniosły w wymiarze lokalnym i globalnym. Podsumo-
waniem spotkania było wskazanie kierunków rozwoju na przyszłość z per-
spektywy konsumenta, banków oraz gminy jako reprezentanta lokalnej 
zbiorowości.

Wymiana myśli poszczególnych prelegentów w połączeniu z interakcją 
publiczności doprowadziła do kilku kluczowych wniosków:

• Rozwój gospodarczy kraju wymaga silnego i stabilnego sektora banko-
wego. Istotne znaczenie mają więc zarówno banki komercyjne, ukierun-
kowane na duże samorządy jak i korporacje, jak również banki spółdziel-
cze, służące w „lokalnych ojczyznach”.

• Duże samorządy, jak np. samorząd Miasta Krakowa, z uwagi na skalę 
współpracują głównie z bankami komercyjnymi, ale w indywidualnych 
małych projektach inwestycyjnych wykorzystują także „zwinność” i „ela-
styczność” banków spółdzielczych.

• Banki spółdzielcze stanowią najbardziej liczną grupę w sektorze ban-
kowym na poziomie 88%, jednak z uwagi na ograniczony terytorialnie 
zasięg działalności ich udział w aktywach sektora wynosi 7%. 

• Banki spółdzielcze to bezpieczne i nowoczesne instytucje ukierunko-
wane na budowanie trwałych relacji biznesowych w środowisku lokal-
nym, w oparciu o znajomość potrzeb klienta (działamy „po sąsiedzku”), 
indywidualne podejście (nie działamy schematycznie), wyłącznie polski 
kapitał oraz szybką ścieżkę decyzyjną (Zarząd „na miejscu”).

• Bezpieczeństwo banków spółdzielczych zostało wzmocnione poprzez 
przynależność do Systemów Ochrony, których zadaniem jest zapewnie-
nie płynności i wypłacalności poszczególnych uczestników.

• Banki spółdzielcze zdały egzamin w czasach kryzysów (zapewniły klien-
tom dostęp do gotówki, ułatwiły dystrybucję środków w ramach tarcz 
rządowych oraz były otwarte stacjonarnie dla swoich klientów).

• Banki spółdzielcze współpracują ze sobą, czego rezultatem są konsorcja 
bankowe (możliwość finansowania większych przedsięwzięć inwestycyj-
nych);

• Efektem rozwoju banku spółdzielczego (wypracowanie wysokich zy-
sków) jest finansowanie potrzeb lokalnych (wspieranie działalności spo-
łecznej, dbanie o środowisko poprzez promocyjne warunki produktów 
ekologicznych, edukacja młodzieży itd.).

• Banki spółdzielcze nie są pionierami na rynku w zakresie rozwoju tech-
nologii, ale systematycznie wprowadzają innowacje w ślad za bankami 
komercyjnymi. W swojej ofercie posiadają: płatności mobilne, Blik, 
profil zaufany moje ID, aplikacje mobilne, platformę walutową, a także 
rozwiązania wykorzystujące sztuczną inteligencję (infolinia Banku Zrze-
szającego).

•  Rozwój technologii w banku nie może być celem samym w sobie, ale 
musi być drogą do celu. Celem banków lokalnych są długotrwałe relacje, 
więc stawiają na bezpieczeństwo i stabilność swoich usług.

Był to pierwszy panel dyskusyjny zorganizowany przez Bank Spółdzielczy 
w Krzeszowicach. Prezes Łukasz Koryczan ma nadzieję na kontynuowanie 
tego rodzaju spotkań. Tematów z pewnością nie zabraknie, bo przecież 
finanse są ważną częścią naszego życia. 

Tekst: Red.
Zdjęcia: Marian Lewicki

21 września w gmachu MGBP w Krzeszowicach odbył się wernisaż pt. „Sztu-
ka niejedno ma imię”. Autorami prac zaprezentowanych na wystawie są 
uczestnicy zajęć terapeutycznych Środowiskowego Domu Samopomocy 
w Woli Filipowskiej, prowadzonego przez Caritas Archidiecezji Krakow-
skiej. Autorzy zapraszają nas do świata swojej wyobraźni, udowadniają, 

że sztuka nie ma barier. Wystawa jest formą promocji twórczości osób 
niepełnosprawnych w ich lokalnym środowisku i stanowi doskonałą okazję 
do pokazania ich talentów artystycznych, nie tylko z zakresu plastyki czy rę-
kodzieła, ale także umiejętności wokalnych, recytatorskich czy aktorskich. 
Prezentowane w trakcie wystawy prace powstały w pracowni artystycznej, 

Sztuka niejedno ma imię  
WYJĄTKOWA WYSTAWA W KRZESZOWICKIEJ BIBLIOTECE
Środowiskowy Dom Samopomocy w Woli Filipowskiej i Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Krzeszowicach zapraszają na wystawę prac pla-
stycznych uczestników ośrodka terapeutycznego ŚDS pt. „Sztuka niejedno ma imię”. 
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plastyki i rękodzieła pod kierunkiem mgr Małgorzaty Ostrowskiej i mgr 
Katarzyny Wesołowskiej. Dodatkową atrakcją wernisażu było wyświetlenie 
filmu ilustrującego działalność ośrodka oraz przemyślenia autorów prac 
i zespołu terapeutycznego. 

Środowiskowy Dom Samopomocy rozpoczął swoją działalność w 2001 
roku i od tego czasu nieustannie zapewnia wsparcie osobom potrzebują-
cym z obszaru gminy Krzeszowice. Jest to placówka wsparcia dziennego 
dla osób dorosłych z wieloraką niepełnosprawnością, mająch trudności 
w codziennym funkcjonowaniu. Celem działalności ŚDS jest rehabilitacja 
społeczna, możliwie jak największe usamodzielnienie uczestników, wy-
posażenie ich w rozmaite umiejętności potrzebne w codziennym życiu, 
utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej, odkrycie i rozwój nowych za-
interesowań, nabycie umiejętności efektywnego gospodarowania wolnym 
czasem, oraz  zapewnienie aktywnego udziału osób niepełnosprawnych 
w środowisku społecznym. Ośrodek oferuje zajęcia wspierająco-aktywi-
zujące, między innymi zajęcia artystyczne: malarstwo, rysunek, fotografię, 
rękodzieło, gospodarstwo domowe, muzykoterapię, zajęcia parateatralne 
oraz zajęcia psychoterapeutyczne, zajęcia komputerowe, biblioterapię, 
filmoterapię, poradnictwo psychologiczne. 

Wystawę można oglądać do 21 października w Miejsko-Gminnej Bibliotece 
Publicznej w Krzeszowicach przy ul. Szkolnej 6, w godzinach jej pracy. 

Organizatorami przedsięwzięcia są: Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Woli Filipowskiej prowadzony przez Caritas Archidiecezji Krakowskiej, 
Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach oraz Miejsko-Gminna Biblioteka 
Publiczna w Krzeszowicach. 

Dziękujemy za zaangażowanie wszystkim uczestnikom wernisażu i go-
ściom. 

Serdecznie zapraszamy na zajęcia terapeutyczne do naszej siedziby w Woli 
Filipowskiej oraz do współpracy i odwiedzin.

Środowiskowy Dom Samopomocy Caritas Archidiecezji Krakowskiej

ul. ks. M. Mądrzyka 32 Wola Filipowska

32-065 Krzeszowice

Tel: 12 2822663

Organizatorzy

Jubileusz krzeszowickiej 
siatkówki 
Rok 1977 to data, od której możemy mówić o początkach siatkówki 
w Krzeszowicach. Chodzi tu nie o granie rekreacyjne, ale o uprawianie 
tej dyscypliny sportu i tworzenie drużyn. 45 lat temu z inicjatywy Zyg-
munta Nowaka i Krzysztofa Papierza powstał Szkolny Klub Sportowy. 
Nazwa Maraton pojawiła się dwa lata później. 
W tym czasie przez drużyny Maratonu przewinęło się blisko 1000 osób  
– młodzież i dorośli, kobiety i mężczyźni. Trudno to jednak dokładnie osza-
cować. Uprawiane siatkówki w Krzeszowicach upodobały sobie bardziej 
panie. To kobiece drużyny osiągały większe sukcesy. W latach 2007-2011 
nasze panie grały w II lidze. Na kolejny awans do tej klasy rozgrywkowej 
trzeba było poczekać kilka lat. Od 2018 roku do dziś żeński zespół Marato-
nu rywalizuje w II lidze. W latach 1982-2015 funkcjonowała męska drużyna, 
której trenerem był Edward Zając. Choć nigdy naszym zawodnikom nie 
brakowało ambicji i entuzjazmu, to jednak o większych sukcesach w ich 
przypadku nie można mówić.

Czas jubileuszu był okazją do spotkania byłych i aktualnych zawodników, 
trenerów, działaczy, osób, dla których siatkówka w Krzeszowicach jest 
istotną częścią ich życia. Z zaproszenia aktualnego prezesa Maratonu To-
masza Piechoty skorzystało ponad 100 osób. W ramach jubileuszu udało 
się zorganizować wystawę poświęconą największym sukcesom polskiej 
siatkówki. Na ekspozycji prezentowanej w sali gimnastycznej w Szkole 
Podstawowej nr 2 można było obejrzeć koszulki, medale, puchary i inne 
przedmioty przekazane przez byłych reprezentantów i trenerów. Wszystkie 
te eksponaty pochodziły z muzeum siatkówki, zorganizowanego przez 
Grzegorza Szewczyka, byłego zawodnika i pasjonata. Każdy z pokazywa-
nych przedmiotów ma swoją historię. Jak mówi pan Grzegorz – do Krzeszo-
wic przywiozłem może jedną setną wszystkich moich zbiorów. O przygotowa-
nie tej wystawy poprosił mnie Tomek Piechota. I szczerze mówiąc, długo nie 
musiał prosić. Trzeba było tylko wymyślić jakiś temat. Postawiliśmy na nasze 
sukcesy reprezentacyjne. Myślę, że wszyscy, którzy odwiedzili tę ekspozycję, 
byli usatysfakcjonowani.

Innym mocnym akcentem jubileuszu był Festiwal Siatkówki. W dniach  
15-17 września w hali sportowej przy ulicy Długiej można było oglądać 
siatkówkę w każdym wydaniu, od rywalizacji dzieci, przez mecze młodzieży 
po turniej II ligi siatkówki kobiet. Największą atrakcją był bez wątpienia po-
kazowy mecz zespołów Plus Ligi: EXACT SYSTEMS NORWID CZĘSTOCHO-
WA – ALURON CMC WARTA ZAWIERCIE.

Marian Lewicki
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Obchody Jubileuszu, w środę 6 września, rozpoczęły się mszą świętą 
w Klasztorze Karmelitów Bosych w Czernej. Następnie na terenie 
Domu Pomocy Społecznej dyrektor Tomasz Smółka przywitał przyby-
łych gości oraz przypomniał historię funkcjonowania czerneńskiego 
DPS.

Nie zabrakło podziękowań dla mieszkańców i pracowników z najdłuższym 
stażem, jak również wszystkich przybyłych emerytowanych pracowników. 
Były ciepłe słowa, moc wzruszeń, występy artystyczne oraz zabawa tanecz-
na w ogrodzie.

Wśród wielu zaproszonych znaleźli się goście z DPS-ów z terenu całego po-
wiatu krakowskiego oraz przedstawiciele powiatu krakowskiego: starosta 
krakowski Wojciech Pałka oraz wiceprzewodniczący Rady Powiatu Marek 
Piekara, a także zastępca dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
nie Katarzyna Kapelak-Legut. Gminę Krzeszowice reprezentował zastępca 
burmistrza Witold Kulczycki.

Tekst: Red.
Zdjęcia: Marian Lewicki

Dzięki uprzejmości radnej Stanisławy 
Maciejowskiej – PSL zorganizowało 
ten wyjazd dla chętnych. Było to 
wielkie wydarzenie, w którym Ten-
czynianki uczestniczą już od kilku lat, 
promując także gminę Krzeszowice. 
Staramy się co roku odwiedzić Matkę 
Boską Częstochowską, by podzięko-
wać Jej za całoroczne plony i prosić, 
by wspar ła  nas  swoją modl itwą 
w trudach życia codziennego. To 
wyjątkowe miejsce, w którym udziela 
się niezwykła atmosfera modlitwy; 
prawdziwe święto plonów i nieza-
pomniana prezentacja przepięknych 
wieńców dożynkowych – mówią 
Tenczynianki. Wśród licznie zapro-
szonych gości było wiele znajomych 
twarzy, w tym minister z Kancelarii 
Prezydenta RP Piotr Ćwik i minister 
rolnictwa Robert Telus. 

Red.

KGW Tenczynianki na Dożynkach Jasnogórskich
3 września, w niedzielę, Koło Gospodyń Wiejskich z Tenczynka uczestniczyło wraz z licznie zgromadzonymi przedstawicielkami Kół Gospodyń 
w Dożynkach Jasnogórskich w Częstochowie. 

Jubileusz 40-lecia DPS w Czernej
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Wielu z nas wspomina Go z rozrzewnieniem, nadal nie wierząc, że Go wśród 
nas nie ma. Niezwykle kompetentny, z ogromną wiedzą i doświadczeniem, 
czym dzielił się z innymi; pełen życzliwości dla innych.

Miał wielkie serce i zawsze wielki szacunek do drugiego człowieka, czym 
zaskarbiał sobie sympatię. Zawsze troszczył się o sprawy mieszkańców 
gminy Krzeszowice. Pomagał w zwykłych sprawach zwykłym ludziom, co 
sami podkreślają. Wierzymy, że nadal nas wspiera, tylko w innym wymiarze. 
Życie toczy się dalej, ale pamięć w nas trwa i tę pamięć o zmarłych powin-
niśmy pielęgnować. Tak też pielęgnujemy pamięć o Burmistrzu, Człowieku 
i Przyjacielu Wiesławie Jagiełło, dziękując mu za to, co robił dla gminy 
i zwykłego człowieka. To doskonale wiedzą ci, którzy mieli z nim kontakt do 
końca i z nim współpracowali.

Wielu burmistrzów, radnych i działaczy społecznych nie ma już z nami. 
Trzeba pamięć o nich pielęgnować, by trwała, bo im się to po prostu należy. 
Pięknie by było nazwać ulicę czy skwer im. Wiesława Jagiełły. Ku pamięci.

Marzena Kubin

W II rocznicę śmierci
WSPOMNIENIE O BURMISTRZU ŚP. WIESŁAWIE JAGIEŁŁO
Wkrótce minie II rocznica śmierci śp. Wiesława Jagiełło, który odszedł od nas 12 października 2021 roku, po chorobie, ale dość niespodziewanie. 
Miał 75 lat. Był Burmistrzem Gminy Krzeszowice przez 3 kadencje (w latach 1994-2006), długoletnim Radnym Rady Miejskiej w Krzeszowicach 
i Honorowym Druhem OSP Tenczynek. W 2019 roku za swoje zasługi otrzymał medal „Zasłużony dla Gminy Krzeszowice”.

Czas jak rzeka, jak rzeka płynie, unosząc w przeszłość tamte dni…

Czesław Niemen

Msza Święta w drugą rocznicę śmierci  
śp. WIESŁAWA JAGIEŁŁY

15 października 2023 r. o godz. 9.00 w Kościele Parafialnym w TENCZYNKU

Zapraszam 
Alicja Jagiełło

To już dwa lata, gdy nasza wspólna 47-letnia ziemska wędrówka zapadła w przepaść i została dla mnie na zawsze stracona. Mijają minuty, 
a ja wciąż czekam, chociaż wiem, że tamtego czasu nie można zawrócić… Chcę Ci powiedzieć, że Twoja praca i Twój trud tutaj nie poszły na 
marne, pamięć o nich nie umarła i wciąż wraca do mnie w postaci dobra od wielu ludzi i naszych przyjaciół. 

Ala

Wystawa była prezentowana przez kilka dni przy wejściu do świątyni. 
Oglądanie starych fotografii zawsze związane jest z emocjami i tych wśród 
mieszkańców Filipowic nie brakowało. W organizację tego jubileuszu 
włączyli się obecny proboszcz filipowickiej parafii ks. Ryszard Pływacz oraz 
radna Rady Miejskiej Beata Głąb.

Tekst poniżej jest zaledwie małym fragmentem tekstu Czesława Dorynka. 
Pan Czesław to żywa encyklopedia historii Filipowic. Zebrana przez niego 
wiedza to efekt jego pasji i zupełnie charytatywnej pracy. Posiadane infor-
macje i zgromadzone przez Czesława Dorynka materiały dotyczące jego 
miejscowości i okolic posłużyły na wydanie kilku innych publikacji. 

Marian Lewicki

28 kwietnia 1949 roku do Filipowic przybył ksiądz Józef Gorzelany, zamiesz-
kał w budynku plebanii w jednym małym pokoiku, pozostałe pomieszcze-
nia były jeszcze bez okien, drzwi i podłóg. 29 kwietnia 1949 roku ksiądz 
Gorzelany odprawił swoją pierwszą mszę świętą w tutejszej kaplicy.

31 grudnia 1949 roku ksiądz Gorzelany na kazaniu kończącym stary rok 
oficjalnie ogłosił, że w nowym 1950 roku z Pomocą Bożą przystąpimy do 
budowy nowego kościoła i zachęcił do ofiarności na ten cel. Już 8 stycznia 
1950 roku ksiądz Gorzelany zamówił projekt kościoła u inż. arch. Andrzeja 
Krzyżanowskiego w Krakowie. 

Jubileusz filipowickiego kościoła
Filipowice świętują 70. rocznicę konsekracji swojej świątyni. Z tej okazji zorganizowano niewielką wystawę zdjęć prezentującą najważniejsze 
wydarzenia z czasów budowy kościoła i lat późniejszych. Wydano też, w niewielkim nakładzie, niezwykle atrakcyjną i merytoryczną publikację 
poświęconą początkom budowy kościoła. Autorami tej broszury oraz wystawy są Czesław Dorynek wraz z małżonką Anną. 
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8 marca 1950 roku został utworzony Komitet Budowy Kościoła w Filipowi-
cach w składzie: Józef Widyna, Franciszek Kurdziel, Józef Kłeczek, Maciej 
Malczyk, Jan Kłeczek, Sylwester Dorynek.

4 czerwca 1950 roku nastąpił bardzo ważny dzień dla nowo budowanego 
kościoła w Filipowicach, a mianowicie uroczyste poświęcenie kamienia 
węgielnego pod nowy kościół.

Uroczystość poświęcenia odbyła się 6 września 1953 roku. 5 września 1953 
roku do Filipowic przybył Jego Ekscelencja ksiądz biskup Franciszek Jop. 
Na powitanie księdza biskupa wyjechała banderia na koniach składająca 

się z kawalerów w strojach krakowskich. 6 września o godzinie 8 rano roz-
poczęły się obrzędy konsekracji nowo wybudowanego kościoła. Pierwszą 
uroczystą mszę świętą pontyfikalną w otoczeniu licznych kapłanów i po 
brzegi wypełnionego wiernymi kościoła odprawił Ksiądz Biskup Franciszek 
Jop. W kazaniu wygłoszonym na tę okoliczność Ksiądz Biskup nawiązał do 
historii starań, ogromnym zaangażowaniu mieszkańców przy budowie 
oraz o obowiązku jaki z tego tytułu spoczywa na wiernych w należytym 
dbaniu i utrzymaniu świątyni. Dziś z perspektywy czasu wiemy jak trudne 
to były czasy dla Polski, a zwłaszcza dla polskiego Kościoła Katolickiego.

Sport i integracja
W piękne, słoneczne popołudnie, 2 września, po raz drugi stanęły na 
przeciwko siebie reprezentacje Mieszkańców Dubia i Pracowników 
Kopalni, w meczu siatkówki o Puchar Kierownika Kopalni Dubie. Mecz 
zakończył się drugą z rzędu wygraną 3:0 (pierwszy 3:2) drużyny Dubia, 
prowadzonej przez nauczyciela WF Mateusza Grządzielewskiego. 
Turniej zapoczątkowany przez sołtysa Dubia Mirosława Więcława, który jest 
także pracownikiem kopalni, stał się pretekstem do integracji, rywalizacji 
sportowej i promocji rodzinnego spędzania czasu na świeżym powietrzu. 
Dzięki ogromnemu zaangażowaniu członków Stowarzyszenia Dolina 
Pstrąga w Dubiu i Kierownictwa Kopalni Dubie odbył się wspaniały piknik 
rodzinny, w którym wzięło udział ponad 100 osób, mieszkańców Dubia 
i pracowników kopalni Lafarge wraz z rodzinami. Jak zauważa dyrektor  
ds. produkcji KOSD Maciej Piszczyński: nasz mecz urasta do rangi Dni Pstrąga. 

Szczególne podziękowania należą się kierownikowi kopalni Janowi Prusa-
kowi, dzięki któremu nasza impreza miała tak wiele atrakcji, zwłaszcza dla 
dzieci, które są główną motywacją dla rodziców, aby aktywnie spędzić wolny 
czas – mówi Mirosław Więcław. I choć na płaszczyźnie sportowej ostro ze 
sobą rywalizujemy, to w pozostałych sprawach doskonale współpracujemy  
– dodaje. Do zobaczenia za rok podczas III edycji Meczu o Puchar Kierow-
nika Kopalni Dubie.

Organizatorzy
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Maja jest uczennicą 8 klasy Szkoły Podstawowej w Tenczynku. Karate 
zaczęła trenować już w zerówce, w Zagłębiowskim Klubie OYAMA Karate, 
najpierw w Krzeszowicach, a aktualnie w Chrzanowie. Jej trenerem jest od 
początku Shihan Paweł Pajdak. Dla małej dziewczynki początki nie były 
łatwe. Treningi karate polegają na wielokrotnym powtarzaniu różnych 
technik. Kopnięcia, uderzenia… I tak setki razy, kilka godzin w tygodniu. 
Dla wytrwałych jest to jednak sztuka kształtowania charakteru, która przy-
daje się również w innych aspektach życia. Przez te wszystkie lata przez 
salę treningową przewinęło się wiele dzieci. Pozostali najlepsi. Wśród nich 
Maja. Od pewnego czasu trenuję także kickboxing. To inny sport, ale jestem 
gotowa na nowe wyzwania. Sport i aktywność fizyczna są dla mnie ważne, ale 
mam też inne pasje. Interesuję się geografią i plastyką, lubię projektować. Na 
treningi poświęcam popołudnia od poniedziałku do czwartku. Pozostały czas 
poświęcam na realizację moich innych zainteresowań i naukę – mówi Maja. 
Przyszłości raczej nie wiążę z zawodowym uprawianiem sportu czy pracą 
trenera. Chciałabym pracować z dziećmi, może jako nauczycielka, może jako 
pedagog. Na decyzję mam jeszcze czas – dodaje.

Młodzi, utalentowani, z sukcesami
MAJA I BRUNO KADŁUCZKOWIE
W ubiegłym numerze, wywiadem z Sandrą Gąsior, zapoczątkowaliśmy cykl prezentacji młodych, utalentowanych osób mieszkających w naszej 
gminie. Tym razem bohaterami naszego tekstu jest rodzeństwo z Tenczynka. Maję i Bruna łączy pasja do sportów walki, pracowitość, wytrwa-
łość i znakomite wyniki w nauce. Jednak każde z nich pisze swoją własną historię. Do uprawiania sportu zachęcił ich tata Krzysztof.

Bruno jest absolwentem tenczyńskiej podstawówki, a w tym roku kończy 
naukę w klasie mundurowej w Liceum Ogólnokształcącym w Trzebini. Ka-
rate trenuje od drugiej klasy szkoły podstawowej, czyli od 11 lat. Shihan Pa-
weł Pajdak jest jego trenerem od początku do dziś. Od czerwca ubiegłego 
roku zaczął treningi kickboxingu w klubie Sparta Krzeszowice pod okiem 
Henryka Piwowara. Dla mnie karate, a od pewnego czasu kickboxing, to 
czysta przyjemność. Treningów nie traktuję jako obowiązku, czegoś, co muszę 
robić. Gdyby było inaczej, to nie byłbym w stanie poświęcać na to tyle czasu. 
A trenuję praktycznie codziennie. Myślę, że sport to moja przyszłość. Zamie-
rzam studiować na Akademii Wychowania Fizycznego – mówi Paweł, który 
może pochwalić się wieloma sukcesami. Wśród tych najważniejszych jest 
tytuł mistrza Europy Karate Kyokushin IKO Nakamura w kumite oraz tytuł 
mistrza Polski w tej dyscyplinie w kategorii do lat 18. Duże nadzieje Bruno 
wiąże z kickboxingiem. 20 lipca 2021 roku Międzynarodowy Komitet Olim-
pijski oficjalnie uznał kickboxing za dyscyplinę olimpijską. Nie znalazł się on 
jednak w programie igrzysk w Paryżu w 2024 roku. Trwają starania, by po-
jawił się w programie kolejnych IO, które odbędą się w Los Angeles w 2028 
roku. Kto wie, może na matach olimpijskich, za 5 lat, zobaczymy chłopaka 
z Tenczynka. A gdyby ktoś miał wątpliwości co do godzenia nauki i aktyw-
nego uprawiania sportu, to Bruno jest najlepszym uczniem LO w Trzebini.

Marian Lewicki

Jak wolontariat wyobrażają sobie Polacy? Czy często angażują się w działa-
nia pomocowe? Co stoi na przeszkodzie do zaangażowania społecznego? 
Na te pytania odpowiedzi szukała Szlachetna Paczka, ogólnopolski pro-
gram społeczny, którego głównym celem jest materialna i mentalna pomoc 
rodzinom i osobom znajdującym się w trudnej sytuacji życiowej. 

Zryw solidarności związany z eskalacją wojny w Ukrainie spowodował, że 
myślimy o sobie dobrze. Wielu z nas zaangażowało się w działania pomocowe 
pierwszy raz. Jak jest teraz? 62% uważa, że jest podobnie, że Polska to kraj 
wolontariuszy. A prawda jest taka, że jedynie 8% z nas angażuje się w wolon-
tariat. Dlaczego tak jest? Niemal połowa badanych nie potrafi wymienić ani 
jednej organizacji, która opiera się o pracę wolontariuszy. Dla 29% badanych 
barierą jest nie tyle nieznajomość organizacji, ile brak wiedzy, jak się zgłosić. 
Nawet jeśli znam organizację, nie wiem, jak sprawić, żeby stać się jej wolon-
tariuszem. Barier i powodów niskiego zaangażowania oczywiście jest więcej 
– mówi Joanna Sadzik, prezeska Stowarzyszenia WIOSNA, które organizuje 
Szlachetną Paczkę i Akademię Przyszłości. 

Polska to kraj wolontariuszy
TAK MYŚLI 62% Z NAS, A JAK JEST NAPRAWDĘ? (BADANIE SZLACHETNEJ PACZKI) 
62% Polaków twierdzi, że obecnie poziom zaangażowania w wolontariat jest w naszym kraju wyższy niż kiedykolwiek wcześniej. Tymczasem 
według danych CBOS poziom zaangażowania Polaków w wolontariat wynosi zaledwie ok. 8%. Szlachetna Paczka przeprowadziła badanie, 
w którym przygląda się postawom i wyobrażeniom Polaków wobec wolontariatu i wolontariuszy. 

Chcesz realnie zmieniać świat na dobre? Wejdź na www.szlachetna-
paczka.pl i zostań Wolontariuszem Szlachetnej Paczki. 
Korzyści z bycia wolontariuszem
Badanie przeprowadzone przez Szlachetną Paczkę dowodzi, że Polacy 
mają świadomość korzyści, jakie płyną z udziału w wolontariacie. 48% 
badanych uważa, że wpis o wolontariacie w CV zwiększa szanse na rynku 
pracy, a 86% jest zdania, że wolontariat pomaga nabrać doświadczenia 
i kompetencji. 86% uważa natomiast, że bycie wolontariuszem to powód 
do dumy. Mimo to w 2023 roku aż 51% Polaków nie angażowało się jesz-
cze w żadną formę pomocy potrzebującym.

Powody niskiego zaangażowania społecznego
Co zadziwiające, niemal połowa badanych (44%) nie potrafi wskazać 
żadnej organizacji, która oferuje wolontariat. Tymczasem 61% organizacji 
w Polsce angażuje w sposób regularny lub akcyjny wolontariuszy. To ponad 
40 tys. fundacji, stowarzyszeń i innych organizacji pożytku publicznego, 



rozsianych nawet w najdalszych zakątkach kraju, nie tylko w obrębie du-
żych miast. Zdaniem 29% badanych barierą jest natomiast nie tyle niezna-
jomość organizacji, ile brak wiedzy o tym, jak zgłosić się do wolontariatu. 

Powodów wciąż niskiego zaangażowania społecznego w wolontariat jest 
jednak więcej. Barierą staje się często brak czasu oraz – w dużej mierze 
mylne – wyobrażenia na temat sylwetki wolontariusza. 

Kim jest wolontariusz w wyobrażeniach Polaków?
Badani zgodnie uznali, że w wolontariat angażują się głównie młode kobie-
ty, zorganizowane i sprawcze idealistki o ekstrawertycznym usposobieniu. 
To mądre i aktywne altruistki, które nastawiają się na długofalową pomoc 
najbardziej potrzebującym. 

To kobieta, dobrze zorganizowana, altruistka, ekstrawertyczka. Taka dziew-
czyna, która wie, co robi i chce zaangażować się w pomoc na dłużej. To jest 
dość idealistyczne myślenie o wolontariuszach. Jak popatrzymy na wolon-
tariuszy i wolontariuszki w Szlachetnej Paczce, to widzimy, że są to zwykli, 
normalni ludzie. Bardzo różni, tak jak my – mówi Joanna Sadzik. 

Mylne przeświadczenia mogą onieśmielać i tłumić drzemiącą w wielu z nas 
chęć wspierania najbardziej potrzebujących.

Wolontariusze z krwi i kości w Szlachetnej Paczce
82% Polaków uważa, że wolontariat ma realny wpływ na rzeczywistość. 
Potwierdzają to działania jednego z największych programów społecznych: 
W zeszłym roku było aż 12 tys. wolontariuszy w Szlachetnej Paczce. Dotarli 
oni do ponad 15 tys. rodzin w całej Polsce, które otrzymały szlachetne paczki. 
Zmienili ich świat, mieli wpływ na lokalną społeczność. Czasem dotarli z po-
mocą do sąsiada, sąsiadki, czasem do kogoś, kto mieszka w dzielnicy obok, 
ponieważ Szlachetna Paczka, mimo że jest organizacją ogólnopolską, działa 
bardzo lokalnie – podkreśla Joanna Sadzik.  

Historie tysięcy wolontariuszy i wolontariuszek Szlachetnej Paczki dowo-
dzą, że do wolontariatu może dołączyć tak naprawdę każdy. 

Paweł łączy w życiu wiele ról: pracownika banku, studenta, sportowca. 
Interesuje się inwestowaniem, a w wolnych chwilach chodzi po górach 
i zwiedza świat. Jak znajduje czas na wolontariat w Szlachetnej Paczce? 
Do wolontariatu trafił, bo chciał zmienić coś w swoim życiu, otworzyć się 

na ludzi. Zachwyciłem się, jak początkowo obcy ludzie mogą razem stworzyć 
zespół i realnie pomóc ludziom z okolicy. Już wtedy wiedziałem, że chcę zostać 
tutaj dłużej. Tutaj można znaleźć iskrę do życia i świetnych przyjaciół na całe 
życie – podkreśla Paweł. 

Danuta do wolontariatu Szlachetnej Paczki dołączyła już na emeryturze. 
Każdego roku do naszej drużyny dołącza ktoś nowy i wdrażamy go do działa-
nia. Tworzymy zgrany zespół i razem robimy dobro – mówi o swoich, często 
młodszych, koleżankach i kolegach z wolontariatu. Każdy rok to nowe do-
świadczenia, inne rodziny. Z jedną mam kontakt już od 8 lat. To babcia Aniela. 
Darczyńcy nie tylko zapewnili jej podstawowe potrzeby, ale też... wybudowali 
domek. Co to były za emocje! Teraz 84-latka żyje jak królowa. Ciągle się czegoś 
uczę, zarówno od rodzin, jak i darczyńców. Mam coraz więcej empatii, ale też 
asertywności, której mi brakowało – mówi wolontariuszka.

Bez względu na zestaw cech charakteru, motywacji do trwania w wolon-
tariacie czy osobistych korzyści z pomagania, wszyscy wspólnie podkre-
ślają – jesteśmy w tym wolontariacie po to, żeby mieć realny wpływ na losy 
najbardziej potrzebujących, bo w Paczce widać efekty każdej minuty naszego 
zaangażowania. My naprawdę zmieniamy świat na dobre – świat potrzebują-
cych i nasz własny.

Czym zajmuje się wolontariusz w Szlachetnej Paczce i jak się zgłosić? 
Wolontariusz odwiedza rodziny w potrzebie – poznaje ich historie i określa, 
jaka pomoc będzie najlepszą formą wsparcia. 

Stara się zbadać jak najlepiej potrzeby rodziny. Żeby móc opowiedzieć o nich 
darczyńcy, z którym potem się kontaktuje i wspólnie starają się, jak najtraf-
niej dobrać pomoc. To jest ważne, żeby ta pomoc była mądra, a nie powierz-
chowna. Najfajniejszy moment to grudniowy Weekend Cudów – jest wtedy 
mnóstwo pozytywnej energii. To spotkania wolontariuszy z rodzinami, które 
zostały obdarowane. To jest magiczny czas – mówi Kasia – wolontariuszka 
Szlachetnej Paczki.

Trwa rekrutacja do kolejnej edycji Szlachetnej Paczki. Jeżeli chcesz 
zmieniać świat na dobre – zarówno świat najbardziej potrzebujących 
rodzin i osób samotnych z najbliższej okolicy, jak i swój własny, nie 
czekaj. By zgłosić się do wolontariatu w Szlachetnej Paczce, wejdź na 
www.szlachetnapaczka.pl i wypełnij krótki formularz. 

Z górki i pod górkę
20 września uczniowie szkół podstawowych z terenu naszej gminy 
wzięli udział w zawodach w sztafetowych biegach przełajowych, które 
tym razem odbyły się w Nawojowej Górze. Łącznie w 4 kategoriach 
udział wzięły 32 drużyny. 
Wyniki prezentują się następująco: 

Igrzyska Dzieci – dziewczęta: I miejsce - SP1 Krzeszowice, II miejsce - SP 
Zalas, III miejsce - SP Tenczynek, IV miejsce - SP Miękinia, V miejsce - SP Na-
wojowa Góra, VI miejsce - SP2 Krzeszowice, VII miejsce - SP Ostrężnica, VIII 
miejsce - SP Sanka, IX miejsce - SP Filipowice, X miejsce - SP Czerna 

Igrzyska Dzieci – chłopcy: I miejsce - SP2 Krzeszowice, II miejsce - SP Zalas, 
III miejsce - SP Sanka, IV miejsce - SP Filipowice, V miejsce - SP1 Krzeszowice, 
VI miejsce -SP Nawojowa Góra, VII miejsce - SP Tenczynek, VIII miejsce - SP 
Miękinia, IX miejsce - SP Ostrężnica, X miejsce - SP Czerna 

Igrzyska Młodzieży Szkolnej – dziewczęta: I miejsce - SP1 Krzeszowice, 
II miejsce - P Nawojowa Góra, III miejsce - SP2 Krzeszowice, IV miejsce - SP 
Zalas, V miejsce - SP Ostrężnica, VI miejsce - SP Czerna 

Igrzyska Młodzieży Szkolnej – chłopcy: I miejsce - SP2 Krzeszowice, II 
miejsce -SP Tenczynek, III miejsce - SP Nawojowa Góra, IV miejsce - SP 
Ostrężnica, V miejsce - SP1 Krzeszowice, VI miejsce - SP Zalas 

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom i trenerom.

Tekst: Organizatorzy
Zdjęcia: Marian Lewicki
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Szanowni Państwo, 

nazywam się Katarzyna Mitka i proszę o Państwa głosy w nadcho-
dzących wyborach parlamentarnych. Jestem jedną z Was, wiele 
osób z gminy Krzeszowice spotkałam na swojej drodze zawodowej 
i życiowej. Wiecie, że jestem osobą, która szuka rozwiązań i porozu-
mienia.

Zdecydowałam się na kandydowanie z listy Trzeciej Drogi, ponieważ 
takim podejściem charakteryzują się osoby kandydujące z naszej li-
sty. Spotkałam tu osoby, które są przeciwne konfliktom i dzieleniu 
społeczeństwa, a wartości, które wyznają, są bliskie mojemu sercu. 
Nasze hasło: „Dość kłótni, do przodu!” daje nadzieję na zakończenie 
sporów i przywrócenie poczucia wspólnoty narodowej. 

Mam wyższe wykształcenie pedagogiczne, ukończyłam też pody-
plomowe studia zarządzania oświatą i bibliotekoznawstwo. Jestem 
wiceprezeską Zarządu PSL Powiatu Krakowskiego, a także prezeską 
małopolskiego oddziału stowarzyszenia Kobiety w Centrum, dążą-
cego do tego, aby kobiety nigdy nie musiały rezygnować z realizacji 
swoich marzeń. Zawodowo jestem nauczycielką z 35-letnim sta-
żem, doskonale znającą specyfikę pracy z dziećmi i młodzieżą. Nie-
ustannie dokształcam się, aby zrozumieć zmieniające się priorytety 
kolejnych pokoleń. 

Od 26 lat pełnię funkcję dyrektorki Szkoły Podstawowej im. Jana 
Brzechwy w Sance – świetnie znam problemy oświatowe, z ja-
kimi borykają się samorządy oraz trudności, z jakimi stykają się 
uczniowie, nauczyciele i rodzice. Od wielu lat jestem członkinią 
Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Kadry Kierowniczej Oświaty. 
Współpracuję z dyrektorami i ekspertami edukacyjnymi, którym 

zależy na rozwoju nowoczesnej edukacji. W ostatnich miesiącach 
zostałam poproszona o zaangażowanie w prace zespołu przygo-
towującego Mapę Drogową dla Edukacji – SOS dla Edukacji, gdzie 
stworzony został plan naprawy polskiej oświaty na najbliższe 100 
dni oraz kolejne lata.

Jestem także matką i babcią, niejednokrotnie doświadczającą trud-
nych wyborów dotykających rodziny wielodzietne. Pracuję na rzecz 
odbudowania autorytetu polskich nauczycieli, ale też na przygo-
towania naszych dzieci do godnego życia w europejskiej rodzinie. 
Moje dotychczasowe działania doprowadziły do rozpoczęcia bu-
dowy hali sportowej w Sance, a w niedalekiej przyszłości czeka nas 
gruntowna przebudowa budynku szkoły. Nie byłoby to możliwe 
bez efektywnego współdziałania z lokalną społecznością.

Konsekwentnie realizuję postawione cele, czerpiąc doświad-
czenie z wieloletniej pracy na rzecz edukacji, a siłę do działania 
z tradycji rodzinnych. Jestem przekonana, że współpraca różnych 
środowisk jest najlepszym sposobem na poprawę warunków życia 
i funkcjonowania społeczeństwa.

Szanowni Wyborcy,

na naszej scenie politycznej jest miejsce dla wszystkich – także dla 
tych ugrupowań, które kierując się ogólnie przyjętymi zasadami 
i wartościami, dążą do współpracy i braterstwa. Wierzę, że z Pań-
stwa pomocą przywrócimy prawdziwe znaczenie takim słowom jak 
pracowitość, dobro czy szacunek dla drugiego człowieka. Dlatego 
zachęcam do głosowania na listę nr 2 „Trzecia Droga” oraz moją 
osobę – nr 8.   

Sfinansował Koalicyjny Komitet Wyborczy Polska 2050 Szymona Hołowni – Polskie Stronnictwo Ludowe. 
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zapraszamy do składania zamówień 
      telefonicznie 

      lub na podany adres mailowy

slawek.karcz154@gmail.com

Krzeszowice, ul. Krakowska 31
Restauracja Frykas

Dr n.med. Krzysztof Skotniczny
specjalista ginekolog-położnik

przyjmuje:  poniedziałki, wtorki, czwartki 16ºº - 18ºº

Uprawnienie do wydawania zwolnień lekarskich
Rekomendacja Okręgowej Izby Lekarskiej w Krakowie

Lek. med. Malwina Merta - konsultacje z zakresu 
ginekologii i położnictwa, USG Piersi
przyjmuje:  wtorki 15.30 - 19.00
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