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Rocznica wybuchu Il wojny swiatowej
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Krzeszowice Przyjazne z Natury

Dziekujemy mieszkanncom gminy za wspolnie spedzony czas na Pikniku Ekologicznym na krzeszowickim Rynku. Wydarzenie odbyto sie w nie-
dziele 3 wrzesnia.

Dziekujemy wszystkim Partnerom za zaangazowanie w organizacje pikni-
ku. Byli z nami:

« Spotka Ustugi Komunalne Krzeszowice

« Straz Miejska w Krzeszowicach

« Zaktad Administracji Budynkéw Komunalnych w Krzeszowicach
« Spétka Wodociagi i Kanalizacja Krzeszowice

« Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kra-
kowie

« Firma Biosystem

« BOO Organizacja Odzysku Opakowan i Odpowiedzialnosci Producenta
S.A

« Lasy Panstwowe — Nadlesnictwo Krzeszowice

+ Koto towieckie Jarzabek

+ PGNIG (Polskie Gérnictwo Naftowe i Gazownictwo)
« Firma Miki - Odbioér i Przetwarzanie Odpadow

« Stowarzyszenie Operetka Wroctawska

« Krakowskie Biuro Promocji i Kultury

« Fundacja Mniejsze Wieksze.

Podczas imprezy prowadzone byty m.in. szeroko rozumiane dziatania edu-
kacyjne w zakresie segregacji odpadéw komunalnych. W zamian za przy-
niesione elektroodpady (drobny sprzet AGD/RTV), mieszkarncy otrzymy-
wali sadzonki roslin. Podczas pikniku zebrano tacznie 840 kg elektrosmieci,
w tym 200 kg baterii. Wydano tacznie 1 300 sztuk sadzonek (bratkdw,
wrzosow oraz innych roslin kwietnych).

Gos¢mi byli takze artysci Operetki Wroctawskiej, ktérzy zaprosili na koloro-
wy, plenerowy spektakl Operetka dla Dzieci.

Zdjecia: M. Bojkowska, M. Lewicki
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Budowa sali gimnastycznej przy Liceum
Ogolnoksztatcacym w Krzeszowicach

W poniedziatek, 18 wrzesnia 2023 roku, uczniowie i nauczyciele Licceum Ogoélnoksztatcacego w Krzeszowicach doczekali sie otwarcia obiektu,
na ktory czekaly cate pokolenia absolwentow tej szacownej placowki: nowej sali sportowej.

- Dzis otwieramy budynek, ktdrego przez niemal 80 lat istnienia krzeszowickiego
liceum bardzo nam brakowato. Sale te udato sie wybudowac przy znacznym
wsparciu funduszy rzqdowych, za co bardzo serdecznie dziekuje. Mam ol-
brzymigq satysfakcje z tego powodu, ze mozemy dzis swietowac to wydarzenie
- méwit podczas uroczystosci otwarcia starosta krakowski Wojciech Patka,
absolwent Liceum Ogdlnoksztatcacego w Krzeszowicach.

- Budowa tego obiektu dla naszej szkoty oznacza przede wszystkim niesamo-
wite utatwienia w organizacji pracy. Mtodziez i nauczyciele posiadajq wreszcie
wtasne zaplecze sportowe - nowoczesne i pieknie wyposazone. Towarzyszy
nam rados¢ i wzruszenie, bo chociaz do korica wierzytam, zZe ta inwestycja jest
mozliwa, to przeciez trudnosci na drodze do celu nie brakowato. Inwestycja
w rozwdj zaplecza sportowego, to inwestycja w zdrowie, a tego przecenic sie
nie da. Dziekuje w imieniu swoim i catej szkolnej spotecznosci - dodaje Alicja
Milczarek, dyrektor szkoty.

- Doskonale pamietam czasy, kiedy lekcje wychowania fizycznego odbywaty
sie w parku oraz na boisku asfaltowym przy ulicy Ogrodowej. Ciesze sie, jako
burmistrz i absolwent liceum, Ze szkota wzbogacita sie o tak oczekiwang, nowo-
czesnq sale sportowq. Zycze miodziezy, aby zajecia, prowadzone w odpowied-
nich warunkach, dawaty duzo radosci i przyczyniaty sie nie tylko do poprawy
kondycdji fizycznej, ale takze do rozwoju sportowych pasji — moéwit burmistrz
Wactaw Gregorczyk.

Wybudowana sala sportowa wraz z zapleczem stanowi budynek wolnostoja-
cy o wysokosci 11,83 m i powierzchni catkowitej 1 330,90 m?z przefaczka na
poziomie pierwszego pietra, taczaca go z istniejacym gtéwnym budynkiem
Liceum Ogolnoksztatcacego. Jest obiektem nowoczesnym, ktéry zdecydo-
wanie poprawi warunki do nauki w szkole. Na boisku o wymiarach 15 x 28
m moga by¢ rozgrywane mecze koszykdéwki, siatkdwki, tenisa, pitki reczne;j.
Sala ma réwniez mozliwos¢ podzielenia boiska kurtynami na trzy czesci
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i prowadzenia niezaleznych zaje¢ w tym samym czasie. Obiekt zostat dodat-
kowo wyposazony w $cianke wspinaczkowa. Wspinaczka to zajecie ogélno-
rozwojowe, bedzie wiec doskonatym uzupetnieniem zajec sportowych.

Budynek jest niskoenergetyczny: na dachu sali gimnastycznej zostaty zain-
stalowane panele fotowoltaiczne, co pozwoli na obnizenie kosztéw zuzycia
energii elektrycznej. Zostat ponadto wyposazony w wentylacje mechanicz-
na, a system ogrzewania pracuje w oparciu o pompy ciepta wspomagane
gazem. Obiekt jest w petni dostosowany dla potrzeb oséb z niepetnospraw-
nosciami. Zostat réwniez wyposazony w winde.

Harmonogram przebiegu inwestycji

29 grudnia 2020 roku podpisany zostat akt notarialny potwierdzajacy zakup
przez Powiat Krakowski dziatki nr 1539/3 w Krzeszowicach. Dziatka o po-
wierzchni 0,3030 ha zostata kupiona od Polskiej Spotki Gazownictwa sp.
z 0.0. za kwote 637 169,52 zt ze srodkéw wiasnych Powiatu Krakowskiego.
Przekazanie aktu wiasnosci wienczyto prawie dwudziestoletnie starania o jej
nabycie.

Sze$¢ miesiecy pozniej, 8 lipca 2021 roku, Powiat Krakowski zawart umowe
z wykonawca zadania inwestycyjnego pn.:,Budowa sali gimnastycznej przy
Liceum Ogdlnoksztatcacym w Krzeszowicach - tryb zaprojektuj i wybuduj”
Prace byly realizowane przez Przedsiebiorstwo Budowlane ,DOMBUD" S.A.
z Katowic. Etap projektowania zakonczyt sie 24 lutego 2022 roku, kiedy to
zostato wydane pozwolenie na budowe obiektu i podjeto wiec prace przy-
gotowawcze na terenie budowy.

Realizacja robot budowlanych rozpoczeta sie 7 marca 2022 roku. W trakcie
prowadzenia wykopéw pod fundamenty natrafiono na relikty architekto-
niczne - fundamenty budynku zespotu uzdrowiska z potowy XIX wieku,
w zwigzku z czym wstrzymano prace budowlane i przystapiono do prac
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archeologicznych pod $cistym nadzorem konserwatorskim. Po prze-
prowadzeniu badan i opracowaniu dokumentacji naukowo-histo- |
rycznej uzgodniono zakres dalszych dziatar z Wojewo6dzkim Konser-
watorem Zabytkéw w Krakowie. Prace budowlane kontynuowano
przy zachowaniu czesci odkrytych w ziemi reliktow.

Do potowy sierpnia 2022 roku zostaty wykonane fundamenty
budynku oraz prace przygotowawcze, zwigzane z instalacjami we-
wnetrznymi. Pod koniec pazdziernika 2022 roku przystapiono do
wykonywania konstrukgji dachu, przygotowania tras pod instalacje
oraz montazu okien i drzwi, powstat réwniez szkielet przewiazki, ta-
czacej budowana sale gimnastyczna z istniejacym budynkiem szkoty.

W grudniu 2022 roku rozpoczeto prace wewnetrzne, tj. kladzenia
tynkéw, wykonania posadzek, montazu instalacji elektrycznych
i sanitarnych oraz wykanczania scian. Rozpoczeto réwniez prace na
elewacji budynku.

Do potowy maja 2023 roku ukoriczony zostat dach, wykonano tynki
i izolacje, zamontowano $cianke wspinaczkowa, rozbudowano sie¢
wodociggowa na potrzeby zaopatrzenia budynku w wode. Hala
zostata rowniez potaczona z budynkiem liceum szklana przewiazka,
a caly obiekt zostat ocieplony.

W okresie wakacyjnym zakoriczono prace budowlane i wyposazo- |

no budynek w nowoczesny sprzet sportowy. Catos¢ prac zostata

zakoriczona na poczatku sierpnia 2023 roku, a 28 sierpnia uzyskano
decyzje, udzielajaca Powiatowi Krakowskiemu pozwolenia na uzyt-
kowanie nowego budynku.

Koszty

Koszty budowy sali gimnastycznej wyniosty prawie 11 min zt.

Na realizacje tej inwestycji Powiat Krakowski otrzymat dofinansowanie:

« ze $rodkéw Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych w kwocie
6281179,10 zt,

« ze Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, ktoérych dyspo-
nentem jest minister sportu i turystyki, w ramach programu,Spor- gt
towa Polska — program rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej
- Edycja 2022" w kwocie 2 219 600,00 zt,

« ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych bedacych w dyspozycji Wojewddztwa Matopolskiego
w kwocie 69 923,54 zt.

Pozostata kwota pochodzita ze srodkéw wihasnych Powiatu Krakow-

skiego.

Krzysztof Kaminski, rzecznik prasowy Powiatu Krakowskiego

www.krzeszowice.pl [ 5]
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Akty nadania stopnia awansu zawodowego dla nauczycieli

31 sierpnia burmistrz Wactaw Gregorczyk wreczyt 14 nauczycielom akty nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela mianowanego. Ponadto,
w zwigzku z rozstrzygnieciem konkursu, akt powierzenia stanowiska dyrektora Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Krzeszowicach na kolejna ka-
dencje z rak burmistrza odebrat Pawet Jakub Nowak.

Rok szkolny 2023/2024 rozpoczety

4 wrzesnia burmistrz Wactaw Gregorczyk wzigt udziat w rozpoczeciu roku szkolnego w Szkole Podstawowej im. S. Wyspianskiego w Filipowicach.

Zyczac uczniom, pedagogom i pracownikom placéwki dobrego roku, sukceséw oraz radosci ptynacej z nauki i pracy, zwrdcit sie szczegélnie do najmtod-
szych uczniow i przedszkolakéw. 7 czerwca oficjalnie otwarta zostata rozbudowana cze$¢ szkoty, dzieki czemu mogta przyja¢ w swoje progi nowych
wychowankdw.

Janina Walkowicz

5 min zlotych dofinansowania z PROW
dla gminy

Gmina Krzeszowice pozyskata 5 min zlotych z Programu Rozwoju Obszaréow
Wiejskich na przebudowe ul. Nawoja w Nawojowej Gorze.

Zakres rob6t obejmuje m.in.: budowe chodnika wraz z rozbudowa drogi gminnej
na dtugosci ok. 1,2 km, przebudowe i budowe elementéw odwodnienia drogowego
i kanalizacji deszczowej wraz z oswietleniem.

Warto$¢ umowy: 9 199 627,31 zt.

Planowany termin zakoriczenia inwestycji - marzec 2025 roku.

- Dziekuje Zarzqdowi Wojewddztwa Matopolskiego za docenienie znaczenia zadania
zwiqzanego z poprawq bezpieczeristwa mieszkaricow gminy Krzeszowice oraz wicemar-
szatkowi tukaszowi Smétce za zaangazowanie w sprawy wazne dla spotecznosci lokalnej
Nawojowej Géry — méwi burmistrz Wactaw Gregorczyk.
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Strazacy z Ostreznicy powitali nowy samochéd

22 wrzesnia 2023 roku nowy samochéd ratowniczo-gasniczy typu VOLVO dotart do jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ostreznicy. Catko-
wity koszt pojazdu to 1 080 000,00 zt.

Zakup samochodu byt mozliwy dzieki dofinansowaniu z :
+ budzetu Gminy Krzeszowice w kwocie 300 000,00 zt,

+ Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w kwocie 375 000,00 zt,

+ Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Krakowie w kwocie 100 000,00 z,

+ Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w kwocie 75 000,00 zt,

« budzetu Wojewo6dztwa Matopolskiego w kwocie 45 000,00 zt (Projekt
wspotfinansowany ze srodkow Wojewodztwa Matopolskiego)

+ Powiatu Krakowskiego w kwocie 24 000,00 zt w ramach programu
Bezpieczny Powiat Krakowski 2021-2023, dziatanie: Wspieranie stuzb
ratunkowych.

Pozostate srodki finansowe na zakup samochodu pochodzity od sponso-
réow i jednostki OSP w Ostreznicy.

W uroczystosci powitania samochodu uczestniczyli: Andrzej Adamczyk
- minister infrastruktury, tukasz Smétka - wicemarszatek Wojewoddztwa
Matopolskiego, Wactaw Gregorczyk - burmistrz gminy Krzeszowice, Kazi-
mierz Stryczek - przewodniczacy Rady Miejskiej w Krzeszowicach, Henryk
Woszczyna - wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej w Krzeszowicach, Dariusz
Kaczara - radny Rady Miejskiej w Krzeszowicach, Andrzej Poniedziatek
- dowoddca Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr 3 w Krakowie, Tomasz
Nowak - zastepca dyrektora Zarzagdu Wykonawczego Zarzadu Oddziatu
Wojewddzkiego ZOSP RP Wojewddztwa Matopolskiego, Mieczystaw
Odrzywotek - komendant Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Krzeszowicach,
Barbara Kurdziel - zastepca naczelnika Wydziatu Edukacji i Spraw Obywa-
telskich Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach, Janina Walkowicz - inspektor
Referatu Promocji i Wspétpracy Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach oraz
jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych z gminy Krzeszowice, zaprzyjaz-
niona OSP z Lgoty, a takze liczne grono mieszkaricéw Ostreznicy i tandw.
Zyczymy, aby nowy samochéd jak najlepiej stuzyt podczas akcji ratowni-
czych i przyczyniat sie do udzielania sprawnej pomocy potrzebujacym.
Tekst: B. Kurdziel
Zdjecia: P. Dudek, J. Walkowicz
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X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie

1 wrzesnia grupa seniorow z gminy Krzeszowice wraz z zastepca burmistrza Adamem Godyniem uczestniczyta w X Miedzynarodowych Seniora-
liach w Krakowie. Wydarzenie, zorganizowane przez Stowarzyszenie Manko - Glos Seniora oraz Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spoteczne-

go, zgromadzito w tym roku ponad 5 000 senioréw z Polski i z zagranicy.

Impreze rozpoczeta uroczysta msza swieta w intencji pogodnej jesieni
zycia w Bazylice Mariackiej. Nastepnie ulicami miasta w paradzie ,,Senior
ma moc” uczestnicy udali sie do Parku Jordana, gdzie czekaty na nich liczne
atrakcje. Seniorzy mogli bezptatnie skorzystac z badan i konsultacji me-
dycznych. Odbyty sie wyktady edukacyjne, a w ramach kampanii Zazywaj
Leki Bezpiecznie zainteresowani mogli dokona¢ bezptatnego przegladu le-
kowego. Seniorzy z zaciekawieniem ogladali Pokaz Mody Stylowych Senio-
réw Glosu Seniora. Miedzynarodowe Senioralia byty okazjg do zapoznania
sie z ofertg licznych firm, oferujacych znizki dla posiadaczy Ogélnopolskiej
Karty Seniora. Podczas czesci artystycznej odbyly sie liczne koncerty, ktére
zakonczyta Miedzypokoleniéwka z DJ Wika.

BRM

Gdzie sie leczy¢?

Wyszukiwarka ,Gdzie sie leczy¢?” to prosty sposéb na uzyskanie listy
miejsc, w ktérych kazdy pacjent moze otrzymaé¢ pomoc medyczna
w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Przychodnie i szpitale

Tutaj znajdziesz informacje o adresach, telefonach, lokalizacji i godzinach
otwarcia przychodni podstawowej opieki zdrowotnej, przychodni specjali-
stycznych, szpitalach oraz o $wiadczeniodawcach ktérzy udzielg $wiadczen
w domu pacjenta. Dowiesz sie tez gdzie w ramach ubezpieczenia udac sie
na badania diagnostyczne lub do stomatologa.

Nagta pomoc dorazna

Tutaj znajdziesz informacje gdzie zgtosi¢ w razie nagtego wypadku,
jak np. adresy, telefony i lokalizacja Izb przyje¢ lub Szpitalnych Oddziatéw
Ratunkowych.

Apteki

Tutaj znajdziesz adresy, telefony i lokalizacje aptek, ktére posiadaja umowe
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Punkty zaopatrzenia

Tutaj mozna wyszukac najbardziej dogodne miejsce z adresem, telefonem
i lokalizacja, gdzie mozesz zrealizowac zlecenie w zakresie zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze oraz w zakresie protetyki
stuchu i optyki okularowe;j.
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Programy profilaktyczne

Tutaj mozna odnalez¢ informacje o adresach, telefonach, lokalizacji i go-
dzinach otwarcia placéwek, ktore realizujg badania w ramach programéw
profilaktycznych.

Inne

Tutaj znajdziesz informacje o adresach, telefonach, lokalizacji i godzinach
otwarcia placéwek realizujgcych programy lekowe finansowane przez
NFZ, opieke koordynowana/kompleksowa, szybka $ciezke onkologiczng -
diagnostyke i leczenie na podstawie karty DiLO oraz placéwki realizujace
pozostate swiadczenia.

Wyszukiwanie uniwersalne

Tutaj znajdziesz wyszukiwarke uniwersalnga, za pomoca ktérej odnajdziesz
kazdy podmiot posiadajacy wazna umowe z NFZ oraz informacje o adre-
sach, telefonach, lokalizacji i godzinach otwarcia placowek.

WEJDZ NA WWW.GSL.NFZ.GOV.PL

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Nowi cztonkowie Rady Powiatowej Matopolskiej 1zby

Rolniczej

Na podstawie uchwaty nr 1/2023 Krajowej Rady Izb Rolniczych z dnia 22 lutego 2023 roku (§ 14 pkt 3) oraz uchwaly Okregowej Komisji Wybor-
czej nr 7 w Krzeszowicach z dnia 4 wrzesnia 2023 roku Okregowa Komisja Wyborcza zawiadamia wyborcéow Okregu Wyborczego nr 7, o obsa-
dzeniu mandatow na cztonkéw Rady Powiatowej Matopolskiej Izby Rolniczej w Okregu Wyborczym nr 7 w Krzeszowicach bez przeprowadzenia

glosowania, ustalonego na dzien 24 wrzesnia 2023 roku.

Okregowa Komisja Wyborcza podjeta decyzje o obsadzeniu man-
datéw bez przeprowadzenia glosowania, poniewaz w terminie
do 4 wrzesnia 2023 roku zarejestrowano dwéch kandydatow,
co oznacza, ze liczba zgtoszonych i pozytywnie zweryfikowa-
nych kandydatéw jest rowna liczbie mandatéw do obsadzenia.

Zgodnie z powyzszym, w dwumandatowym Okregu Wyborczym
nr 7 w Gminie Krzeszowice w Powiecie Krakowskim, cztonkami
Rady Powiatowej Matopolskiej Izby Rolniczej zostali: Jan Majocha
i Bogdan Ludwik Matysik

Wyremontowana droga
w Debniku

Zakonczony zostat remont drogi gminnej w okolicy remizy OSP w Debniku.
Zakres prac obejmowat przebudowe dwoch zjazdéw wraz z wykonaniem
podbudowy na czesci drogi. Zadanie realizowata Spétka Ustugi Komunalne
w Krzeszowicach, koszt wynidst 71 400,00 zt.

WIT UMK

Informacja w sprawie wyboru wykonawcow w ramach

programu Czyste Powietrze

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie przypomina, ze Beneficjenci, ktérzy realizuja przedsiewziecia ter-
momodernizacyjne w ramach prefinansowania, dokonuja wyboru wykonawcéw na wtasne ryzyko. Wykonawcéw i Wojewédzkie Fundusze nie
taczy zadna umowa lub zobowiazanie z tytutu niewykonania badz nienalezytego wykonania uméw zwigzanych z realizacjq przedsiewziecia,

zawieranych przez Beneficjentéw z wykonawcami.

Wazne jest, aby decyzje o zawarciu umowy z wykonawca byty podejmo-

wane bez naciskéw i bez pospiechu, z mozliwoscia przemyslenia oraz

konsultacji wyboru w najblizszym srodowisku spotecznym np. z sasiadami,

w gminie itp.

Pierwszy krok, aby zweryfikowac uczciwosc¢ firmy to sprawdzenie w bez-

ptatnych publicznych, ogélnodostepnych zrédtach czy firma jest zareje-

strowana i jest aktywnym przedsiebiorca.

Mozna to zrobic w rejestrach dostepnych w internecie, m.in. w:

« Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG) —
to spis dotyczacy 0séb fizycznych, ktére prowadza jednoosobowa dzia-
talnos¢ gospodarcza lub sa wspolnikami spotki cywilnej.

+ Krajowym Rejestrze Saqdowym (KRS) - tu sprawdza Paristwo spétki prawa
handlowego, np. spétki z 0.0., jawne, partnerskie, komandytowo-akcyj-
ne, akcyjne.

« REGON (byt obowiazkowy do 30 kwietnia 2018 r.) — tu znajda Paristwo
m.in. spétki cywilne.

«» Portalu podatkowym Ministerstwa Finansow — Wykaz podmiotéw zare-
jestrowanych jako podatnicy VAT, niezarejestrowanych oraz wykreslo-
nych i przywrdconych do rejestru VAT (tzw. biata lista podatnikow VAT)
- tu sprawdza Panistwo czy wykonawca jest czynnym podatnikiem VAT
oraz czy numer identyfikacji podatkowej NIP podany przez niego jest
poprawny, uchylony, uniewazniony lub czy istnieje, a takze sprawdzic¢
mozna numery rachunkéw bankowych bedacych rachunkami rozlicze-

|||0Wy ni p|zed5|eb|0 Cy'
w Krakowie g

Kolejny etap budowy
bulwaréw nad Krzeszowka

Gmina Krzeszowice pozyskata 1 950 200,00 zt z Rzadowego Funduszu
Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych (edycja szosta- PGR).
Dofinansowanie umozliwi realizacje inwestycji o charakterze
rekreacyjno-sportowym w obrebie Krzeszowickiego Kompleksu
Rekreacyjno-Zdrojowego oraz rzeki Krzeszéwki.

UMK

www.krzeszowice.pl [9]
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Dozynki powiatowe

Koto Gospodyn Wiejskich w Sance reprezentowato Gming Krzeszowice na Dozynkach Powiatu Krakowskiego, ktore odbyty sie w sobote 2 wrze-
$nia w Rzozowie (gmina Skawina).

Nowa droga w Zalasie

W okresie letnim zostato zrealizowane zadanie ,Budowa drogi we-
wnetrznej wraz z budowa zjazdu z drogi wewnetrznej oraz remont
drogi wewnetrznej na dz. nr 2274, 2285/3, 290 w miejscowosci Zalas,
Gmina Krzeszowice”.

Prace wykonata firma Ustugi Drogowo - Transportowe Stanistaw Koryczan
z siedzibg w Witeradowie. Koszt - 117 168,88 zt. Zakres prac obejmo-
wat: korytowanie wraz z wykonaniem podbudowy, utozenie warstwy
wyréwnawczej i $cieralnej, utwardzenie obustronne poboczy, wykonanie
zabezpieczenia skarp rowéw odwadniajacych ptytami azurowymi, wyko-
nanie oznakowania pionowego, montaz barier ochronnych na przepuscie.

WIT UMK

MDP Siedlec trzeciag druzyna na zawodach
powiatowych w pierwszej pomocy

16 wrzesnia 2023 roku w Radziszowie (gmina Skawina) odbyly sie Powiatowe Mtodziezowe Zawody w Ramach Pierwszej Pomocy Powiatu

Krakowskiego.

Organizatorem wydarzenia byt Zarzad Oddziatu Powiatowego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP Powiatu Krakowskiego, a wspétorgani-
zatorem Ochotnicza Straz Pozarna w Radziszowie. Partnerami wydarzenia
byli dh tukasz Smoétka - wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego,
a zarazem cztonek Zarzadu Gtéwnego Zwigzku OSP RP, Norbert Rzepisko
- burmistrz Miasta i Gminy Skawina oraz Komenda Miejska PSP w Krakowie.

Idea powstania zawoddéw byto rozpropagowanie zasad pierwszej pomocy
wsrod miodziezy w wieku 16 — 17 lat, czyli grupa, ktéra lada chwila zasili
ratownicze szeregi ochotniczych strazy pozarnych.

W zawodach udziat wzieto 15 Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych z tere-
nu Powiatu Krakowskiego. Jedna z nich byta Miodziezowa Druzyna Pozar-
nicza w Siedlcu w sktadzie: dh Julia Dorynek, Gabriela Bartosiewicz, Dawid
Grondal oraz Mitosz Szpak. Do wykonania mieli 5 konkurencji z zakresu
pierwszej pomocy oraz test wiedzy, a wéréd nich nagte zatrzymanie kraze-
nia kierowcy autobusu szkolnego, poparzenie wrzaca woda podczas lekgcji
chemii, wypadek rowerzysty ze ztamaniem otwartym nogi, zakrztuszenie
niemowlecia na placu zabaw oraz wybuch petardy w reku dziecka podczas
dozynek.

Nad prawidtowym przebiegiem konkurencji czuwata komisja sedziowska,
skfadajaca sie z przedstawicieli Komendy Miejskiej PSP w Krakowie oraz
OSP Radziszéw pod przewodnictwem dh Marcina Krydy, zastepcy koordy-
natora programu Pierwszy Ratownik Wojewédztwa Matopolskiego.

Po zakonczeniu wszystkich konkurencji klasyfikacja koricowa prezentowata
sie nastepujaco:

1. MDP Poskwitéw — Gmina lwanowice

2. MDP Skawina | - Gmina Skawina

3. MDP Siedlec - Gmina Krzeszowice

Kolejne miejsca zajety druzyny MDP Olszowice — Gmina Swiatniki Gorne,
MDP Sieciechowice — Gmina lwanowice, MDP Swiatniki Gérne - Gmina
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i — Gmina Stomniki, MDP ModInica Gmina
Wielka Wie$, MDP Krzecin Gmina Skawina, MDP Wiectawice - Gmina Micha-
towice, MDP Biaty Kosciét — Gmina Wielka Wie$, MDP Bebto — Gmina Wielka
Wies, MDP Radziszow — Gmina Skawina, MDP Czutéw - Gmina Liszki oraz
MDP Gotkowice — Gmina Jerzmanowice-Przeginia.

. el - < e L

Swiatniki Gérne, MDP Stomnik

Kazda druzyna otrzymata upominki oraz dyplom i statuetke za udziat, a naj-
lepsze trzy druzyny wspaniate puchary.

Serdeczne podziekowania nalezg sie wszystkim tym, ktérzy przyczynili sie
do organizacji wydarzenia, a przede wszystkim cztonkom Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych oraz ich opiekunom za przygotowanie i wspaniate
starty.

Tomasz Nowak
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Beda pieniadze na renowacje zabytkowych obiektow

Gmina Krzeszowice pozyskata dofinansowanie w wysokosci 2,2 min ztotych z Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkéw - Edycja Il, ktéry po-
lega na bezzwrotnym wparciu inwestycji dot. renowacji i odbudowy zabytkow.
Dofinansowaniem objete zostaty zadania: « renowacja zabytkowego kosciota w Paczéttowicach wraz z poprawg
- wymiana stolarki okiennej w budynku Urzedu Miejskiego w Krzeszowi- zagospodarowania otoczenia obiektu, wysokos¢ dofinansowania: 384
cach, wysokos¢ dofinansowania: 323 705,35 z1, 294,65 24,
remont konserwatorski muru obwodowego zespotu klasztornego Ojcéw ~ * Prace konserwatorskie w kosciele p.w. Sw. Marcina z Tours w Krzeszowi-
Karmelitéw Bosych w Czernej, wysoko$¢ dofinansowania: 392 000,00 zt, cach, wysokos¢ dofinansowania: 700 000,00 zt.

renowacja zabytkowego kosciota w Tenczynku wraz z otoczeniem obiek- Zdjgcia: UMK, Weviu
tu - etap |, wysokos¢ dofinansowania: 400 000,00 zt,

www.krzeszowice.pl [ 11]




INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

OBWIESZCZENIE

Burmistrza Gminy Krzeszowice
z dnia 5 wrzes$nia 2023 roku

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1277 i 2418 oraz z 2023 r. poz. 497) Burmistrz Gminy Krzeszowice podaje
do wiadomos$ci wyborcow informacje o numerach oraz granicach obwodow glosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz mozliwosci
glosowania korespondencyjnego i przez petnomocnika w wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej zarzadzonych na dzien 15

pazdziernika 2023 r.:
Nr obwodu . . - . . .
. Granice obwodu glosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej
glosowania
. L, . . . Szkola Podstawowa Nr 2 w Krzeszowicach, ul. Szkolna 7, 32-065 Krzeszowice
Krzeszowice, czgs¢ Osiedla Parkowego: Akacjowa, Ks. Bandurskiego, Glogowa,
Klonowa, T. Ko$ciuszki budynki nr 1, 3, 3A, 5,7, 7A, 9, 10, 10A, 11, 15, 17, 21, 22, 22A, Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
1 23, 24, 24A, od 26 do 37, 40, 42, 46, 48, 50, 50A, 56, 60, 62, 64, 64A, 65, 74, 76, 76B,
60A, Lipowa, Malinowa, Nowa Wie$, Henryka Sienkiewicza, Szpitalna, Trzebifiska, R
Wierzbowa, Zagrody, Zielona (J
Krzeszowice, czg¢$¢ Osiedla Parkowego: J. Chlopickiego, Gminna, Grunwaldzka bez
2 budynku nr 63, Migkiniska, Ogrodowa bez budynkow 1 - 3, bez 5, Parkowa bez budynkow |  Szkola Podstawowa Nr 2 w Krzeszowicach, ul. Szkolna 7, 32-065 Krzeszowice
nr 1 - 3, Rodzinna, Spacerowa, Wiadystawa Smiatka
Szkola Podstawowa Nr 2 w Krzeszowicach, ul. Szkolna 7, 32-065 Krzeszowice
Krzeszowice, czg$¢ Osiedla Centrum ulice: Armii Krajowej, Apteczna, 1. Daszynskiego,
3 Kolejowa, T. Kosciuszki budynki nr: 1A, 2, 2A, 2b, 39, 39A, 43, 44, 45, 47, 49, 51, 53, Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
53A, 53B, 54, Ogrodowa budynki nr 1, 2, 3, 5, Parkowa budynki nr 1, 2, 3, Poprzeczna,
Rynek, Swietego Floriana, dr. Jana Walkowskiego.
Krzeszowice, cze$é Osiedla Centrum ulice: Batalionéw Chtopskich budynkinr 4,9, 15,17, Szkola Podstawowa Nr 2 w Krzeszowicach, ul. Szkolna 7, 32-065 Krzeszowice
19, Krakowska budynki nr: od 1 do 8, 10, 11,1 lA,‘12, od 14 df’ 19, 19A, 20, 20A, 21, 22, Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepelnosprawnych
4 23,24,25,31A, 37, 37A, Krzywa, Legionow Polskich budynki nr 2, 4, 6, 8, 10, 14, 16, 18,
20, 24, 26, 28, 28A, 30, 3-go Maja, pl. Franciszka Kulczyckiego, Szkolna, Targowa, R
Waska, K. Wyki b
Szkola Podstawowa Nr 1 w Krzeszowicach, ul. Dluga 22, 32-065 Krzeszowice
Krzeszowice, czgs¢ Osiedla Jurajskiego ulice: Stanistawa Czycza, Diuga, Krakowska
5 budynki nr 26, 26A, 27, 28A, 28B, 28c, 29, 30, 30A, 30B, 30C, 32, 32a, 32B, 34, 34A, Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepenosprawnych
34B, 36, 38, 38A, 40, 43, 49, 51, 55, 55A, 57, 59, 61, 62, 65, 66, 67, 68, 69, 71, 73, 75, 77,
79, 83, 85, Lesna, Legionow Polskich budynkinr 1, 1A, 5,7, 7A, 9, 9A, Anny Studenckie;j.
Szkola Podstawowa Nr 1 w Krzeszowicach, ul. Dluga 22, 32-065 Krzeszowice
Krzeszowice, czgs¢ Osiedla Jurajskiego ulice: T. Kos$ciuszki budynki nr: 66, 68, 70,
6 Krasowa, Wiadystawa Reymonta budynki: nr 1 do nr 29 nieparzyste, oraz nr 2 do nr 18 Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
parzyste, Andrzeja Stopki, Szarych Szeregdéw, Zimna Woda, Zbicka budynki nr 2 do nr 42
parzyste
Krzeszowice, czgs¢ Osiedla Nowy Swiat ulice: J. Dabrowskiego, Hallerczykéw nr.
parzyste, Walerego Krawczynskiego, Kwiatowa, Legionéw Polskich budynki nr 11, 11a,
19, 19a, Majowa budynki od nr 1 do nr 19, Modrzewiowa, Na Skarpie budynki od 1 do 23
nieparzyste oraz od nr 2 do nr 16 parzyste, Stanistawa Polaczka, Powstancow Slaskich, | Szkola Podstawowa Nr 1 w Krzeszowicach, ul. Dluga 22, 32-065 Krzeszowice
Stoneczna, Sosnowa, inz. Karola Slusarczyka, Franciszka Wezyka, Wrzosowa,
P Wyzwolenia, Zoierzy Wrzesnia, Zwirki i Wigury, Zbicka budynki nr 1 do nr 95 Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych
nieparzyste, oraz budynki od nr 44 do nr 74 parzyste, Osiedle Zbik ulice: Brzozowa,
Kroétka, Leszczynowa, Na Blonie, Na Wzgorze, Nad Potokiem, Nowa, Okrezna, Podlesna,
Polnej Rozy, Wiadystawa Reymonta budynki od nr 31 do konca nieparzyste, oraz od nr 20
do konica parzyste, Rozana Dolina, Stoneczne Wzgorze, Spokojna, Stroma, Swierkowa,
Widokowa, Wspélna, Zielona Dolina, Zbicka budynki od nr 97 do konca nieparzyste oraz
od nr 76 do konca parzyste
Krz_eszowice uli(_:e: Dziatkowa, Hallerczykéw nr nieparzyste, Jasna, Jaéminowa, Le_}kowa, Szkola Podstawowa Nr 2 w Krzeszowicach, ul. Szkolna 7, 32-065 Krzeszowice
Majowa budynki od nr 20 do konca, Polna, R6zana, Tgczowa, Na Skarpie budynki od nr
18 do konca parzyste, Grunwaldzkja budynek nr 6}, Batalionow Chlopskich’budynki nr 8, Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepelnosprawnych
8 21, 22, 27, Brzeziny, Bukowa, Cicha, Czatkowice Dolne, Czatkowice Gorne, Dgbowe
Wzgorze, Astronoma Jana Gadomskiego, Jesionowa, Jurajska, Kalinowa, Kasztanowa, R
Konwaliowa, Krzemionki, Lipinowka, Na Skatke, Polana Brzozowa, Szwedzka Droga, (J
Wisniowa, dr. Ignacego Wrobla, Zacisze, Zielone Wzgérze, Zrodlana.
9 Czerna Remiza OSP w Czernej, Czerna 325, 32-065 Krzeszowice
10 Debnik, Paczoltowice Szkola Podstawowa w Paczéltowicach, Paczoltowice 2, 32-065 Krzeszowice
Budynek Komunalny w Siedlcu, Siedlec 5, 32-065 Krzeszowice
e . Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepelosprawnych
11 Dubie, Siedlec, Zary
. . Szkola Podstawowa w Nawojowej Gorze, Nawojowa Goéra ul. Szkolna 1, 32-065
12 Nawojowa Gora .
Krzeszowice
Szkola Podstawowa w Filipowicach, Filipowice ul. Jurajska 197, 32-065
Krzeszowice
13 Filipowice Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych
Wola Filipowska ulice: Akacjowa, Biatka, Brzozowa, Chrzanowska nr nieparzyste, Cicha, | Zespél Placéwek O$wiatowych w Woli Filipowskiej, Wola Filipowska ul. Szkolna
De¢bowa, Dworcowa, Dziatkowa, Gajowa, Klonowa, Kolejowa, Krzywa, Lekarska, 2, 32-065 Krzeszowice
Leszczynowa, Lesna, Lakowa, Mlynowka, Mtynska, Moczydlo, Mostowa, Na Gorce,
14 Nauczycielska, Panska, Pasternik, Podgorska, Przydziatkowa, Rozana od numeru 12 do Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych
kofica, Stoneczna, Sosnowa, Spokojna, Starowolska, Stawowa, Swierkowa, Wiosenna,
Wisniowa, Wolska, Zacisze, Ztota Dolina; Wola Filipowska numery budynkow: 131, 136, é
184, 596, 632, 654, 857, 936
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Wola Filipowska ulice: Boczna, Cata, Chrzanowska numery parzyste, Diuga, Do | Zespol Placowek Oswiatowych w Woli Filipowskiej, Wola Filipowska ul. Szkolna
Kamienic, Filipowicka, Gérska, Graniczna, Heleny, Jagodowa, Jana Pawta II , Jasminowa, 2, 32-065 Krzeszowice
Jozefa, Kamienna, Konwaliowa, Krotka, Krotka I, Krotka II, Krzeszowicka, Ks.
15 Mieczystawa Madrzyka, Kwiatowa, Lipowa, Mata, Mniejsza, Morgi, Niecata, Nowa, Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
Ogrodowa, Okrezna, Osiedlowa, Piwna, Poziomkowa, Rajska, R6zana od nr 1 do numeru
10, Rzeczna, Sadowa, Spacerowa, Sportowa, Stolarska, Studzianki, Szkolna, Topolowa, (5’
Waska, Wesota, Widokowa, Wrzosowa, Wspolna, Ztota, Zrddlana
16 Rudno Szkola Podstawowa w Rudnie, Rudno ul. Galicyjska 20, 32-067 Tenczynek
R . X Szkola Podstawowa w Zalasiu, Zalas ul. Ludwika Siudy 6, 32-067 Tenczynek
Zalas ulice: ks. J. Brozka, pptk. S. Chatupy numery parzyste, Cicha, Garncarska numery
par’zyste, ks’4 P. P. Gawlikowskiego numery nieparzyste, Kopalniana numery nieparzyste, Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
17 Krotka, Lesna, Makowa, Na Skatke, Na Skotnicg, Ogrodowa, Plebanska, Podlas, Polna,
Porfirowa budynki od nr 19 do konca (nieparzyste) oraz od nr 22 do konca (parzyste), R
Potokowa, Stoneczna, Widokowa, ks. A. Windaka, Wspdlna, Zamkowa, Zielona (_)
18 Sanka Szkola Podstawowa w Sance, Sanka 266, 32-067 Tenczynek
Tenczynek ulice: 3-go Maja, Bartosza Glowackiego, Chrzanowska, Cicha, Diuga, Do
Rudna, Dulowska, Dziatkowa, Gen. Jana Henryka Dabrowskiego, Gen. J6zefa Bema, Gen.
Kazimierza Pulaskiego, Jozefa Katuzy, Jozefa Wybickiego, Kamienna, Kolorowa, Kreta,
Ksigcia Jozefa Poniatowskiego, Lipowa, Lakowa, Na Grobli, Na Skatki, Ogrodkowa,
19 Owocowa, Podgorki, Podzamcze, Polna, Rzeznicza, Sko$na, Stanistawa Mikotajczyka, Szkola Podstawowa w Tenczynku, ul. Szkolna 6, 32-067 Tenczynek
Stanistawa Staszica, Stanistawa Zotkiewskiego, Tadeusza Rejtana, Tajska, Waska, Wesola,
Wincentego Weisty, Wincentego Witosa, Wrzosowa, Zamkowa, Zielona, Tenczynek
budynki 82, 374, 887.
Tenczynek ulice: Akacjowa, Bogumita Kobieli, Bolestawa Prusa, Bronowicka, Brzozowa,
Bukowa, Dgbowa, Gen. Jozefa Chlopickiego, Glogowa, Henryka Sienkiewicza, Ignacego
Daszynskiego, Jana III Sobieskiego, Jaskiniowa, Jasminowa, Jodlowa, Juliusza
Stowackiego, Kalinowa, Kagztanowa, Kazimierza Wielkiego, Klonowa, Krolowej Jadwigi,
Krystyny, Ks. Krzysztofa Swiateckiego, Ks. Mieczystawa Madrzyka, Ks. Wincentego
20 Smoczyfiskiego, Kwiatowa, Le$na, Mikotaja Reja, Mita, Modrzewiowa, Nad Strumykiem, Szkola Podstawowa w Tenczynku, ul. Szkolna 6, 32-067 Tenczynek
Niecata, Ogrodowa, Olchowa, Piaskowa, Przylesie, Stoneczna, Sosnowa, Spokojna,
Sportowa, Stanistawa Parefiskiego, Stanistawa Wyspianskiego, Stefana Batorego, Strusia,
Szkolna, Slaska, Swierkowa, Tenczynska, Teczowa, Widokowa, Wiadystawa Eokietka,
Wiadystawa Reymonta, Wspolna, Zielna, Zwierzyniecka.
Nowa Gora ulice: Akacjowa, Augusta Czartoryskiego, Brzozowa, Czerniejska, Droga
Szwedzka, Diuga, Jurajska, Krakowska, Krola Jana Kazimierza budynki od nr 1 do nr 69
nieparzyste oraz od nr 2 do nr 26 parzyste, Majowa, Migkinska, Modrzewiowa, Na
21 Wzgorzu, Ogrodowa, Paryz Dolny, Paryz Gorny, Porabki, Prosta, Ratuszowa, Rynek,| Dom Gromadzki w Nowej Gérze, Nowa Goéra ul. Rynek 1, 32-065 Krzeszowice
Sikorowska, Skalna, Spacerowa, Szkolna, Tatrzanska, Trakt Olkuski, Tegczynskich,
Widokowa, Waska, Wiadystawa Jagielty, Zielona oraz nr budynkow: 43, 100, 144, 162,
188, 194, 325, 433, 453, 459, 473
NO,W a qbra /Lany/ ulice: Filipowska, {asna, Kréla Jan§ Kazimi.erza budyp ki od nr 71 do Szkola Podstawowa w Ostreznicy, Ostreznica ul. Krélewska 32, 32-065
22 kofica nieparzyste oraz od nr 28 do konica parzyste, Krotka, Kwiatowa, Lipowa, Lakowa, A
. . .. Krzeszowice
Polna, Plocka, Spokojna, Stoneczna, Zaciszna; Ostreznica
23 Miekinia Szkola Podstawowa w Miekini, Miekinia 180, 32-065 Krzeszowice
Zalas ulice: Amonitowa, Brzozowa, Bukowa, pptk. S. Chalupy numery nieparzyste, | g, o1a Podstawowa w Zalasiu, Zalas ul. Ludwika Siudy 6, 32-067 Tenczynek
Diabazowa, W. Dudziewicza, $w. Floriana, Galicyjska, Garncarska numery nieparzyste,
ks. P. P. Gawlikow;kiego numery parzyste, Graniczna, Ko’palniana numery parzyste, Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
24 Korkowa, Krzywa, Lipowa, Laczna, Marii Magdaleny, Na Gorke, Nad Stawem, Niecata,
Piaskowa, Porfirowa budynki od nr 1 do 17 (nieparzyste) oraz od nr 2 do nr 20 (parzyste), R
Prywatna, Rzeczna, Ludwika Siudy, Spokojna, Sportowa, Studzienna, Srodkowa, Waska, b
Zawita, Zrodlana
25 Frywald Swietlica Wiejska we Frywaldzie, Frywald 109, 32-067 Tenczynek
26 Dom Pomocy Spotecznej w Czernej Dom Pomocy Spolecznej w Czernej, Czerna 110, 32-065 Krzeszowice
27 Miasto Krzeszowice-Osrodek Rehabilitacji Narzadu Ruchu w Krzeszowicach Osrodek Rehabilitacji Narzadu Ruchu w Krzeﬁzowncach, ul- 1. Daszyfskiego 1,
32-065 Krzeszowice

Glosowa¢ korespondencyjnie moga wyborcy:
1) ktorzy najpozniej w dniu glosowania koncza 60 lat, lub

2) posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepelnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

a) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,

b) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,

c¢) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,

d) o zaliczeniu do I grupy inwalidow,

e) o zaliczeniu do II grupy inwalidow,

a takze osoby o statej albo dlugotrwatej niezdolno$ci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktorym przystuguje zasitek pielggnacyjny, lub

3) podlegajacy w dniu gtosowania obowigzkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych.

Zamiar glosowania korespondencyjnego powinien zosta¢ zgloszony do Komisarza Wyborczego w Krakowie II najpézniej do dnia 2 pazdziernika 2023 r., z wyjatkiem wyborcy
podlegajacego w dniu glosowania obowiazkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych, ktéry zamiar glosowania zglasza do dnia 10 pazdziernika 2023 r.

Glosowaé przez pelnomocnika moga wyborcy, ktorzy najpozniej w dniu glosowania ukoncza 60 lat lub posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, w
rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:
1) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,

2) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,

3) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidow,

5) o zaliczeniu do II grupy inwalidow,

a takze osoby o statej albo dlugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

‘Whiosek o sporzadzenie aktu pel nictwa powinien zosta¢ zlozony do Burmistrza Gminy Krzeszowice najpézniej do dnia 6 pazdziernika 2023 r.

Glosowanie w lokalach wyborczych odbywa¢ sie bedzie w dniu 15 pazdziernika 2023 r. od godz. 7 do godz. 21".

Burmistrz Gminy Krzeszowice

Waclaw GREGORCZYK

www.krzeszowice.pl [ 13 ]
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Program zdrowotny:
"Profilaktyka wczesnego wykrywania raka prostaty"
>» KONSULTACIA LEKARZA UROLOGA
>» 0OZNACZENIE POZIOMU PSA WE KRWI

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do mezczyzn zamieszkalych na terenie Powiatu
Krakowskiego (nie w miescie Krakéw) w wieku powyzej 40 lat - udziat w
programie gwarantowany jest raz na dwa lata

CEL PROGRAMU

@ poprawa stanu zdrowia i $wiadomosci zdrowotnej mieszkancéw Powiatu
Krakowskiego

@ 7wiekszenie wykrywalnoscl wezesnych przypadkdw raka prostaty

@ Poprawa zglaszalnosci meZczyzn na badania przesiewowe

@ zwiekszenie swiadomosci | wiedzy mezczyzn na temat profilaktyki raka
prostaty

@ ulatwienie dostepu do badan mezczyznom terenéw wiejskich

Informacja - rejestracjaly 126330218, 503777651
llos¢ badan ograniczonal!

WOLA FILIPOWSKA
27 pazdziernika 2023

Osrodek Zdrowia NZOZ "KORMED", ul. Stolarska 1

Zapraszamy od 16.00 do 18.00
ﬁ CENTRUM MEDYEZNE Organizator badari:
lnaszachaba

Centrum Medyczne Maszachaba Sp. z c.0.
ul. Pradnicka S0a, 31-202 Krakdw

Y

—
ENSPRES PRACA

“——— PUNKT AKTYWIZACJI | TRENINGU

g/
BEZPLATNE
KONSULTACJE

Doradztwo w zakresie zdrowia
i profilaktyki zdrowotnej

Dyzur Eksperta —- TERAPEUTA

EKSPRES PRACA
Punkt Aktywizacji i Treningu
Krakow, ul Bosacka 18
budynk Malopolskich Dworcow Autobusowych SA
lokal -1K-011, Poziom - 1

DYZURY EKSPERTA:
JEDEN DYZUR W MIESIACU

— 26 wrzesien 2023 r.
GODZINY OTWARCIA O — 25 pazdziernik 2023 r.
PN 8:00 - 17:00 .
WT— CZW 7-30 - 15:30 - 15 Ilstop_ad’2023 r.
PT7:30- 14:30 O — 05 grudzien 2023 r.
O

NIEDZIELE HANDLOWE w godz. od 9.00 - 13.00 Zapraszamy
W trzecim tygodniu kazdego miesiaca [OFH0)
PUNKT CZYNNY w godz. od 8.00 - 18.00 ¥

@

7| Powiat
Krakowsk

S8  Grouzki Urzad Pracy
Sl w Krakowle

Ty womwin ey (T 0

Zaswiadczenie o dochodach na uczelnie (i nie tylko)

jednym kliknieciem

We wrzesniu i pazdzierniku najwiecej zaswiadczen z urzedéw skarbowych pobieraja studenci. Nie wszyscy wiedza, ze moga je otrzymac elek-
tronicznie i bezplatnie przez e-Urzad Skarbowy. Dokument wygenerowany elektronicznie ma taka samaq range jak ten odebrany osobiscie

w urzedzie skarbowym.

W pierwszym poétroczu 2023 roku urzedy skarbowe w Matopolsce wydaty
prawie 22 000 zaswiadczen podatkowych. Jedynie okoto 28% z nich (blisko
6 000) wydanych zostato online, przez e-Urzad Skarbowy.

Krajowa Administracja Skarbowa (KAS) wprowadzita elektroniczne za-
Swiadczenia w czerwcu 2022 roku. Jednak nie wszyscy podatnicy wiedzg,
ze moga z nich skorzystac i zatatwi¢ sprawe bez wychodzenia z domu.
To wazna informacja dla studentéw, ktérzy wiasnie teraz ubiegaja sie
o stypendia lub miejsca w akademiku i muszg przedstawic zaswiadczenie
o dochodach na uczelni.

Takie zaswiadczenie jest bezpfatne, a jedynym warunkiem skorzystania
z ustugi jest udzielenie zgody na doreczenie korespondencji elektronicznej
na www.podatki.gov.pl.

Proces uzyskiwania zaswiadczenia podatkowego online jest znacznie
szybszy i wygodniejszy niz wizyta w tradycyjnym urzedzie. Wystarczy kilka
kliknie¢, aby uzyska¢ potrzebny dokument. E-Urzad Skarbowy dziata przez
cata dobe, 7 dni w tygodniu.

Pobranie dokumentéw online to takze oszczednos¢ papieru. Co wiecej,
ustuga jest darmowa. Wystawianie zaswiadczen online jest zabezpieczone
i chronione przed nieautoryzowanym dostepem.

JAK POBRAC ZASWIADCZENIE PODATKOWE ONLINE?

Pobieranie zaswiadczenia podatkowego online jest bardzo proste. Wy-
starczy wejs¢ na strone www.podatki.gov.pl i zalogowac sie do e-Urzedu
Skarbowego. Mozna to zrobi¢, np. za pomoca profilu zaufanego ePUAP.
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Nastepnie wybra¢ z menu opcje zwigzana z uzyskaniem zaswiadczenia,
wypetni¢ formularz i ztozy¢ wniosek. Po przetworzeniu wniosku, zaswiad-
czenie bedzie dostepne do pobrania w systemie e-Urzedu Skarbowego.
Na koniec trzeba pamietac¢ o wylogowaniu, zeby nikt postronny nie miat
dostepu do konta.

Uwaga: podatnicy, ktérzy nie ztozyli zeznania lub nie uzyskali zadnego do-
chodu moga uzyskac zaswiadczenie wytgcznie droga tradycyjna, poniewaz
nie figuruja jeszcze w systemach KAS.

Potrzebujesz na uczelnie

zaswiadczenie o dochodach?
L]
Pobierz je online na www.podatki.gov.pl -

A N A

Zrédto: KAS
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Segreguj oleje jadalne

Przypominamy, ze poczatkiem roku 2023 Gmina Krzeszowice dola-
czyta do ekologicznego projektu segregacji zuzytych olejéw i thusz-
czéw jadalnych. Dzieki 36 specjalnym pojemnikom, rozmieszczonym
gtéwnie w centrum miasta, mieszkaricy moga w bezpieczny sposéb
pozbywac sie kolejnego odpadu ze swoich gospodarstw domowych.

Praktycznie wszystkie oleje jadalne i ttuszcze uzywane w domu moga by¢
poddane recyklingowi, dzieki ktéremu moga zostac¢ wykorzystane ponow-
nie. Niestety, czesto spotykang praktyka jest wylewanie zuzytego oleju do
zlewu - moze to spowodowac zatkanie sie rury kanalizacyjnej, a takze jest
to szkodliwe dla srodowiska wodnego.

Jakie rodzaje olejow powinni$my segregowac i jak je przygotowac?
Recyklingowi poddawany bedzie kazdy ttuszcz, ktérego uzywamy do przy-
gotowania positkéw. Moga to by¢ oleje stonecznikowe, rzepakowe, sojowe,
palmowe, oliwa z oliwek, a takze ttuszcze state, jak masto, margaryna czy
smalec.

Zuzyte oleje i ttuszcze wystarczy zla¢ do jakiejkolwiek butelki typu PET.

Nigdy nie nalezy wlewa¢ gorgcego oleju do butelki PET, moze sie stopi¢
i spali¢.
Do butelki mozna wlewac wszystkie rodzaje olejéw i tluszczy, nie ma zna-
czenia, Ze zawieraja resztki przypraw czy czastki jedzenia. Petna, szczelnie
zamknieta butelke nalezy wrzuci¢ do najblizszego pojemnika przeznaczo-
nego do segregacji oleju.
Lokalizacja pojemnikow:
« Altana $mietnikowa ogélnodostepna:
Krzeszowice: ul. Apteczna 1, 2, 3, 4; ul. Armii Krajowej 1, 3;
ul. Lipinéwka 6, 2; ul. Szarych Szeregéw 1; ul. Szarych Szeregéw 7;
ul. Targowa 2 i 13; ul. Targowa 3 i 7; ul. Targowa 5 i 9; ul. Targowa 8, 10
i27; ul. Targowa 11, 15,19 21; ul. Targowa 12; ul. Zacisze 1, 3, 5;
ul. T. Kosciuszki 26; Nowa Gora, ul. Krakowska 6; Zalas, ul. Garncarska 1

« Altana $mietnikowa zamknieta:
Krzeszowice: ul. Dtuga 8, 10, 12, 14, 16, 18, 23; ul. Zbicka 4, 20, 22, 25, 29,
33; ul. Armii Krajowej 5, 6,8, 10, 11

« Szkota Podstawowa im. J. Rytko w Czernej, Czerna 274

Segreguj oleje
jadalne.

JAK SEGREGOWAL %

e

il
‘ segreguj - - .pl

«+ Szkota Podstawowa im. W. Jagietty w Tenczynku, ul. Szkolna 6, Tenczynek
« PSZOK, ul. Poprzeczna 7, Krzeszowice

Wiecej informacji na stronie www.gminakrzeszowice.pl/gospodarka_i_
srodowisko/Segregacja_olejow
Szczegodtowe informacje na temat akgji i filmy instruktazowe dostepne sa
réwniez na stronie www.segregujolej.pl.
Wazne! Do pojemnikéw na zuzyty olej nalezy oddawac wytacznie
jadalny zuzyty olej i thuszcz! Pojemniki nie sq przeznaczone do skta-
dowania olejéw i smaréow silnikowych, hydraulicznych, technicznych,
ani innych przemystowych.

RGK UMK

OGLOSZENIE

Burmistrz Gminy Krzeszowice informuije, ze na terenie Gminy Krzeszowice zostanie przeprowadzony
bezptatny odbiér zuzytego sprzetuELEKTRYCZNEGO i ELEKTRONICZNEGO.

ZBIORKA W FORMIE TZW. WYSTAWKI:

11 pazdziernika 2023 r.

- CZERNA, DEBNIK, DUBIE, FILIPOWICE, MIEKINIA, NOWA GORA, NOWA GORA - EANY, OSTREZNICA,
PACZOLTOWICE, SIEDLEC, ZARY - DROGI GEOWNE

- KRZESZOWICE:

0S. CENTRUM - ulice: Szkolna, Krzywa, Krakowska, K. Wyki

0S. CZATKOWICE - ulice: Czatkowice Dolne, Czatkowice Gérne

0S. NOWY SWIAT - ulice: Na Skarpie, Wyzwolenia, Zotnierzy Wrzegnia, Zwirki i Wigury, Majowa, Stoneczna

0S. ZBIK - ulice: Zbicka, W. Reymonta, Na Wzgdrze, Okrezna

12 pazdziernika 2023 r.

- FRYWALD, RUDNO, SANKA, ZALAS, - DROGI GLOWNE

- NAWOJOWA GORA - ulice: Krakowska, Biatka, Lipowa, Nawoja, Gwozdziec, Chrustéwka, M. Patasiriskiej do
skrzyzowania z ul. Zastudnie

- TENCZYNEK - ulice: Zwierzyniecka, Kasztanowa, Jana Il Sobieskiego, ks. M. Madrzyka, Szkolna,
gen. J. Chtopickiego, H. Sienkiewicza, Tenczyriska, Zielona, Chrzanowska, Zamkowa, Debowa, Stoneczna,
ks. W. Smoczynskiego, S. Pareriskiego

- WOLA FILIPOWSKA - ulice: Krzeszowicka, Topolowa, Morgi, Chrzanowska, Biatka, Krétka I, Dtuga, Szkolna, ks.
M. Madrzyka, Kolejowa, Miyriska, Starowolska, Podgérska, Ztota Dolina

- KRZESZOWICE:

0OS. JURAJSKIE - ulice: Lesna, St. Czycza

OS. PARKOWE - ulice: Grunwaldzka, Parkowa, Nowa Wies, W. Bandurskiego, Trzebiriska, T. Kosciuszki

Adresy nieruchomosci z ktérych istnieje koniecznos¢ odbioru elektrosmieci nalezy zgtosic do Urzedu
Referat G darki Inej, nr tel. 12 252 08 21 najpézniej do dnia 9 pazdziernika.

p

ZBIORKA

ELEKTROSMIECI

&

ZBIORKA PUNKTOWA - Miasto KRZESZOWICE:

11 pazdziernika 2023 r.

(samochody odbiorcy czekajq w wyznaczonych punktach o okreslonych scisle godzinach)
1.w godz.: 16:00 -16:50 plac omtotowy skrzyzowanie ulic Grunwaldzkiej i Migkiriskiej.
2.w godz.: 17:00 - 18:00 parking przy SP1w Krzeszowicach, ul. Dtuga 22.

UWAGA! Sprzet nalezy wystawi¢ DO GODZINY 8:00 RANO w dniu zbidrki!

W sotectwach trasy bedq biegly GKOWNYMI DROGAMI. Osoby zamieszkujqce przy wyznaczonych szlakach
proszone sq o wystawienie sprzetéw przed posesje.

Zbidrka organizowana jest przy wspéfpracy z firmg KOS Sp. z o.o.

Do ELEKTROSMIECI zaliczamy wszystkie zuzyte sprzety RTV i AGD, takie jak: telewizory, radia, pralki, lodéwki,
komputery, telefony itp.

Do ELEKTROSMIECI nie zaliczamy: odpadéw wielkogabarytowych, czesci budowlanych isanitarnych, czesci
motoryzacyjnych - TAKIE ODPADY NIE ZOSTANA ODEBRANE!

PUNKT INFORMACYINY
PGNIGC W URZEDZIE
MIEJSKIM
W KRZESZOWICACH

G
PGNiG

ich, plE Kulezyc

www.krzeszowice.pl [151]
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Zdrojowe tradycje Krzeszowickiej Balneologii - cz. 9.

Krzeszowice od lat postrzegane sg jako miejscowos¢ rekreacyjno-kapielowa. Kurort odzyskuje obecnie swoja Swietnos¢. Rozbudowa balneolo-
gii, budowa przyszkolnej hali sportowej i planowanego kompleksu zdrojowo-rekreacyjnego przyczyni sie do podniesienia poziomu aktywnosci

ruchowej w rejonie.

Ziemia Krzeszowicka szczyci sie wieloma atrakcyjnymi turystycznie obszarami
i jest poprzeplatana siecia szlakéw turystycznych - pieszych, rowerowych,
nordic walking oraz dydaktycznych. Jest takze bogata w kilkadziesigt zabytkow
historycznych. Nie bez powodu na poczatku XX w. zostata tu utworzona dru-
zyna Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,Soko6t To whasnie w tym rejonie
istniejag doskonale warunki do rozwoju i propagowania aktywnosci ruchowej.
Wieloletnie tradycje w tym zakresie sg obecnie doceniane i rozwijane. Ruch za-
wsze towarzyszyt kuracjuszom Balneologii, ktérzy oprécz zabiegdéw leczniczych
odbywali ¢wiczenia na salach, a po terapii spacerowali po parku i okolicy. Takie
tez sg zatozenia balneoklimatologii i medycyny fizykalnej, ktéra stanowi przed-
miot na studiach dla fizjoterapeutdéw i lekarzy. Tradycyjna medycyna, a w szc-
zegolnosci dziedzina fizjoterapii, jako element leczenia zaleca programowana
aktywnosc¢ ruchowa. W obrebie fizjoterapii rozré6zniamy oddziatywania pasyw-
ne, takie jak; masaz, fizykoterapie, terapie manualng, oraz oddziatywania akty-
wne:¢wiczenia i aktywnos¢ ruchowa. Praktycznie kazdy pacjent z okreslonym
schorzeniem ma w zaleceniach indywidualnie dobierana aktywnos$¢ ruchowa,
bez ktorej utrzymania nie ma co nawet mysle¢ o dalszych postepach, dlatego
tez fizjoterapeuci zalecajg pacjentom koniecznos¢ ¢wiczen po zakonczeniu
terapii w o$rodku. Sa tez ,,zawodowi pacjenci’, dla ktérych liczy sie tylko bierne
oddziatywanie zleconych dla nich zabiegéw.

Aktywniejsi pacjenci, a takich jest coraz wiecej, bardziej cenig sobie metody
i ¢wiczenia.

Krzeszowicka spoteczno$¢ mozna uznac za aktywna ruchowo i kulturalne. Ist-
nieja réznorodne sekcje sportowe majace osiggniecia, licznie organizowane sg
imprezy potaczone z aktywnoscig na Swiezym powietrzu, dziataja kluby seniora,
wielu mieszkancow uczestniczy w zajeciach w ramach uniwersytetéw trzeciego
wieku, jak réwniez w aktywnosciach organizowanych przez sasiednie gminy.

W miescie rozbudowywany jest Osrodek Rehabilitacji Narzadu Ruchu, ma tez
powstac¢ kompleks zdrojowo-rekreacyjny. W sktad kompleksu wejdzie takze tez-
nia solankowa i $ciezka pieszo-rowerowa, ktérejto budowa juz trwa. Z krzeszo-
wickiego basenu mieszkancy maja korzystac¢ juz w 2025 roku. Projektowana jest
takZe plenerowa sitownia. Sitownia ma powstac na tej samej dziatce, na ktérej
w przysztosci stanie budynek basenu. Nieopodal ulicy Bandurskiego powsta¢
ma tez nowa droga, ktéra w przysztosci moze prowadzi¢ do parku zdrojowego.

Ponad 10-tysieczne Krzeszowice znajdujg sie w Powiecie Krakowskim i s silnie
zwiazane z Krakowem. Wielu mieszkancéw Krzeszowic codziennie dojezdza do
pracy w Krakowie, a mtodziez krzeszowicka pobiera nauke na poziomie ponad-
podstawowym i uniwersyteckim réwniez w Krakowie. Coraz wigcej mieszkan-
cow Krakowa i okolic traktuje ten obszar jako doskonata baze wypadowa dla
uprawiania aktywnosci ruchowej i rekreacji.

Krzeszowice obecnie staja sie waznym osrodkiem handlowo-ustugowy i tu-
rystycznym aglomeracji krakowskiej z rozbudowywang infrastruktura spor-
towa i edukacyjna. Staja sie tez, dzieki rozbudowie balneologii, osrodkiem
leczniczym i naukowym opartym o bogate tradycje lecznicze. Studenci uczelni
krakowskich chetnie przyjezdzaja tu na zajecia, odbywaja praktyki, a dojazd do
Krzeszowic zajmuje im mniej niz poruszanie sie po zakorkowanym Krakowie.
W rozbudowanym osrodku oprécz basenu i nowoczesnej bazy zabiegowej
beda w koricu warunki do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, badan klinicz-
nych, wykfadéw i konferencji naukowo szkoleniowych. Czotowe towarzystwa
naukowe reprezentujgce fizjoterapie, jak rowniez Krajowa Izba Fizjoterapii
przyjmuje krzeszowicka balneologie jako osrodek referencyjny. W osrodku
stosuje sie nowoczesne i roznorodne metody fizjoterapii, zabiegi z zakresu
medycyny fizykalnej, ale przede wszystkim prowadzi sie ¢wiczenia. Zadaniem
interdyscyplinarnej terapii jest przede wszystkim nauka ruchu i czynnosci zycia
codziennego, a takze utrzymania p6zniej aktywnosci ruchowej.

Warto w tym miejscu zacytowac stowa prof. Wiktora Degi — tworcy polskiego,
a w duzym stopniu i Swiatowego modelu rehabilitacji, ktérego to Krzeszowicka
balneologia goscita przed laty:,Ruch jako lek nie ma substancji i opakowania.
Substancja tego leku jest pomyst zrodzony z nauki i doswiadczenia. Przekazanie
go choremu wraz z osobowoscia i sercem czyni ten lek niezastapionym”.
Te stowa dotyczyty pacjentéw, ktérzy poddawani byli procesowi rehabilitacji
ruchowej, lecz z powodzeniem mozna ich takze uzy¢ do aktywnosci fizycznej
jako takiej. W naszym organizmie nieustanie przebiega proces zwany
kompensacjg, kiedy ciato adaptuje sie do panujacych warunkdéw. Zaréwno ruch,
jak i jego brak, przyczyniaja sie do zachodzacych zmian.

Okolica Krzeszowic, wchodzaca w sktad Jury Krakowsko-Czestochowskiej,
wrecz narzuca wysoki poziom aktywnosci ruchowej. Odwiedzajac sze$¢ oko-
licznych dolinek: Doline Pradnika, Doline Kluczwody, Doline Kobylarska, Doline
Bedkowska, Doline Szklarki czy Doline Bolechowicka widzimy, ze kazda z nich
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to perfa przyrody, ktéra przedstawia nam swoje walory przyrodnicze i zdrowot-
ne. Ptynaca i szumigca woda strumieni, przepiekne skatki - wszystko to sprawia,
Ze jesteSmy sam na sam z przyroda i czujemy sie lepiej. Nie bez powodu wiec,
kiedy Wojewoédztwo Matopolskie oraz Miasto Krakéw otrzymaty prawo orga-
nizacji lll Igrzysk Europejskich w 2023 roku, zawody sportowe odbywaty sie
w réznych miastach Matopolski: Krakowie, Tarnowie, Krynicy-Zdroju, Zakopa-
nem, a takze w Krzeszowicach, gdzie nowoczesny skatepark byt arena zmagan
80 kolarzy BMX, ktérzy wzieli udziat w konkurencji Freestyle Park — w randze
mistrzostw Europy i kwalifikacji olimpijskich. Igrzyska Europejskie to wysokiej
klasy wielonarodowa impreza sportowa o globalnym zasiegu, dedykowana
najlepszym zawodnikom Europy i promujaca najcenniejsze wartosci sportu
i ruchu olimpijskiego.

Dynamicznie zmieniajaca sie cywilizacja staje sie dla nas coraz bardziej wyma-
gajaca. Nie wystarczy wiec by¢ tu i teraz i robi¢ swoje jak dawniej, ale trzeba
przygotowanym na dokonujace sie wokét nas przemiany, co niejednokrotnie
wymaga elastycznosci wobec obranych pogladéw. Szybko postepujace zmiany
cywilizacyjne w sposéb bezwzgledny weryfikuja nasze opinie, ale tez przynosza
standardy, ktére trzeba wprowadzi¢ w codzienne postepowanie. W ogél-
nym pojeciu mamy juz wypracowane standardy co do dziatania w réznych
obszarach zycia, ale wiele dziedzin wymaga modyfikacjii. Szczegdlny obszar
stanowia tutaj szeroko pojmowane nauki o zdrowiu. Ta wtasnie dziedzina
we wspétczesnym Swiecie wydaje sie by¢ najbardziej istotna, bo cokolwiek
by sie nie zmienito na $wiecie, problematyka zdrowia zawsze bedzie aktualna.
W obliczu wspétczesnych przemian, a przy dynamicznym rozwoju tzw. choréb
cywilizacyjnych, problematyka profilaktyki i prewencji zdrowia wydaje sie by¢
najbardziej istotnym polem do popisu przede wszystkim dla profesjonalistow
medycznych, koncernéw przemystu medycznego, polityki panstwowej a tez
systemu ksztatcenia w ramach uczelni wyzszych, prowadzacy odpowiednie kie-
runki w sektorze ochrony zdrowia. Wszystkich zajmujacych sie szeroko rozumia-
nym sektorem ochrony zdrowia faczy wspdlna odpowiedzialnos$¢ za dynamicz-
nie zmieniajace sie i coraz bardziej podupadajace na zdrowiu spoteczenstwo.
To na nas wilasnie, profesjonalistach medycznych spoczywa odpowiedzialno$¢
za przyszto$¢ spoteczenstwa, a sytuacja wymaga ciggtego doskonalenia i pod-
noszenia kwalifikacji zawodowych personelu medycznego.

Majac na wzgledzie szybkos¢ zmian zwracamy coraz czesciej uwage na skutecz-
nos¢ leczenia potgczonego ze skroceniem pobytu w szpitalu czy osrodku, przy
réwnoczesnym obnizeniu kosztow leczenia. Wazne jest takze, aby leczenie nie
tylko przyniosto efekty w sferze fizycznej, ale takze pozwolito osobie leczonej
wrdci¢ do petnionej roli spotecznej i czu¢ sie dobrze w kazdej sytuacji. Obecna
definicja zdrowia oznacza pewien dobrostan psychofizyczny, a nie jedynie ist-
nienie, badz brak objawéw chorobowych. Poczucie zdrowia okazuje sie by¢ nie
tylko dobrostanem, ale tez stanem spetnienia i samorealizacjii. Okazuje sie ze
zdrowie dla pacjenta oznacza obecnie nie tylko brak dolegliwosci bélowych, ale
takze mozliwos¢ realizowania sie w rézny obszarach zycia spotecznego. Coraz
czesciej dopuszcza sie pacjenta do gtosu, dajgc mu szeroki udziat w procesie
leczenia, co bywa tez zaprzeczeniem ogdlnie pojetego przez lata modelu lec-
zenia.

Szczegdlnie istotnym obszarem dziatan, a zarazem dynamicznie nadchod-
zacych zmian, jest dziedzina fizjoterapii. Coraz czesciej poszukujemy metod
i Srodkow, bedacych tez dziataniem profilaktycznym. Leczenie rehabilitacyjne
przyczynia sie do znacznego skrécenia i utrwalenia proceséw leczenia,
a w niektdrych jednostkach chorobowych jest leczeniem dominujacym, by nie
moéwic nawet podstawowym.

Aktywnos¢ fizyczna i komfort psychofizyczny to pojecia, ktére obecnie zyskaty
duza role w naszym funkcjonowaniu. Coraz bardziej w modzie jest by¢ spra-
wnym, aktywnym fizycznie, zachowujac przy tym réwnowage psychofizyczna
pomimo stresujgcego trybu zycia. Czesciej poszukujemy metod terapii, ktére
uwolnia nas szybko od bdlu, podniosa sprawnos¢ i komfort psychofizyczny.
Tu rodzi sie szerokie pole do popisu dla fizjoterapii, treningu fizycznego, psy-
chologii i innych dyscyplin, szeroko zwigzanych z leczeniem. Niestety, pomimo
tak znaczacego wzrostu Swiadomosci spoteczenistwa z rownoczesnie stale
rosngcym poziomem fizjoterapii i treningu personalnego, ani fizjoterapeuta,
lekarz, trener, psycholog, czy inny profesjonalista nie zmusi nas do aktywnosci
ruchowej, a takze nie bedzie za nas ¢wiczyt. Nie bedzie tez trzymat za nas diety
i zdrowego stylu zycia. To tylko od nas samych zalezy, czy bedziemy chcieli co$
dla siebie zrobic.

Problemem dnia dzisiejszego stato sie wystepowanie szeroko pojetej hipokine-

zji, czyli braku ruchu, ktéry jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania,
poniewaz spoteczenstwo stato sie i pozostaje bierne. Widzimy, jak wielu ludzi,
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niekonieczne starszych, zarzucito praktykowanie aktywnosci fizycznej i czeka
na lepsze czasy. Jest to juz problem nie tylko medyczny, ale i socjalny, gdyz co-
raz wiecej os6b ma tego typu dysfunkcje. Nie mniej istotnym od spotecznego
jest zagadnienie medyczne, jakie metody zastosowac¢ w skutecznym zwalcza-
niu tego problemu.

Dotychczas byta mobilizacja, ale teraz jest mobilizacja przez aktywizacje.
W powszechnie pojetej fizjoterapii znane jest pojecie mobilizacji z uzyciem
mobilizujgcych metod, ale z punktu widzenia aktualnych potrzeb powinno by¢
ono rozszerzone do pojecia aktywizacji, postrzeganej jako szeroko rozumiana
aktywnos$¢ ruchowa. Nie trzeba bowiem udowadnia¢, iz nawet minimalna
aktywnos¢ ruchowa jest zbawienna dla organizmu ludzkiego, zwtaszcza w kon-
tekscie postepowania terapeutycznego. Trzeba tu zrozumie¢ naturalng nieche¢,
bedaca zachwaniem ludzkim, bowiem kazda sytuacja inna od stanu rownowagi
dla organizmu jest postrzegana jako stres. W tym kontekscie aktywno$¢ fizycz-
na ponadspoczynkowa jest stresem. A jak wiemy, stres trzeba pokonac przez
racjonalne dziatanie. | zawsze tak jest, ze robigc co$ nawet matego, osiagajac
nawet bardzo skromny cel podnosimy w organizmie poziom endorfin, przez
co czujemy sie lepiej, mamy satysfakcje z osiagniecia i to daje nam checi do
stawiania sobie kolejnych celéw. Dzieki wykorzystaniu takich wtasnie mecha-
nizmoéw wielu ludzi wyzwolito sie z uporczywych natogéw. Badania naukowe
dowodza, ze aktywnosc ruchowa sama w sobie wyzwala endorfiny i prowadzi
do ,,pozytywnego uzaleznienia” Oczywiscie sytuacja zdrowotna zmienita sie na
korzys¢, pokonalismy pandemie, wszyscy pamietamy, co byto w czasie obostr-
zen, ale niestety pozostaty z nami liczne obawy. Wiele oséb pyta co robic, jak sie
zabezpieczy¢, czy epidemia wrdci, czy szczepienia sa konieczne i czy w ogdle
sie szczepid.

To, co na pewno wiemy o Covid-19, to to, ze aktywno$¢ ruchowa konieczna jest
do podniesienia i utrzymywania odpornosci. To wtasnie dla 0séb, ktére przeszty
Covid, nic innego nie jest tak istotne, jak ¢wiczenia fizyczne i programowana
aktywnos¢ ruchowa. Wiadomo juz, ze w tym schorzeniu, mozna powiedzie¢
cywilizacyjnym, mamy do czynienia z wieloma mniej lub bardziej niebezpiecz-
nymi objawami. Nie lekcewazmy jednak, tak jak w sporcie przeciwnika, nawet
najlzejszych objawéw i wierzmy takze, ze damy rade zwalczy¢ te najciezsze.
Tu metoda obrony jest odpowiednio dawkowany ruch, ktéry w potaczeniu z od-
powiednim stylem Zzycia moze zdziata¢ cuda.

Styl zycia w obecnych czasach staje sie podstawowym uwarunkowaniem
zdrowia. Sproébujmy sie zatem przyjrze¢, jakie sa mozliwosci i zagrozenia zwia-
zane z aktywnoscia fizyczna. Mianem aktywnosci fizycznej (wysitku fizyczne-
go) okresla sie prace miesni szkieletowych z ogétem czynnosciowych zmian,
jakie wywotuje ona w organizmie. Jest takze procesem edukacyjnym, ktérego
podstawowym elementem na ptaszczyznie kultury fizycznej nie jest nie tylko
usprawnianie, lecz osiggniecie nawyku ruchu.

Jednym z najwazniejszych sktadnikéw zdrowego stylu zycia jest regularna akty-
wnos¢ fizyczna, majaca wymiar: somatyczny, intelektualny, spoleczny i fizyczny,
gdyz:

- jest przeciwwaga dla pracy umystowej i stresu,

« zaspokaja potrzebe zabawy, odpoczynku, rozrywki,

» ma udziat w zapobieganiu zaburzeniom i chorobom uktadu ruchu, zmniejsza
ryzyko choréb uktadu krazenia, cukrzycy, otytosci, nowotwordéw, osteopo-
rozy,

« wazna jest w terapii réznych choréb, w ksztattowaniu odpornosci na choroby,
pomaga osobom niepetnosprawnym w powrocie do normalnego zycia,

+ pomnaza zdrowie fizyczne i podtrzymuje sity biologiczne cztowieka,
« moze by¢ skuteczna w patologii spotecznej,
+ moze byc¢ zrédtem sukceséw i radosci.

Regularnie podejmowana aktywnos¢ fizyczna wywotuje w organizmie zmiany
adaptacyjne w zaleznosci od:

- rodzaju podejmowanego wysitku fizycznego,

« intensywnosci wysitku fizycznego,

+ czasu trwania wysitku fizycznego,

- stanu przygotowania czynnosciowego organizmu.

Aktywnos¢ fizyczna moze jednak sie sta¢ zagrozeniem, kiedy:

+ podejmowana jest sporadycznie,

«+ nieprzestrzegane s zatozenia metodyczne zajec ruchowych,

- wysitek fizyczny jest niedostosowany do mozliwosci organizmu,
« brak jest odpowiednich przerw miedzy treningami,

« brak jest przygotowania kondycyjno - koordynacyjnego,

+ brak jest rozgrzewki i czesci koricowej treningu, a w niej ¢wiczen o charakte-
rze gibkosciowym i stretchingu,

+ nieuwzgledniane sg wskazania medyczne,

- lekcewazone sg zasady bezpieczenstwa,

+ uzywany jest nieodpowiedni sprzet,
+ niedostosowany jest typ zajec i ubioru do warunkéw klimatycznych.

Najczesciej spotykanym, niekorzystnym efektem aktywnosci fizycznej sa urazy.
Nalezy jednak pamieta¢, ze urazy sa najczesciej zwigzane ze zbyt duza aktyw-
noscia fizyczna, jak i jej sporadycznoscia. Kiedy jestesmy miodzi, na wiele moze-
my sobie pozwoli¢, a takze wiele organizm moze nam wybaczy¢, im jestesmy
starsi, tym uwazniej musimy dobiera¢ formy wysitku i powinien on by¢ bardzo
regularny. Trzeba zaplanowac i przemysle¢ ¢wiczenia i dobrze sie do nich pr-
zygotowad, co wielu z nas uczynito - widac jak ze sklepow sportowych znikaja
hantle, gumy, materace i inne, nawet specjalistyczne, przyrzady.Okazato sie
takze, ze mozna ¢wiczy¢ pomimo trudnej sytuacji i braku dostepnosci sprzetu.
Zawsze i w kazdym wieku dobry bedzie spacer na swiezym powietrzu, bardzo
dobrze sprawdza sie tez nordic walking. Chodzenie z kijkami daje nam dobre
odcigzenie dla kolan, bioder i kregostupa. Naprzemienny ruch bywa zbawienny
dla wzmocnienia w sposdb bezpieczny miesni tutowia.

Ruchy skretne sg natomiast nieocenione dla pracy i mobilizacji uktadu tr-
zewnego. To samo ma miejsce, gdy ¢wiczymy tai chi. Dodatkowo w tego typu
¢wiczeniach angazujemy oddech i w pozytywnym sensie nasz umyst, oddajac
sie medytacji w ruchu. Wielu praktykéw zwraca uwage na efekt tzw. sensomo-
toryczny, to znaczy, ze poprawiamy poczucie naszego ciata w przestrzeni, przez
co stajemy sie bardziej stabilni w czynnosciach zycia codziennego. Ostatnio
coraz wiecej ludzi jezdzi na rowerach, rozwija sie infrastruktura rowerowa
i mozna zrobic¢ sobie piekne dtugie wycieczki. W zattoczonych miastach rower
stat sie fantastycznym srodkiem transportu, co w erze dbatosci o ekologie jest
bardzo istotne. Dla tych, ktérzy majg problemy z kolanami, czy nawet juz en-
doprotezy, tych co sa stabi i szybko sie mecza, doskonate mozliwosci stwarza
rower elektryczny. Rowerem elektrycznym osoba chora, w pewnym stopniu
niepetnosprawna, jest w stanie odby¢ wycieczke i dotrze¢ tam, gdzie normalnie
by nie dotarfa. Wszyscy mozemy kupic sobie poduszki, tasmy czy gumy i zrobi¢
codziennie pare dobrych ¢wiczen. Niektérzy montuja sobie w pokoju drabinke
gimnastyczng, ale przykry niestety jest widok drabinki, czy pieknego orbitreka,
ktory jedynie stanowi wieszak. Nie nalezy ¢wiczy¢ dla innych i sie z nimi poréw-
nywac. Poréwnywac sie mozna tylko ze sobg, jakim bytes, obecnie jestes i jakim
w przysztosci chcesz by¢. Niekoniecznie mamy brac¢ udziat w konkursach czy
w maratonach, wazne zeby po prostu dla siebie sie ruszac.

dr n. med. Grzegorz Manko
mgr KarolinaWréblewska

Informacje Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach | Redakgcja: Janina Walkowicz
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Szczesliwy dom, gdzie pajaki sg

22 23 wrzesnia Patacem Vauxhall w Krzeszowicach - siedziba CKiS - zawladnat twérczy chaos, a to za sprawa warsztatéw tworzenia pajakow
ludowych, zorganizowanych przez KGW w Rudhnie.

Pajaki to tradycyjne ozdoby wykonywane z naturalnych materiatow: stomy,
widczki, postrzepionego ptoétna, papieru. Wystepowaty na terenie catej Pol-
ski i przybieraty rozne ksztatty — od prostych form krystalicznych, przypo-
minajacych zyrandol, az po bardzo skomplikowane i ztozone konstrukcje.
Wedtug ludowych wierzen pajaki wieszane w izbach miaty chroni¢ dom
i jego mieszkancow od ztego i chordb, a takze przynosi¢ szczescie, dobro-
byt i obfite plony.

W tajniki tworzenia tych tradycyjnych form zdobniczych wprowadzita
wszystkich Anna Koblak, twoérczyni ludowa, artystka i pasjonatka rekodzie-
fa. Dzieki niej to, co na poczatku wydawato sie skomplikowane, z kazda mi-
jajaca minuta coraz bardziej pochtoneto uczestnikdw - dorostych, mtodziez
i dzieci — ktérzy na warsztaty przybyli z terenu gminy Krzeszowice, a takze
spoza niej, m.in. z Krakowa, Slaska, a nawet Nowego Sacza.

Warsztaty zorganizowane przez gospodynie z Rudna zorganizowane zo-
staty w ramach zadania publicznego pn.,Szczesliwy dom, gdzie pajaki sa",
realizowanego przy wsparciu finansowym Gminy Krzeszowice. Dodatkowo
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w ramach tegoz samego zada-
nia przeprowadzony zostanie
konkursu pn. ,Tradycyjny
pajak ludowy”, a ze zgtoszo-
nych prac, w Miejsko-Gminnej
Bibliotece Publicznej w Krze-
szowicach, zorganizowana
zostanie wystawa pn. ,Trady-
cyjne pajaki ludowe gminy |
Krzeszowice”. Wiecej szcze- |
gotow ukaze sie na stronie
KGW w Rudnie na Facebooku
w pierwszej potowie pazdzier-
nika. Juz teraz zachecamy do
wziecia udziatu w konkursie
i odwiedzenia wystawy.

Karolina Reed
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Narodowe Czytanie
z Krzeszowickim LO

Lektura 12. odstony tegorocznej akcji byto ,Nad Niemnem” Elizy
Orzeszkowej. W piatek, 8 wrzesnia, Liceum Ogoélnoksztatcace w Krze-
szowicach na miejsce czytania wybrato park przy Patacu Vauxhall.
Efekt? Spektakularny.

W iscie piknikowej atmosferze przebiegato pigtkowe spotkanie z lektura.
Dworem Korczynskich stat sie Patac Vauxhall, a Niemnem - wijgca sie wsréd
zieleni rzeka Krzeszéwka. Fragmenty powiesci przeczytane przez nauczy-
cieli i uczniéw przeniosty nas do XIX wieku i litewskich pejzazy. Cato$¢ wraz
z oprawg muzyczng zaaranzowaty polonistki z LO.

Tekst: Red.
Zdjecia: Marian Lewicki

R e

Wiadomosci z Biblioteki

BOOKCROSSING U WYKI - podaruj drugie zycie ksigzce! Podsumowanie
letniej akgji biblioteki.

Jak co roku podczas wakacji, w godzinach pracy biblioteki, na taweczce
profesora Wyki na Placu Kulczyckiego dostepne byty ksigzki. Kazdy mogt
sobie zabra¢ dowolng ksiazke z tawki, przeczytac i zatrzymac na wtasnos¢
albo pozostawi¢ w dowolnym miejscu publicznym (pociag, autobus, tram-
waj itd.) Podczas tegorocznej akgji rozdalismy 537 ksigzek.

Jestes$ z Krzeszowic? Czytaj Czycza! Polecamy!

Biblioteka zacheca do lektury ,Opowiadan krzeszowickich” Stanistawa
Czycza. Ksigzke mozna zakupi¢ wytacznie w bibliotece, w cenie 25 zt lub
wypozyczyc.

Stanistaw Czycz (1929-1996) - pisarz i poeta urodzony w Krzeszowicach,
mieszkajacy w Krzeszowicach i Krakowie. Pierwsze wiersze drukowat
w 1955 roku, jako prozaik debiutowat opowiadaniem ,And”w 1961 roku.
Autor miedzy innymi tomikéw poezji: ,Ta", ,Berenais”; toméw prozy:,Ajol’,
,Nim zajdzie ksiezyc”,,Nie wiem co ci powiedzie¢” oraz powiesci:,Pawana’,
,Nie wierz nikomu. Baza". ,Opowiadania krzeszowickie” zawieraja utwory
z dwoch ksiazek (,Nim zajdzie ksiezyc”i,Nie wiem co ci powiedzie¢”) oraz
dodatkowe teksty.

WYDARZYLO SIE WE WRZESNIU...

W sobote, 9 wrzesnia, odbytla sie kolejna edycja Narodowego Czyta-
nia. W tym roku zaproponowang lekturg byta powies¢ Elizy Orzeszkowej
,Nad Niemnem". O godzinie 11.00 na krzeszowickim rynku rozpoczelismy
czytanie wybranych fragmentéw dzieta. Oprécz bibliotekarzy, czytelnikéw
i sympatykow biblioteki czytali z nami zaproszeni goscie: przedstawiciele
witadz, pracownicy Urzedu, szefowie krzeszowickich szkét i instytucji, or-
ganizatorzy X Krzeszowickiego Miodobrania oraz panie z Kota Gospodyn
w Rudnie, ktére czestowaty pysznymi wypiekami. Po wspdlnym czytaniu
dyrektor biblioteki pani Klaudia Wegrzyn zaprosita zebranych do biblioteki,
gdzie przy filizance aromatycznej kawy mozna byto obejrze¢ ekranizacje
dzieta. Dziekujemy wszystkim za udziat w tym wydarzeniu.

www.ckiskrzeszowice.pl [ 19]
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15 wrzesnia, z cyklu Pokdj Podréznika. Borys Tynka opowiedziat o wy-
darzeniach w Odessie 2 maja 2014 roku, gdyz narracja wokét tego dnia
nadal wykorzystywana jest przez rezim Putina do manipulacji, spekulacji
i propagandy. Niestety w obliczu braku oficjalnych danych, do przestrzeni
informacyjnej wrzucane sg fatszywe tezy i mity, ktére zaczynaja zy¢ wia-
snym zyciem i obrastajg w przerazajgce szczegoty.

Biblioteczny Piknik Rodzinny,, Il Dzien Prazaby”

Biblioteczny Piknik Rodzinny Il Dzien Prazaby” w Czatkowicach, ktéry od-
byt sie 16.09.2023, okazat sie niezapomniang zabawa, ktéra zgromadzita
licznie rodziny. Cieszyliémy sie wspdlnie Swietna pogoda oraz aktywnym
udziatem uczestnikéw. Wspaniate zabawy, takie jak chodzenie w ptetwach,
karmienie zabek spaghetti z muszkami, malowanie kamieni jako zabek,
Zabi taniec z bum bum rurkami, szukanie zabiego skarbu w piasku, wyko-
nywanie zadan z chusty animacyjnej, dostarczyly mnéstwo radosci wszyst-
kim obecnym.

Chcielibysmy serdecznie podziekowac wszystkim uczestnikom za ich entu-
zjazm i zaangazowanie. Mamy nadzieje, ze nagrody przypadty Wam do gu-
stu, a wspdlne spedzenie czasu byto dla Was réwnie przyjemne, co dla nas.

To wyjatkowe wydarzenie nie bytoby mozliwe bez wspotpracy Zarzadu
Osiedla Czatkowice, OSP Czatkowice i szkoty jezykowej Top English. Chcie-
libysmy réwniez wyrazi¢ nasza wdziecznos¢ Kopalni Wapienia,,Czatkowice”
sp. z 0.0., ktdra jest czescig Grupy Tauron, za ich wsparcie finansowe tego
fantastycznego dnia. Dzieki Waszej obecnosci i zaangazowaniu |l Dzien
Prazaby” stat sie wyjatkowym wydarzeniem, ktdére z pewnoscia bedzie
miato swoje miejsce w sercach uczestnikdw przez dtugi czas. Dziekujemy
jeszcze raz i mamy nadzieje, ze spotkamy sie ponownie na kolejnych, row-
nie udanych imprezach spotecznosciowych!

28 wrzesnia odbyto sie fascynujace spotkanie z Pauling Nowak-Szuster
i Gabrielem Szusterem, autorami niezwyktej ksiazki ,Tatrzanskie Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe (1909-2009)". To niezwykte dzieto, ktére przybli-
zyto nam historie i dziatalnos¢ tej waznej instytucji ratunkowej.

28 sierpnia do 20 wrzesnia - wystawa prac Grzegorza Kowalczyka

PAZDZIERNIK W BIBLIOTECE

04 pazdziernika 2023, godz. 18:00 - spotkanie z Ewa Wachowicz, Naj-
piekniejsza kobieta polskiej kuchni” - sala kinowa, Il pietro budynku
biblioteki

Zapraszamy wszystkich mitosnikéw kuchni i literatury na wyjatkowe
spotkanie autorskie z Ewa Wachowicz, podczas ktérego bedziemy mieli
okazje poznac historie jednej z najwazniejszych postaci polskiej kuchni.
Ewa Wachowicz to nie tylko wybitna kulinarna ekspertka, ale takze ceniona
autorka ksigzek kucharskich, ktére zdobyty serca wielu mitosnikéw goto-
wania. Jej pasja do smakoéw i tradycji kulinarnej Polski sprawity, ze stata sie
ikong kuchni rodzimej. Podczas tego wyjatkowego spotkania Ewa opowie
nam o swojej drodze do sukcesu i podzieli sie swoimi kulinarnymi sekre-
tami. To wydarzenie to nie tylko okazja do poznania fascynujacej postaci,
ale takze mozliwo$¢ zadawania pytan i rozmowy z autorka. Po spotkaniu
bedziecie mieli takze okazje zakupic ksigzki autorstwa Ewy Wachowicz, aby
méc kontynuowac kulinarne odkrywanie w swojej kuchni. Spotkanie zor-
ganizowane jest w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki i stanowi doskonatg
okazje do pofaczenia dwéch pasji: czytania i gotowania. Nie przegapcie
tego wyjatkowego spotkania.
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6 pazdziernika 2023, godz. 18:00 - Noc Bibliotek 2023, Bibliocamp
- absurdalna przygoda ksiazki.

Wyrusz z nami na ksigzkowga przygode pod namiotem 6 pazdziernika
0godz.18:00, | pietro budynku biblioteki (Dziat Dziecieco-Mtodziezowy).
Czekaja na Ciebie: namiot, wspdlna zabawa, przekaski, wspélne czytanie.
Wydarzenie dla dzieci w wieku 8-12 lat. Obowiazuja zapisy tel. 12 282 15 13

13 pazdziernika 2023, godz. 18:00 - prelekcja o zamku Tenczyn, ktéra
poprowadzi Stowarzyszenie Ratuj Tenczyn.

19 pazdziernika 2023, godz. 18:00 - promocja ksigzki,Adam Jozef Potoc-
ki (1822-1872)", autorstwa Alberta Konrada Sendora.

27 pazdziernika 2023, godz.18:00 — Marian Konarski: Portrety. W 25
rocznice $mierci — wystawa prac artysty. Prowadzenie: Dorota Strojnowska.
Otwarcie wystawy prac artysty.

28 pazdziernika 2023, godz. 10:00-14:00 - Halloween z Top English, czyli
strasznie fajne zabawy i film niespodzianka. Przyjdz przebrany! Obowiazuja
zapisy od 18.10.2023 pod tel. 12 282 15 13.

WYSTAWY

21 wrzesnia do 21 pazdziernika - wystawa prac plastycznych uczestni-
kéw zaje¢ osrodka terapeutycznego Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy Caritas w Woli Filipowskiej pod tytutem ,Sztuka niejedno ma imie”.

Prezentowane prace powstaty w pracowni artystycznej plastyki i rekodzieta
pod kierunkiem mgr Matgorzaty Ostrowskiej i mgr Katarzyny Wesotowskie;j.
Organizatorami przedsiewziecia sa: Kierownik SDS mgr Antoni Zawadzki,
zesp6t terapeutyczny SDS, Centrum Kultury i Sportu oraz Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna w Krzeszowicach.

Wystawe bedzie mozna ogladac przez najblizszy miesigc w sali wystawo-
wej (Il pietro biblioteki, ul. Szkolna 6 w Krzeszowicach).
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Muzyczna fontanna w Nowej Gérze

W rynku przy nowogorskiej fontannie rozbrzmiaty najwieksze przeboje
muzyki filmowej w aranzacji Janusza Blacharza (instrumenty klawiszowe)
oraz kilka jego kompozycji do tekstéw Barbary Kubiny z ich programu
,Tarohoro”.

W koncercie udziat wzieli: Magdalena Rézowicz — wokal, Joanna Kurdziel
- wiolonczela i suka bitgorajska, Roman Jonca - realizator koncertu. Orga-

nizatorami wydarzenia na byli: Fundacja PRO ARTEM, Sottys i Rada Sofecka
Nowej Géry, Klub Przy Rynku w Nowej Gérze, CKiS Krzeszowice.

Dziekujemy za wsparcie sponsorom i pomoc OSP Nowa Goéra.
Elzbieta Rozmus

XIV Swieto Pieczonego Ziemniaka w Miekini

2 wrzesnia, w sobote, obok remizy OSP w Migkini odbyta sie cykliczna impreza, ktora wrosta juz w lokalng tradycje wspélnego biesiadowania
przy pieczonych ziemniakach - XIV Swieto Pieczonego Ziemniaka w Migkini.

Od kilku lat organizatorzy staraja sie nada¢ rodzinnemu swietowaniu
ludowy charakter. Wszyscy uczestnicy zostali poproszeni o zatozenie cho-
ciaz drobnego elementu stroju ludowego, a organizatorzy zatozyli petne
tradycyjne stroje Krakowiakéw Zachodnich. Podczas uroczystosci czton-
kinie i cztonkowie Kota Gospodyn Wiejskich Migkinia prezentowali stroje
zakupione przy wsparciu finansowym Powiatu Krakowskiego w ramach
projektu,Tradycja Strojem Pielegnowana - zakup strojow dla KGW Miekinia
2023’ otrzymanym w konkursie ,Kota gospodyn wiejskich — odnajdywanie
tradycji”. O strojach barwnie opowiadat Pan Patryk Rutkowski — etnolog,
antropolog kulturowy, choreograf.

Swieto Pieczonego Ziemniak w Miekini to przede wszystkim uczta dla
podniebienia. Pysznego jedzenia przygotowanego przez Koto Gospodyn

Wiejskich nie brakowato. Jest to tez swieto kultury ludowej, w ktérej taniec,
Spiew i obrzedowos¢ to kluczowe elementy. W folkowy nastréj wprowadzit
uczestnikéw imprezy piekny wystep Trio UKOJA. Potem pateczke przejeli
goscie z Mystkowa — Mtodziezowa Grupa Zespotu Regionalnego Mystko-
wianie, ktéra zaprezentowata sie w trzech réznych odstonach: Mieszczanie
Ziemi Sadeckiej, Lachy Sadeckie od Mystkowa oraz Rusnacy z Boguszy
i Krolowej Gorne;j.

Tradycyjnie najwazniejszym punktem imprezy byt konkurs na,Najsmacz-
niejsza babke pieczonych ziemniakéw’, do ktérego przystapito 10 druzyn.
Zwyciezcy konkursu to: Koto Gospodyn Wiejskich Filipowice, Stowarzysze-
nie Wspolna Gmina Krzeszowice, Wiejskie Dziotchy.

www.ckiskrzeszowice.pl [ 21]
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Swieto Pieczonego Ziemniaka w Miekini od kilku lat organizowane jest
przez Sottysa Miekini, Stowarzyszenie Zielona Energia Migkini i Koto
Gospodyn Wiejskich Migkinia, we wspotpracy z Centrum Kultury i Sportu
w Krzeszowicach. XIV Swieto Pieczonego Ziemniaka to projekt realizowany
przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego, Powiatu
Krakowskiego, Sotectwa Miekinia i Gminy Krzeszowice. Nad wydarzeniem
patronat honorowy objeli: marszatek wojewddztwa Matopolskiego tukasz
Smotka, starosta krakowski Wojciech Patka oraz burmistrz gminy Krzeszo-
wice Wactaw Gregorczyk.

Do obstugi imprezy po raz pierwszy wykorzystano namioty, garnki i inne
urzadzenia zakupione z dotacji (30 000 zf) przyznanej przez Wojewddztwo
Matopolskie jako nagroda w konkursie Matopolska Wie$ 2023, w ktédrym
Miekinia zajeta pierwsze miejsce w kategorii ,Matopolska Wies w Sieci”.

Serdeczne podziekowania sktadamy wszystkim, ktérzy przyszli pomoc
z potrzeby serca.

Tekst: ze strony Stowarzyszenia Zielona Energia Miekini
Zdjecia: Marian Lewicki

Juromania na zamku Tenczyn

- Prosze Pani, co tak grzmiato ostatnio we wrze$niu na Tenczynie?

- Na zamku byta Juromania.

- A co to takiego?

- Swieto Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

- Aaaa, tak, uczestniczytem w Juromanii na Tenczynie dwa lata temu.

- Dwa lata temu co innego dziato sie na Tenczynie w trzeci weekend wrze-
$nia.

- Tak? A ja myslatem, ze co roku to samo. Wtedy byto o zdrowym zywieniu,
konserwacji zywnosci, byty degustacje dawnych potraw. Fajng wanne

tez widziatem i wiele innych atrakgcji. Jak zawsze, gdy sa rekonstruktorzy
z réznych epok, to podziwiam ich ubiory, buty, ozdoby, a takze uzbrojenie.

-W 2021 r. tytut tenczynskiej Juromanii brzmiat: ,Naturalnie, ze na Jurze”.
W tym roku na zamku goscili piraci.
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- Piraci? Tu na Jurze? Szkoda, ze nie bytem. Styszatem, ze zabawa byta
doskonata.

- Fakt, Swietnie sie wszyscy bawilismy: i dzieci wraz z rodzicami, i dorosli,
i turysci kulturowi, i organizatorzy, i cztonkowie grup rekonstruktorskich.
Zwiaszcza ze w tym roku — pierwszy raz od szesciu lat — pogoda byta dosko-
nafa na taka impreze plenerowa.

- A stroje mieli fajne?
- Baaaa...

Taka rozmowe przeprowadzitam kilka dni po tegorocznej Juromanii, czyli
wielkim Swiecie Jury Krakowsko-Czestochowskiej, podczas ktérego na
48 obiektach organizowane byty imprezy, ktérych hastem przewodnim
byty ,Zmiany klimatu”. Zamek Tenczyn od samego poczatku, czyli od 2018
roku bierze udziat w tej wspaniatej imprezie, organizowanej i finansowanej
przez Wojewddztwa Matopolskie i Slaskie. Pierwszego dnia, czyli w piagtek




zaczelismy od wieczornego zwiedzania zamku, nastepnie zaprezentowana
zostata inscenizacja opowiadajgca losy wyprawy Jana Baptysty Teczyn-
skiego na jego wesele do Szwecji — wszak byt zareczony z sama krélewna
szwedzka Cecylia. Oj, tragiczna to byta wyprawa. Gdy zapadt juz zmrok,
mury zamku rozswietlit pokaz Teatru ognia Wiwern. Na zakoriczenie piat-
kowej czesci imprezy zaprezentowalismy pokaz filmowy, takze zwigzany
z morzem. W tym roku byt to film ,Maiden” - pasjonujacy obraz o uporze,
walce z zywiotami i przeciwnosciami losu. Film méwi tez o odwiecznym
uprzedzeniu co do roli kobiet na statkach zaglowych. Jednym stowem
- film o kobietach, ktére podbity Swiat.

A w sobote? W sobote piraci opanowali zamek, ktéry stat sie najwiekszym
statkiem pirackim $wiata. ,Teatr walki” Leszka Galicy do juromaniackiej
imprezy przygotowywat sie dtugo i starannie. Zapuscit nawet brode, aby
na zaplecionych na niej warkoczykach powiesi¢ gustowne koraliczki. Sam
kapitan piratéw przewodzit catej imprezie, przed ktérego obliczem usta-
wiaty sie spore kolejki, aby odebra¢ Magiczng Mape. Mali i duzi zdobywali
kolejne sprawnosci, aby na koricu zosta¢ wcielonymi do zatogi, otrzymujac
nowe pirackie imona i otworzy¢ skrzynie skarbdw. Doszkoli¢ sie mozna
byto w réznorakich pirackich umiejetnosciach: przecigganiu liny, pirackim
narciarstwie, wigzaniu weztéw, kaligrafii, rozpoznawaniu monet, grach pi-
rackich, kreceniu kotami - takze sterowymi i wielu innych. O kazdej petnej
godzinie z armat zaburtowych oddawano salwe (stad grzmienie na Tenczy-
nie). Po potudniu odbyt sie wspaniaty pokaz szermierczy, po czym rozgo-
rzata walka o skrzynie skarbow. Na zakoriczenie tegorocznej tenczynskiej
Juromanii zabrzmiaty szanty, czyli piesni pracy i piesni kubryku. Wspélne
$piewanie niosto sie do pdzna nad tagkami otaczajgcymi zamek.

Niektérych zdziwi¢ moze pomyst o morzu, piratach i zeglarzach na Jurze.
Obecnie Wyzyna Krakowsko-Czestochowska lezy daleko od morza, ale
miliony lat temu, w erze mezozoicznej, falowato tutaj ciepte morze, wiec
wyobraznia organizatoréw poszybowata w przesztos¢ i nawigzalismy za-
rowno do jurajskiej prehistorii, jak i do morza, z jego zagrozeniami i dobro-
dziejstwami. Ponadto morska tematyka byta okazjg do promocji lokalnych
produktéw — wszak w rejs nigdy nie wyptywato sie bez zaopatrzenia!

Organizatorami tegorocznej Juromanii byty jak zawsze: Stowarzyszenie
Nasz Tenczynek, Zamek Tenczyn oraz Fundacja New Era Art i fajnie, ze nam
sie chce. A kto nie zostat piratem, niech Zatuje!

Anna tukasik
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Jesienne Wykopki

To juz trzecie udane jesienne wydarzenie, ktérego organizatorem byto
Muzeum Agatéw w Rudnie.

Tym razem piekna pogoda i fama o kryjacych sie w ziemi skarbach zwabity
ponad 300 oséb - dorostych i mtodziez. Gdy oko przyzwyczaito sie do

ziemi, przemieszanej z macierzysta skata powulkaniczna, co chwila roz-
brzmiewaty okrzyki — mam, mam!Tak, tego wyjatkowego dnia szczescie
dopisato wielu osobom. Piekna bryta agatowa czy olbrzymie jajo trafito
w rece zapalefncéw poszukujacych skarbéw. A prym wiédt osmioletni Mi-
chat z Krakowa, ktory jak nikt inny miat tego dnia farta. A moze to agaty tak
Ignety do chtopca i do innych os6b? Podobno to one wybieraja ludzi, a nie
ludzie agaty. | co Wy na to?

Kinga KH
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Muzeum Agatéw w Rudnie &
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EKSPRES PRACA - Punkt Aktywizacji i Treningu dla

osob mtodych

Jeste$ osobgq ponizej 30 roku zycia? Szukasz pracy lub pomystu na swéj rozwdéj? Nie masz czasu na chodzenie po urzedach? Przyjdz do Punktu
Aktywizacji i Treningu EKSPRES PRACA. Czekamy na Ciebie na Dworcu Autobusowym w Krakowie. Oferujemy szeroka oferte informacji o rynku
pracy, ofert pracy bezposrednio od pracodawcéw, wachlarz zaje¢ rozwojowych oraz pomoc ekspertéw z ré6znych dziedzin.

Coraz szybsze tempo zycia i ciggty pospiech powodujg, ze czesto brakuje
nam czasu na $wiadome podjecie decyzji o dalszej $ciezce rozwoju. Po-
nadto wielos¢ urzedéw i skomplikowane procedury w nich obowiazujace
sprawiaja, ze ciggle odktadamy decyzje o zatatwieniu spraw formalnych.
Dodatkowo ludzie mtodzi wolg zatatwiac formalnosci online. Dlatego tez
Urzad Pracy Powiatu Krakowskiego we wspoétpracy z Grodzkim oraz Wo-
jewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie od wrzesnia 2023 roku realizuja
projekt pilotazowy skierowany do os6b mtodych - ponizej 30 roku zycia.
Projekt ma na celu utworzenie osrodka zintegrowanej pomocy ukierun-
kowanej na wspieranie aktywnosci zawodowej oséb mtodych, mieszkan-
cow powiatu krakowskiego oraz miasta Krakowa, w tym ,przyjezdnych”
mtodych uczacych sie w szkotach wyzszych, akademiach i uniwersytetach.
Ponadto dziataniami EKSPRES PRACY chcemy wzmacnia¢ metropolitalny
rynek pracy. W ramach projektu oferujemy szeroki wachlarz ustug i instru-
mentéw rynku pracy, zaréwno tych przewidzianych w ustawie o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz innych specyficznych elemen-
téw wspierajacych zatrudnienie.

Wszystkim uczestnikom oferujemy profesjonalne ustugi aktywnego po-
Srednictwa pracy w postaci banku kontaktéw z pracodawcami, informacji
o wolnych miejscach pracy, ofertach pracy, stazy i szkolen. Bazujac na
doswiadczeniach, na biezgco tworzymy Bank Ofert Pracy, a takze ciaggle
aktualizujemy informacje o lokalnym - metropolitalnym rynku pracy.

W ramach poradnictwa zawodowego proponujemy ustugi doswiadczo-
nych doradcéw zawodowych. Klienci moga skorzysta¢ z kwestionariuszy
i testow stuzacych samoocenie, przygotowania i realizacji Indywidualnego
Planera Kariery Zawodowej, okreslenia aktualnych kwalifikacji czy diagno-
zowania cech osobowosci oraz barier utrudniajacych wejscie lub powrot
na rynek pracy. Ponadto nasi doradcy zawodowi prowadza szeroki zakres
zaje¢ warsztatowych z zakresu poszukiwania pracy.

Klub informacyjny ma na celu $wiadczenie zintegrowanej oferty pomocy
réznych instytucji i ekspertow, w tym miedzy innymi: dyzur pracownikéw

w Krakowie

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGD

/ m‘rslp ﬁﬂﬂﬂ Bl o Lol by Wojewddzki Urzad Pracy

jednostek pomocy spotecznej; dyzur psychologa i terapeuty; dyzur eks-
pertéw z zakresu edukacji; dyzur ekspertéw z Paristwowej Inspekcji Pracy,
Urzedu Skarbowego, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, Strazy Granicznej,
a takze doradztwo prawne.

Na uczestnikéw projektu zarejestrowanych w urzedach pracy czekaja po-
nadto finansowe formy wsparcia w postaci stazy u pracodawcéw, szkolen
zawodowych czy jednorazowych srodkéw na podjecie dziatalnosci gospo-
darczej.

Dodatkowo dla uczestnikédw projektu mamy talony na subsydiowane
formy: Start w zatrudnienie — stypendium adaptacyjne, czyli finansowanie
kosztow zatrudnienia przez 1,5 miesigca; talon aktywizacyjny — dofinanso-
wanie biletéw komunikacji zbiorowej, optat parkingowych, kosztéw paliwa
czy wypozyczenia pojazdu; talon na metamorfoze — dofinansowanie stwo-
rzenia odpowiedniego wizerunku na rozmowe kwalifikacyjna z pracodaw-
cg; talon motywacyjny — pakiet ochrony zdrowia.

DWORZEC GLOWNY W KRAKOWIE

ul. Bosacka 18, Budynek Matopolskich Dworcéw Autobusowych s. a. lo-
kal nr-1K-011, poziom -1 Pasazu (tunel Magda od strony ulicy Bosackiej)
Godziny otwarcia Punktu Aktywizacji i Treningu EKSPRES PRACA

poniedziatek 8:00 - 17:00

wtorek-czwartek 7:30 — 15:30

piatek 7:30 - 14:30

niedziela handlowa 9:00 - 13:00

Trzeci tydzien miesigca od 8:00 do 18:00.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do kontaktu osobistego oraz
telefonicznego pod numerem: 453-012-730.

Tekst: Paulina Belska, Urzad Pracy Powiatu Krakowskiego

mo Sl

AMALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A. wBZAD PRACY)

“l.% Ministerstwo Rodziny
"7 i Polityki Spotecznej

Nowa inicjatywa Banku Spétdzielczego

20 wrzesnia w Bibliotece Publicznej w Krzeszowicach odbyt sie panel dyskusyjny na temat,, Roli banku w srodowisku lokalnym”.
1. —

Rozmowa byta prowadzona z réznych perspektyw. Sektor bankowy re-
prezentowany byt przez prezesa Matopolskiego Banku Spétdzielczego
w Wieliczce Tomasza tazarskiego oraz prezesa Banku Spoétdzielczego
w Krzeszowicach tukasza Koryczana. Przedstawicielem swiata nauki byt
dr Pawet Kawa - adiunkt w Katedrze Makroekonomii UEK w Krakowie, na-
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tomiast w imieniu samorzadu wystepowat wiceprezydent Miasta Krakowa
Bogustaw Kosmider.

Celem spotkania byta wspoélna refleksja i dyskusja ukierunkowana na
przedstawienie specyfiki dziatania bankéw spétdzielczych w poréwnaniu
do bankdéw komercyjnych. Oméwione zostaty kwestie zwigzane ze znacze-



niem pienigdza i jego obiegu w lokalnym srodowisku, kryzysy ostatnich

lat i skutki, jakie przyniosty w wymiarze lokalnym i globalnym. Podsumo-

waniem spotkania byto wskazanie kierunkéw rozwoju na przysztos¢ z per-
spektywy konsumenta, bankéw oraz gminy jako reprezentanta lokalnej
zbiorowosci.

Wymiana mysli poszczegdlnych prelegentéw w potgczeniu z interakcja

publicznosci doprowadzita do kilku kluczowych wnioskéw:

« Rozwdj gospodarczy kraju wymaga silnego i stabilnego sektora banko-
wego. Istotne znaczenie maja wiec zaréwno banki komercyjne, ukierun-
kowane na duze samorzady jak i korporacje, jak réwniez banki spétdziel-
cze, stuzace w lokalnych ojczyznach”.

« Duze samorzady, jak np. samorzad Miasta Krakowa, z uwagi na skale
wspdtpracuja gtéwnie z bankami komercyjnymi, ale w indywidualnych
matych projektach inwestycyjnych wykorzystuja takze ,zwinnos$¢”i,ela-
stycznos¢” bankéw spotdzielczych.

« Banki spétdzielcze stanowig najbardziej liczng grupe w sektorze ban-
kowym na poziomie 88%, jednak z uwagi na ograniczony terytorialnie
zasieg dziatalnosci ich udziat w aktywach sektora wynosi 7%.

« Banki spétdzielcze to bezpieczne i nowoczesne instytucje ukierunko-
wane na budowanie trwatych relacji biznesowych w $rodowisku lokal-
nym, w oparciu o znajomos¢ potrzeb klienta (dziatamy ,po sasiedzku”),
indywidualne podejscie (nie dziatamy schematycznie), wytacznie polski
kapitat oraz szybka sciezke decyzyjna (Zarzad ,na miejscu”).

« Bezpieczenstwo bankéw spotdzielczych zostato wzmocnione poprzez
przynalezno$¢ do Systemoéw Ochrony, ktérych zadaniem jest zapewnie-
nie ptynnosci i wyptacalnosci poszczegélnych uczestnikow.

« Banki spotdzielcze zdaty egzamin w czasach kryzyséow (zapewnity klien-
tom dostep do gotéwki, utatwity dystrybucje srodkéw w ramach tarcz
rzagdowych oraz byty otwarte stacjonarnie dla swoich klientéw).

« Banki spotdzielcze wspétpracuja ze sobga, czego rezultatem sg konsorcja
bankowe (mozliwos¢ finansowania wiekszych przedsiewzie¢ inwestycyj-
nych);

- Efektem rozwoju banku spoétdzielczego (wypracowanie wysokich zy-
skow) jest finansowanie potrzeb lokalnych (wspieranie dziatalnosci spo-
tecznej, dbanie o srodowisko poprzez promocyjne warunki produktéw
ekologicznych, edukacja mtodziezy itd.).

« Banki spétdzielcze nie sg pionierami na rynku w zakresie rozwoju tech-
nologii, ale systematycznie wprowadzaja innowacje w $lad za bankami
komercyjnymi. W swojej ofercie posiadaja: ptatnosci mobilne, Blik,
profil zaufany moje ID, aplikacje mobilne, platforme walutowa, a takze
rozwigzania wykorzystujace sztuczng inteligencje (infolinia Banku Zrze-
szajgcego).

Magazyn

« Rozwodj technologii w banku nie moze by¢ celem samym w sobie, ale
musi by¢ droga do celu. Celem bankéw lokalnych sa dtugotrwate relacje,
wiec stawiajg na bezpieczenstwo i stabilno$¢ swoich ustug.

Byt to pierwszy panel dyskusyjny zorganizowany przez Bank Spétdzielczy

w Krzeszowicach. Prezes tukasz Koryczan ma nadzieje na kontynuowanie

tego rodzaju spotkan. Tematéw z pewnoscia nie zabraknie, bo przeciez
finanse sg wazna czescia naszego zycia.

Tekst: Red.

Zdjecia: Marian Lewicki

Sztuka niejedno ma imie

WYJATKOWA WYSTAWA W KRZESZOWICKIEJ BIBLIOTECE

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Filipowskiej i Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Krzeszowicach zapraszaja na wystawe prac pla-
stycznych uczestnikéw osrodka terapeutycznego $DS pt.,,Sztuka niejedno ma imie”.

21 wrzes$nia w gmachu MGBP w Krzeszowicach odbyt sie wernisaz pt.,Sztu-
ka niejedno ma imie”. Autorami prac zaprezentowanych na wystawie sg
uczestnicy zaje¢ terapeutycznych Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Woli Filipowskiej, prowadzonego przez Caritas Archidiecezji Krakow-
skiej. Autorzy zapraszaja nas do Swiata swojej wyobrazni, udowadniaja,

ze sztuka nie ma barier. Wystawa jest forma promocji twdrczosci oséb
niepetnosprawnych w ich lokalnym srodowisku i stanowi doskonatg okazje
do pokazania ich talentéw artystycznych, nie tylko z zakresu plastyki czy re-
kodzieta, ale takze umiejetnosci wokalnych, recytatorskich czy aktorskich.
Prezentowane w trakcie wystawy prace powstaty w pracowni artystycznej,
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plastyki i rekodzieta pod kierunkiem mgr Matgorzaty Ostrowskiej i mgr
Katarzyny Wesotowskiej. Dodatkowa atrakcjg wernisazu byto wyswietlenie
filmu ilustrujacego dziatalnos¢ osrodka oraz przemyslenia autoréw prac
i zespotu terapeutycznego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy rozpoczat swojg dziatalno$¢ w 2001
roku i od tego czasu nieustannie zapewnia wsparcie osobom potrzebuja-
cym z obszaru gminy Krzeszowice. Jest to placdwka wsparcia dziennego
dla oséb dorostych z wieloraka niepetnosprawnoscia, majach trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu. Celem dziatalnosci SDS jest rehabilitacja
spoteczna, mozliwie jak najwieksze usamodzielnienie uczestnikéw, wy-
posazenie ich w rozmaite umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu,
utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej, odkrycie i rozwéj nowych za-
interesowan, nabycie umiejetnosci efektywnego gospodarowania wolnym
czasem, oraz zapewnienie aktywnego udziatu 0séb niepetnosprawnych
w srodowisku spotecznym. Osrodek oferuje zajecia wspierajaco-aktywi-
zujace, miedzy innymi zajecia artystyczne: malarstwo, rysunek, fotografie,
rekodzieto, gospodarstwo domowe, muzykoterapie, zajecia parateatralne
oraz zajecia psychoterapeutyczne, zajecia komputerowe, biblioterapie,
filmoterapie, poradnictwo psychologiczne.

Wystawe mozna ogladac do 21 pazdziernika w Miejsko-Gminnej Bibliotece
Publicznej w Krzeszowicach przy ul. Szkolnej 6, w godzinach jej pracy.
Organizatorami przedsiewziecia sa: Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Woli Filipowskiej prowadzony przez Caritas Archidiecezji Krakowskiej,
Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach oraz Miejsko-Gminna Biblioteka
Publiczna w Krzeszowicach.

Dziekujemy za zaangazowanie wszystkim uczestnikom wernisazu i go-
sciom.
Serdecznie zapraszamy na zajecia terapeutyczne do naszej siedziby w Woli
Filipowskiej oraz do wspétpracy i odwiedzin.
Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Archidiecezji Krakowskiej
ul. ks. M. Madrzyka 32 Wola Filipowska
32-065 Krzeszowice
Tel: 12 2822663
Organizatorzy

Jubileusz krzeszowickiej
siatkowki

Rok 1977 to data, od ktorej mozemy mowic o poczatkach siatkowki
w Krzeszowicach. Chodzi tu nie o granie rekreacyjne, ale o uprawianie
tej dyscypliny sportu i tworzenie druzyn. 45 lat temu z inicjatywy Zyg-
munta Nowaka i Krzysztofa Papierza powstat Szkolny Klub Sportowy.
Nazwa Maraton pojawita sie dwa lata pdzniej.

W tym czasie przez druzyny Maratonu przewineto sie blisko 1000 os6b
- mtodziez i dorosli, kobiety i mezczyzni. Trudno to jednak dokfadnie osza-
cowac. Uprawiane siatkéwki w Krzeszowicach upodobaty sobie bardziej
panie. To kobiece druzyny osiggaty wieksze sukcesy. W latach 2007-2011
nasze panie graty w Il lidze. Na kolejny awans do tej klasy rozgrywkowej
trzeba byto poczekac kilka lat. Od 2018 roku do dzi$ zenski zesp6t Marato-
nu rywalizuje w Il lidze. W latach 1982-2015 funkcjonowata meska druzyna,
ktérej trenerem byt Edward Zajac. Choc¢ nigdy naszym zawodnikom nie
brakowato ambicji i entuzjazmu, to jednak o wiekszych sukcesach w ich
przypadku nie mozna méwic.

Czas jubileuszu byt okazjg do spotkania bytych i aktualnych zawodnikéw,
treneréw, dziataczy, osoéb, dla ktérych siatkéwka w Krzeszowicach jest
istotng czescia ich zycia. Z zaproszenia aktualnego prezesa Maratonu To-
masza Piechoty skorzystato ponad 100 oséb. W ramach jubileuszu udato
sie zorganizowac¢ wystawe poswiecong najwiekszym sukcesom polskiej
siatkéwki. Na ekspozycji prezentowanej w sali gimnastycznej w Szkole
Podstawowej nr 2 mozna byto obejrze¢ koszulki, medale, puchary i inne
przedmioty przekazane przez bytych reprezentantéw i treneréw. Wszystkie
te eksponaty pochodzity z muzeum siatkéwki, zorganizowanego przez
Grzegorza Szewczyka, bytego zawodnika i pasjonata. Kazdy z pokazywa-
nych przedmiotéw ma swoja historie. Jak méwi pan Grzegorz - do Krzeszo-
wic przywioztem moze jednq setnq wszystkich moich zbioréw. O przygotowa-
nie tej wystawy poprosit mnie Tomek Piechota. | szczerze méwiqc, dtugo nie
musiat prosi¢. Trzeba byto tylko wymysli¢ jakis temat. PostawiliSmy na nasze
sukcesy reprezentacyjne. Mysle, ze wszyscy, ktorzy odwiedzili te ekspozycje,
byli usatysfakcjonowani.

Innym mocnym akcentem jubileuszu byt Festiwal Siatkéwki. W dniach
15-17 wrzesnia w hali sportowej przy ulicy Dtugiej mozna byto oglada¢
siatkdwke w kazdym wydaniu, od rywalizacji dzieci, przez mecze miodziezy
po turniej Il ligi siatkowki kobiet. Najwieksza atrakcja byt bez watpienia po-
kazowy mecz zespotéw Plus Ligi: EXACT SYSTEMS NORWID CZESTOCHO-
WA - ALURON CMC WARTA ZAWIERCIE.

Marian Lewicki
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Jubileusz 40-lecia DPS w Czernej

Obchody Jubileuszu, w Srode 6 wrzesnia, rozpoczely sie msza Swieta
w Klasztorze Karmelitow Bosych w Czernej. Nastepnie na terenie
Domu Pomocy Spotecznej dyrektor Tomasz Smétka przywitat przyby-
tych gosci oraz przypomniat historie funkcjonowania czernenskiego
DPS.

Nie zabrakto podziekowan dla mieszkancéw i pracownikéw z najdtuzszym
stazem, jak réwniez wszystkich przybylych emerytowanych pracownikéw.
Byty ciepte stowa, moc wzruszen, wystepy artystyczne oraz zabawa tanecz-
na w ogrodzie.

W4réd wielu zaproszonych znalezli sie goscie z DPS-6w z terenu catego po-
wiatu krakowskiego oraz przedstawiciele powiatu krakowskiego: starosta
krakowski Wojciech Patka oraz wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Marek
Piekara, a takze zastepca dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
nie Katarzyna Kapelak-Legut. Gmine Krzeszowice reprezentowat zastepca
burmistrza Witold Kulczycki.

Tekst: Red.
Zdjecia: Marian Lewicki

JUBI
DOMU POM

KGW Tenczynianki na Dozynkach Jasnogérskich

3 wrzesnia, w niedziele, Koto Gospodyn Wiejskich z Tenczynka uczestniczyto wraz z licznie zgromadzonymi przedstawicielkami K6t Gospodyn
w Dozynkach Jasnogoérskich w Czestochowie.

Dzieki uprzejmosci radnej Stanistawy
Maciejowskiej - PSL zorganizowato Y KGW
ten wyjazd dla chetnych. Byto to : TENCZYNEK |
wielkie wydarzenie, w ktérym Ten- = 2 . Cmina

2 Krzeszowice o,

czynianki uczestnicza juz od kilku lat,
promujac takze gmine Krzeszowice.
Staramy sie co roku odwiedzi¢ Matke
Boska Czestochowska, by podzieko-
wac Jej za catoroczne plony i prosig,
by wsparta nas swojg modlitwa
w trudach zycia codziennego. To §;
wyjatkowe miejsce, w ktérym udziela ¥
sie niezwykta atmosfera modlitwy;
prawdziwe swieto plondéw i nieza-
pomniana prezentacja przepieknych
wiencéw dozynkowych - méwia
Tenczynianki. Wsréd licznie zapro-
szonych gosci byto wiele znajomych
twarzy, w tym minister z Kancelarii
Prezydenta RP Piotr Cwik i minister
rolnictwa Robert Telus.

; Gmina
Krzeszowice

Red.
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W Il rocznice Smierci

WSPOMNIENIE O BURMISTRZU SP. WIESLAWIE JAGIELLO

Wkroétce minie Il rocznica Smierci $p. Wiestawa Jagietto, ktory odszedt od nas 12 pazdziernika 2021 roku, po chorobie, ale dos¢ niespodziewanie.
Miat 75 lat. Byt Burmistrzem Gminy Krzeszowice przez 3 kadencje (w latach 1994-2006), dtugoletnim Radnym Rady Miejskiej w Krzeszowicach
i Honorowym Druhem OSP Tenczynek. W 2019 roku za swoje zastugi otrzymat medal ,,Zastuzony dla Gminy Krzeszowice”.

Wielu z nas wspomina Go z rozrzewnieniem, nadal nie wierzac, ze Go wéréd
nas nie ma. Niezwykle kompetentny, zogromng wiedza i doswiadczeniem,
czym dzielit sie z innymi; peten zyczliwosci dla innych.

Miat wielkie serce i zawsze wielki szacunek do drugiego cztowieka, czym
zaskarbiat sobie sympatie. Zawsze troszczyt sie o sprawy mieszkancéw
gminy Krzeszowice. Pomagat w zwyktych sprawach zwyktym ludziom, co
sami podkreslaja. Wierzymy, ze nadal nas wspiera, tylko w innym wymiarze.
Zycie toczy sie dalej, ale pamie¢ w nas trwa i te pamiec¢ o zmartych powin-
nismy pielegnowac. Tak tez pielegnujemy pamie¢ o Burmistrzu, Cztowieku
i Przyjacielu Wiestawie Jagietto, dziekujac mu za to, co robit dla gminy
i zwyktego cztowieka. To doskonale wiedzj ci, ktérzy mieli z nim kontakt do
konca i z nim wspétpracowali.

Wielu burmistrzéw, radnych i dziataczy spotecznych nie ma juz z nami.

Trzeba pamiec o nich pielegnowa¢, by trwata, bo im sie to po prostu nalezy.
Pieknie by byto nazwa¢ ulice czy skwer im. Wiestawa Jagietty. Ku pamieci.

Marzena Kubin

Czas jak rzeka, jak rzeka ptynie, unoszgc w przeszio$c¢ tamte dni...

Czestaw Niemen

Msza Swieta w druga rocznice $mierci
sSp. WIESLAWA JAGIELLY

15 pazdziernika 2023 r. o godz. 9.00 w Kosciele Parafialnym w TENCZYNKU

Zapraszam
Alicja Jagietto

To juz dwa lata, gdy nasza wspodlna 47-letnia ziemska wedréwka zapadta w przepas¢ i zostata dla mnie na zawsze stracona. Mijaja minuty,
a ja wcigz czekam, chociaz wiem, ze tamtego czasu nie mozna zawrdci¢... Chce Ci powiedzie¢, ze Twoja praca i Twoj trud tutaj nie poszty na
marne, pamiec o nich nie umarta i wcigz wraca do mnie w postaci dobra od wielu ludzi i naszych przyjaciot.

Ala

Jubileusz filipowickiego kosciota

Filipowice swietuja 70. rocznice konsekracji swojej swiatyni. Z tej okazji zorganizowano niewielka wystawe zdje¢ prezentujaca najwazniejsze
wydarzenia z czaséw budowy kosciota i lat p6zniejszych. Wydano tez, w niewielkim naktadzie, niezwykle atrakcyjng i merytoryczna publikacje
poswiecona poczatkom budowy kosciota. Autorami tej broszury oraz wystawy sa Czestaw Dorynek wraz z matzonka Anna.

Wystawa byta prezentowana przez kilka dni przy wejsciu do $wiatyni. ¥
Ogladanie starych fotografii zawsze zwigzane jest zemocjami i tych wsrod
mieszkancow Filipowic nie brakowato. W organizacje tego jubileuszu
wiaczyli sie obecny proboszcz filipowickiej parafii ks. Ryszard Ptywacz oraz
radna Rady Miejskiej Beata Gtab.

Tekst ponizej jest zaledwie matym fragmentem tekstu Czestawa Dorynka.
Pan Czestaw to zywa encyklopedia historii Filipowic. Zebrana przez niego
wiedza to efekt jego pasji i zupetnie charytatywnej pracy. Posiadane infor-
macje i zgromadzone przez Czestawa Dorynka materiaty dotyczace jego
miejscowosci i okolic postuzyty na wydanie kilku innych publikacji.

Marian Lewicki

28 kwietnia 1949 roku do Filipowic przybyt ksigdz Jézef Gorzelany, zamiesz-
kat w budynku plebanii w jednym matym pokoiku, pozostate pomieszcze-
nia byty jeszcze bez okien, drzwi i podtég. 29 kwietnia 1949 roku ksigdz
Gorzelany odprawit swoja pierwsza msze swieta w tutejszej kaplicy.

31 grudnia 1949 roku ksigdz Gorzelany na kazaniu koriczacym stary rok
oficjalnie ogtosit, ze w nowym 1950 roku z Pomoca Bozg przystapimy do
budowy nowego kosciota i zachecit do ofiarnosci na ten cel. Juz 8 stycznia
1950 roku ksigdz Gorzelany zaméwit projekt kosciofa u inz. arch. Andrzeja
Krzyzanowskiego w Krakowie.
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8 marca 1950 roku zostat utworzony Komitet Budowy Kosciota w Filipowi-
cach w sktadzie: Jozef Widyna, Franciszek Kurdziel, J6zef Kleczek, Maciej
Malczyk, Jan Kteczek, Sylwester Dorynek.

4 czerwca 1950 roku nastapit bardzo wazny dzieri dla nowo budowanego
kosciota w Filipowicach, a mianowicie uroczyste poswiecenie kamienia
wegielnego pod nowy kosciét.

Uroczysto$¢ poswiecenia odbyta sie 6 wrzesnia 1953 roku. 5 wrzesnia 1953
roku do Filipowic przybyt Jego Ekscelencja ksigdz biskup Franciszek Jop.
Na powitanie ksiedza biskupa wyjechata banderia na koniach skfadajaca

sie z kawaleréw w strojach krakowskich. 6 wrze$nia o godzinie 8 rano roz-
poczety sie obrzedy konsekracji nowo wybudowanego kosciota. Pierwsza
uroczysta msze Swietg pontyfikalng w otoczeniu licznych kaptanéw i po
brzegi wypetnionego wiernymi kosciota odprawit Ksigdz Biskup Franciszek
Jop. W kazaniu wygtoszonym na te okolicznos¢ Ksigdz Biskup nawiazat do
historii staran, ogromnym zaangazowaniu mieszkarncéw przy budowie
oraz o obowiazku jaki z tego tytutu spoczywa na wiernych w nalezytym
dbaniu i utrzymaniu $wiatyni. Dzi$ z perspektywy czasu wiemy jak trudne
to byly czasy dla Polski, a zwfaszcza dla polskiego Kosciota Katolickiego.

Sportiintegracja

W piekne, stoneczne popotudnie, 2 wrzesnia, po raz drugi stanetly na
przeciwko siebie reprezentacje Mieszkancow Dubia i Pracownikéw
Kopalni, w meczu siatkéwki o Puchar Kierownika Kopalni Dubie. Mecz
zakonczyl sie druga z rzedu wygrana 3:0 (pierwszy 3:2) druzyny Dubia,
prowadzonej przez nauczyciela WF Mateusza Grzadzielewskiego.

Turniej zapoczatkowany przez sottysa Dubia Mirostawa Wiectawa, ktory jest
takze pracownikiem kopalni, stat sie pretekstem do integracji, rywalizacji
sportowej i promocji rodzinnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu.
Dzieki ogromnemu zaangazowaniu cztonkéw Stowarzyszenia Dolina
Pstraga w Dubiu i Kierownictwa Kopalni Dubie odbyt sie wspaniaty piknik
rodzinny, w ktérym wzieto udziat ponad 100 os6b, mieszkaricéw Dubia
i pracownikéw kopalni Lafarge wraz z rodzinami. Jak zauwaza dyrektor
ds. produkcji KOSD Maciej Piszczynski: nasz mecz urasta do rangi Dni Pstrgga.

Szczegdlne podziekowania nalezq sie kierownikowi kopalni Janowi Prusa-
kowi, dzieki ktéremu nasza impreza miata tak wiele atrakcji, zwtaszcza dla
dzieci, ktére sq gtéwnq motywacjq dla rodzicéw, aby aktywnie spedzi¢ wolny
czas — mowi Mirostaw Wiectaw. I cho¢ na ptaszczyZnie sportowej ostro ze
sobq rywalizujemy, to w pozostatych sprawach doskonale wspétpracujemy
- dodaje. Do zobaczenia za rok podczas Ill edycji Meczu o Puchar Kierow-
nika Kopalni Dubie.

Organizatorzy
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Mtodzi, utalentowani, z sukcesami

MAJA 1 BRUNO KADLUCZKOWIE

W ubiegtym numerze, wywiadem z Sandra Gasior, zapoczatkowalismy cykl prezentacji mtodych, utalentowanych oséb mieszkajacych w naszej
gminie. Tym razem bohaterami naszego tekstu jest rodzenstwo z Tenczynka. Maje i Bruna taczy pasja do sportow walki, pracowitos¢, wytrwa-
tosc¢ i znakomite wyniki w nauce. Jednak kazde z nich pisze swojg wlasng historie. Do uprawiania sportu zachecit ich tata Krzysztof.

Maja jest uczennica 8 klasy Szkoty Podstawowej w Tenczynku. Karate
zaczefa trenowac juz w zeréwce, w Zagtebiowskim Klubie OYAMA Karate,
najpierw w Krzeszowicach, a aktualnie w Chrzanowie. Jej trenerem jest od
poczatku Shihan Pawet Pajdak. Dla matej dziewczynki poczatki nie byty
fatwe. Treningi karate polegaja na wielokrotnym powtarzaniu réznych
technik. Kopniecia, uderzenia... | tak setki razy, kilka godzin w tygodniu.
Dla wytrwatych jest to jednak sztuka ksztattowania charakteru, ktéra przy-
daje sie rowniez w innych aspektach zycia. Przez te wszystkie lata przez
sale treningowa przewineto sie wiele dzieci. Pozostali najlepsi. Wiréd nich
Maja. Od pewnego czasu trenuje takze kickboxing. To inny sport, ale jestem
gotowa na nowe wyzwania. Sport i aktywnos¢ fizyczna sq dla mnie wazne, ale
mam tez inne pasje. Interesuje sie geografiq i plastykg, lubie projektowa¢. Na
treningi poswiecam popotudnia od poniedziatku do czwartku. Pozostaty czas
poswiecam na realizacje moich innych zainteresowarn i nauke - méwi Maja.
Przysztosci raczej nie wiqze z zawodowym uprawianiem sportu czy pracq
trenera. Chciatabym pracowac z dzie¢mi, moze jako nauczycielka, moze jako
pedagog. Na decyzje mam jeszcze czas — dodaje.

Bruno jest absolwentem tenczynskiej podstawéwki, a w tym roku koriczy
nauke w klasie mundurowej w Liceum Ogdlnoksztatcagcym w Trzebini. Ka-
rate trenuje od drugiej klasy szkoty podstawowej, czyli od 11 lat. Shihan Pa-
wet Pajdak jest jego trenerem od poczatku do dzis. Od czerwca ubiegtego
roku zaczat treningi kickboxingu w klubie Sparta Krzeszowice pod okiem
Henryka Piwowara. Dla mnie karate, a od pewnego czasu kickboxing, to
czysta przyjemnos¢. Treningow nie traktuje jako obowiqzku, czegos, co musze
robi¢. Gdyby byfto inaczej, to nie bytbym w stanie poswiecac na to tyle czasu.
A trenuje praktycznie codziennie. Mysle, ze sport to moja przysztos¢. Zamie-
rzam studiowa¢ na Akademii Wychowania Fizycznego — méwi Pawet, ktéry
moze pochwali¢ sie wieloma sukcesami. Wsréd tych najwazniejszych jest
tytut mistrza Europy Karate Kyokushin IKO Nakamura w kumite oraz tytut
mistrza Polski w tej dyscyplinie w kategorii do lat 18. Duze nadzieje Bruno
wiaze z kickboxingiem. 20 lipca 2021 roku Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski oficjalnie uznat kickboxing za dyscypline olimpijska. Nie znalazt sie on
jednak w programie igrzysk w Paryzu w 2024 roku. Trwaja starania, by po-
jawit sie w programie kolejnych |0, ktére odbeda sie w Los Angeles w 2028
roku. Kto wie, moze na matach olimpijskich, za 5 lat, zobaczymy chtopaka
zTenczynka. A gdyby kto$ miat watpliwosci co do godzenia nauki i aktyw-
nego uprawiania sportu, to Bruno jest najlepszym uczniem LO w Trzebini.

Marian Lewicki

Polska to kraj wolontariuszy

TAK MYSLI 62% Z NAS, A JAK JEST NAPRAWDE? (BADANIE SZLACHETNEJ PACZKI)

62% Polakow twierdzi, ze obecnie poziom zaangazowania w wolontariat jest w naszym kraju wyzszy niz kiedykolwiek wczesniej. Tymczasem
wedtug danych CBOS poziom zaangazowania Polakéw w wolontariat wynosi zaledwie ok. 8%. Szlachetna Paczka przeprowadzita badanie,
w ktérym przyglada sie postawom i wyobrazeniom Polakéw wobec wolontariatu i wolontariuszy.

Jak wolontariat wyobrazaja sobie Polacy? Czy czesto angazuja sie w dziata-
nia pomocowe? Co stoi na przeszkodzie do zaangazowania spotecznego?
Na te pytania odpowiedzi szukata Szlachetna Paczka, ogélnopolski pro-
gram spoteczny, ktérego gtéwnym celem jest materialna i mentalna pomoc
rodzinom i osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Zryw solidarnosci zwiqzany z eskalacjq wojny w Ukrainie spowodowat, ze
myslimy o sobie dobrze. Wielu z nas zaangazowato sie w dziatania pomocowe
pierwszy raz. Jak jest teraz? 62% uwaza, ze jest podobnie, ze Polska to kraj
wolontariuszy. A prawda jest taka, ze jedynie 8% z nas angazuje sie w wolon-
tariat. Dlaczego tak jest? Niemal potowa badanych nie potrafi wymienic¢ ani
jednej organizadji, ktdra opiera sie o prace wolontariuszy. Dla 29% badanych
barierq jest nie tyle nieznajomos¢ organizacji, ile brak wiedzy, jak sie zgtosic.
Nawet jesli znam organizacje, nie wiem, jak sprawic, zeby sta¢ sie jej wolon-
tariuszem. Barier i powoddw niskiego zaangazowania oczywiscie jest wiecej
- méwi Joanna Sadzik, prezeska Stowarzyszenia WIOSNA, ktére organizuje
Szlachetna Paczke i Akademie Przysztosci.
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Chcesz realnie zmienia¢ swiat na dobre? Wejdz na www.szlachetna-
paczka.pl i zostan Wolontariuszem Szlachetnej Paczki.

Korzysci z bycia wolontariuszem

Badanie przeprowadzone przez Szlachetng Paczke dowodzi, ze Polacy
maja swiadomos¢ korzysci, jakie ptyna z udziatu w wolontariacie. 48%
badanych uwaza, ze wpis o wolontariacie w CV zwieksza szanse na rynku
pracy, a 86% jest zdania, ze wolontariat pomaga nabra¢ doswiadczenia
i kompetencji. 86% uwaza natomiast, ze bycie wolontariuszem to powéd
do dumy. Mimo to w 2023 roku az 51% Polakéw nie angazowato sie jesz-
cze w zadna forme pomocy potrzebujacym.

Powody niskiego zaangazowania spotecznego

Co zadziwiajace, niemal potowa badanych (44%) nie potrafi wskazac
zadnej organizacji, ktéra oferuje wolontariat. Tymczasem 61% organizacji

w Polsce angazuje w sposéb regularny lub akcyjny wolontariuszy. To ponad
40 tys. fundacji, stowarzyszen i innych organizacji pozytku publicznego,



rozsianych nawet w najdalszych zakatkach kraju, nie tylko w obrebie du-
zych miast. Zdaniem 29% badanych barierg jest natomiast nie tyle niezna-
jomos¢ organizadji, ile brak wiedzy o tym, jak zgtosi¢ sie do wolontariatu.

Powoddéw wciaz niskiego zaangazowania spoftecznego w wolontariat jest
jednak wiecej. Barierg staje sie czesto brak czasu oraz - w duzej mierze
mylne - wyobrazenia na temat sylwetki wolontariusza.

Kim jest wolontariusz w wyobrazeniach Polakéw?

Badani zgodnie uznali, ze w wolontariat angazuja sie gtéwnie mtode kobie-
ty, zorganizowane i sprawcze idealistki o ekstrawertycznym usposobieniu.
To madre i aktywne altruistki, ktére nastawiajg sie na dtugofalowa pomoc
najbardziej potrzebujacym.

To kobieta, dobrze zorganizowana, altruistka, ekstrawertyczka. Taka dziew-
czyna, ktdra wie, co robi i chce zaangazowac sie w pomoc na dfuzej. To jest
dos¢ idealistyczne myslenie o wolontariuszach. Jak popatrzymy na wolon-
tariuszy i wolontariuszki w Szlachetnej Paczce, to widzimy, ze sq to zwykli,
normalni ludzie. Bardzo rézni, tak jak my — méwi Joanna Sadzik.

Mylne przeswiadczenia moga oniesmielac i ttumic¢ drzemiaca w wielu z nas
che¢ wspierania najbardziej potrzebujacych.

Wolontariusze z krwi i kosci w Szlachetnej Paczce

82% Polakéw uwaza, ze wolontariat ma realny wptyw na rzeczywistosc.
Potwierdzajg to dziatania jednego z najwiekszych programéw spotecznych:
W zesztym roku byto az 12 tys. wolontariuszy w Szlachetnej Paczce. Dotarli
oni do ponad 15 tys. rodzin w cafej Polsce, ktore otrzymaty szlachetne paczki.
Zmienili ich Swiat, mieli wptyw na lokalng spotecznos¢. Czasem dotarli z po-
mocq do sasiada, sasiadki, czasem do kogos, kto mieszka w dzielnicy obok,
poniewaz Szlachetna Paczka, mimo Ze jest organizacjq ogélnopolskq, dziata
bardzo lokalnie - podkres$la Joanna Sadzik.

Historie tysiecy wolontariuszy i wolontariuszek Szlachetnej Paczki dowo-
dza, ze do wolontariatu moze dotaczy¢ tak naprawde kazdy.

Pawet taczy w zyciu wiele rél: pracownika banku, studenta, sportowca.
Interesuje sie inwestowaniem, a w wolnych chwilach chodzi po gérach
i zwiedza $wiat. Jak znajduje czas na wolontariat w Szlachetnej Paczce?
Do wolontariatu trafit, bo chciat zmieni¢ co$ w swoim zyciu, otworzy¢ sie

na ludzi. Zachwycitem sie, jak poczgtkowo obcy ludzie mogq razem stworzy¢
zespdtirealnie poméc ludziom z okolicy. Juz wtedy wiedziatem, Ze chce zostac
tutaj dtuzej. Tutaj mozna znaleZ¢ iskre do zycia i Swietnych przyjaciét na cate
zycie — podkresla Pawet.

Danuta do wolontariatu Szlachetnej Paczki dotaczyta juz na emeryturze.
Kazdego roku do naszej druzyny dotqcza ktos nowy i wdrazamy go do dziata-
nia. Tworzymy zgrany zesp6t i razem robimy dobro — méwi o swoich, czesto
mtodszych, kolezankach i kolegach z wolontariatu. Kazdy rok to nowe do-
swiadczenia, inne rodziny. Z jedng mam kontakt juz od 8 lat. To babcia Aniela.
Darczyricy nie tylko zapewnili jej podstawowe potrzeby, ale tez... wybudowali
domek. Co to byly za emocje! Teraz 84-latka zyje jak krélowa. Ciggle sie czegos
ucze, zaréwno od rodzin, jak i darczyricéw. Mam coraz wiecej empatii, ale tez
asertywnosci, ktérej mi brakowato — méwi wolontariuszka.

Bez wzgledu na zestaw cech charakteru, motywacji do trwania w wolon-
tariacie czy osobistych korzysci z pomagania, wszyscy wspdlnie podkre-
$lajg — jestesmy w tym wolontariacie po to, zeby miec realny wptyw na losy
najbardziej potrzebujqcych, bo w Paczce widac efekty kazdej minuty naszego
zaangazowania. My naprawde zmieniamy swiat na dobre - Swiat potrzebujq-
cych i nasz wiasny.

Czym zajmuje sie wolontariusz w Szlachetnej Paczce i jak sie zgtosic?

Wolontariusz odwiedza rodziny w potrzebie — poznaje ich historie i okresla,
jaka pomoc bedzie najlepszg forma wsparcia.

Stara sie zbadac jak najlepiej potrzeby rodziny. Zeby méc opowiedzie¢ o nich
darczyricy, z ktérym potem sie kontaktuje i wspdlnie starajq sie, jak najtraf-
niej dobra¢ pomoc. To jest wazne, Zeby ta pomoc byta mqdra, a nie powierz-
chowna. Najfajniejszy moment to grudniowy Weekend Cuddéw - jest wtedy
mndstwo pozytywnej energii. To spotkania wolontariuszy z rodzinami, ktére
zostaty obdarowane. To jest magiczny czas - mowi Kasia — wolontariuszka
Szlachetnej Paczki.

Trwa rekrutacja do kolejnej edycji Szlachetnej Paczki. Jezeli chcesz
zmieniac¢ Swiat na dobre - zaréwno $wiat najbardziej potrzebujacych
rodzin i os6b samotnych z najblizszej okolicy, jak i swéj wiasny, nie
czekaj. By zglosic sie do wolontariatu w Szlachetnej Paczce, wejdz na
www.szlachetnapaczka.pl i wypetnij krétki formularz.

Z gorki i pod gorke

20 wrzesnia uczniowie szkot podstawowych z terenu naszej gminy
wzieli udzial w zawodach w sztafetowych biegach przetajowych, ktore
tym razem odbyly sie¢ w Nawojowej Gorze. Lacznie w 4 kategoriach
udziat wziety 32 druzyny.

Wyniki prezentuja sie nastepujaco:

Igrzyska Dzieci - dziewczeta: | miejsce - SP1 Krzeszowice, Il miejsce - SP
Zalas, lll miejsce - SP Tenczynek, IV miejsce - SP Migkinia, V miejsce - SP Na-
wojowa Gora, VI miejsce - SP2 Krzeszowice, VII miejsce - SP Ostreznica, VIl
miejsce - SP Sanka, IX miejsce - SP Filipowice, X miejsce - SP Czerna

Igrzyska Dzieci - chtopcy: | miejsce - SP2 Krzeszowice, Il miejsce - SP Zalas,
Il miejsce - SP Sanka, IV miejsce - SP Filipowice, V miejsce - SP1 Krzeszowice,
VI miejsce -SP Nawojowa Gdra, VIl miejsce - SP Tenczynek, VIl miejsce - SP
Migkinia, IX miejsce - SP Ostreznica, X miejsce - SP Czerna

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — dziewczeta: | miejsce - SP1 Krzeszowice,
Il miejsce - P Nawojowa Goéra, lll miejsce - SP2 Krzeszowice, IV miejsce - SP
Zalas, V miejsce - SP Ostreznica, VI miejsce - SP Czerna

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - chlopcy: | miejsce - SP2 Krzeszowice, Il
miejsce -SP Tenczynek, Il miejsce - SP Nawojowa Gora, IV miejsce - SP
Ostreznica, V miejsce - SP1 Krzeszowice, VI miejsce - SP Zalas

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom i trenerom.

Tekst: Organizatorzy
Zdjecia: Marian Lewicki
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Szanowni Panstwo,

nazywam sie Katarzyna Mitka i prosze o Pafistwa gtosy w nadcho-
dzacych wyborach parlamentarnych. Jestem jedna z Was, wiele
0s0b z gminy Krzeszowice spotkatam na swojej drodze zawodowe;j
i zyciowej. Wiecie, ze jestem osobag, ktéra szuka rozwiagzan i porozu-
mienia.

Zdecydowatam sie na kandydowanie z listy Trzeciej Drogi, poniewaz
takim podejsciem charakteryzujg sie osoby kandydujace z naszej li-
sty. Spotkatam tu osoby, ktére sa przeciwne konfliktom i dzieleniu
spoteczenstwa, a wartosci, ktére wyznaja, sa bliskie mojemu sercu.
Nasze hasto:,Dos¢ ktétni, do przodu!” daje nadzieje na zakonczenie
sporéw i przywrdcenie poczucia wspélnoty narodowej.

Mam wyzsze wyksztatcenie pedagogiczne, ukonczytam tez pody-
plomowe studia zarzadzania os$wiatg i bibliotekoznawstwo. Jestem
wiceprezeska Zarzadu PSL Powiatu Krakowskiego, a takze prezeska
matopolskiego oddziatu stowarzyszenia Kobiety w Centrum, daza-
cego do tego, aby kobiety nigdy nie musiaty rezygnowac z realizacji
swoich marzen. Zawodowo jestem nauczycielkg z 35-letnim sta-
zem, doskonale znajaca specyfike pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Nie-
ustannie doksztatcam sie, aby zrozumieé zmieniajace sie priorytety
kolejnych pokolen.

Od 26 lat petnie funkcje dyrektorki Szkoty Podstawowej im. Jana
Brzechwy w Sance - Swietnie znam problemy oswiatowe, z ja-
kimi borykaja sie samorzady oraz trudnosci, z jakimi stykaja sie
uczniowie, nauczyciele i rodzice. Od wielu lat jestem cztonkinia
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Kadry Kierowniczej Oswiaty.
Wspotpracuje z dyrektorami i ekspertami edukacyjnymi, ktérym

zalezy na rozwoju nowoczesnej edukacji. W ostatnich miesigcach
zostatam poproszona o zaangazowanie w prace zespotu przygo-
towujgcego Mape Drogowa dla Edukacji — SOS dla Edukacji, gdzie
stworzony zostat plan naprawy polskiej oswiaty na najblizsze 100
dni oraz kolejne lata.

Jestem takze matka i babcia, niejednokrotnie doswiadczajaca trud-
nych wyboréw dotykajacych rodziny wielodzietne. Pracuje na rzecz
odbudowania autorytetu polskich nauczycieli, ale tez na przygo-
towania naszych dzieci do godnego zycia w europejskiej rodzinie.
Moje dotychczasowe dziatania doprowadzity do rozpoczecia bu-
dowy hali sportowej w Sance, a w niedalekiej przysztosci czeka nas
gruntowna przebudowa budynku szkoty. Nie bytoby to mozliwe
bez efektywnego wspétdziatania z lokalng spotecznoscia.

Konsekwentnie realizuje postawione cele, czerpigc doswiad-
czenie z wieloletniej pracy na rzecz edukacji, a site do dziatania
z tradycji rodzinnych. Jestem przekonana, ze wspétpraca ré6znych
srodowisk jest najlepszym sposobem na poprawe warunkéw zycia
i funkcjonowania spoteczenstwa.

Szanowni Wyborcy,

na naszej scenie politycznej jest miejsce dla wszystkich - takze dla
tych ugrupowan, ktére kierujac sie ogélnie przyjetymi zasadami
i wartosciami, daza do wspotpracy i braterstwa. Wierze, ze z Pan-
stwa pomocg przywrdcimy prawdziwe znaczenie takim stowom jak
pracowitos¢, dobro czy szacunek dla drugiego cztowieka. Dlatego
zachecam do gtosowania na liste nr 2 ,Trzecia Droga” oraz moja
osobe - nr 8.

Sfinansowat Koalicyjny Komitet Wyborczy Polska 2050 Szymona Hotowni - Polskie Stronnictwo Ludowe.
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MIEJSCE
NA TWOJA
REKLAME

tel. 571 401 052,
12 282 14 65, wew. 5

Specijalistyczny Gabinet Ortopedyczny

Lek. med. Wojciech Jurek

Specjalista Ortopeda - Traumatolog

Starszy Asystent Matopolskiego Szpitala
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego w Krakowie

PORADY
ZABIEGI OPERACYJNE ( ENDOPROTEZY STAWOW)
USG NARZADU RUCHU

przyjmuje: poniedziatki, wtorki 16:00-20:00
Rej./Inf. tel 795-809-809

[ Pryychoduia Jurajoka

32-065 Krzeszowice; ul. Legionéw Polskich 11a

- masaz relaksacyjny
» masaz klasyczny kregostupa

» masaz drenaz limfatyczny
- masaz rak i ndg

UPRAWNIONA STACJA KASAC]I
POJAZDOW WYCOFANYCH Z EKSPLOATAC]I

v Lakaidy samochdd ptacimy gotowka.

v/ Samochody unieruchomione sciaggamy
bezptatnie wiasna laweta.

v" Prowadzimy rowniei skup ztomu stalowego
i kolorowego.

Lapraszamy
od poniedziatku do soboty w godz. 7:00 - 18:00

LIS Liszki 126

®
’$ tel. 12 280 61 42

rok zalozenia 1990 50' 489 240, 509 845 400

GABINET UROLOGICZNY

e nkologiinrakowie

Badanie i leczenie mezezyzn i kobiet

w zakresie obejmujacym:
choroby nerek ® .
- kamica 'E =
8 -



~( OKNO-POL

PRODUCENT
OKIEN | DRZWI

Okna « Drzwi « Systemy przesuwne - Rolety y
Bramy garazowe « Pergole

PVC ¢ Aluminium « Drewno -« Stal

Termomodernizacja

Skorzystaj z naszej pomocy i uzyskaj dofinansowanie na wymiane stolarki w swoim
domu. Wspodlnie zmniejszymy Twoje koszty ogrzewania zimgq i klimatyzaciji latem.

@ Mnikow @ okno-pol.pl &+48 122562 800 [ bok@okno-pol.pl

GLLIH Y | F-U-MIREX
- kompleksowo e

o tol, GOB 051 684
FFFrrrrssss, FIFEFIIFITRRITIINL.

® MYCIE | SPRZATANIE DROG

o ODSNIEZANIE DROG

© KOSZENIE TRAW KOSIARKA BIJAKOWA
o TRANSPORT MATERIALOW | MASZ

tel. 795 202 650 =
EDB 051 684




ZDROWE STOPY

GABMET PODOLDGICINY

Twoje stopy to bolesny problem?

Jesli masz:
-Odciski, modzele
-Wrastajace paznokeie
-Pekajace piety
-Brodawki wirusowe(kurzajki)
-Paznokcie zmienione chorobowo
-Cukrzyce
-Deformacje stép

Zapraszamy na zabiegi podologiczne, ktére
pozwolqg pozbyé sie tych probleméw.

Centrum Urody Beauty Derm
Ul. Wyki 2, Krzeszowice
www.nina—podo|og.p|

Zapisy pod nr 604 873 753

*Bezbolesne zabiegi w gabinecie podologicznym
*Pedicure dla senioréw i wizyty domowe

al.

Specjalistyczny gabinet ortopedyczny

Lekmed. Edyta Szumera
Specjalista ortopedii | traumatologii narzgdu ruchu

Starszy asystent w Uniwersyteckim ,-f
Szpitalu Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym /
w Zakopanem.

Pracownik wydziatu lekarskiego
w Katedrze i Klinice Ortopedii
i Rehabilitacji Collegium Medicum UJ

Porady w zakresie:

- ortopedii dzieci | doroshych

- chirurgii kregostupa (leczenie nabytych i wrodzonych
deformaciji'kregostupa; skolioz, choroby zwyrodnieniowej)

- choroba zwyrodnieniowa stawow! (biodro, kolano, stopa)

- USG stawow biodrowych niemowlat

32-300 Olkusz
Rejestracja telefoniczna : 32 479 10 00

C. Praychodnia (Juvajska

32-065 Krzeszowice; ul. Legionéw Polskich 11a

Specjalistyczny Gabinet
Ginekologiczno-Potozniczy

Dr n.med. Krzysztof Skotniczny
specjalista ginekolog-potoznik
przyjmuje: poniedziatki, wtorki, czwartki 16°° - 18°°

Uprawnienie do wydawania zwolnien lekarskich
Rekomendacja Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie

Lek. med. Malwina Merta - konsultacje z zakresu
ginekologii i potoznictwa, USG Piersi
przyjmuje: wtorki 15.30 - 19.00

USG PRENATALNE
aparatem GEVOLUSONE 6

L

L
rej./inf. tel. 12282 53 12
pon., wt., czw. w godz. 15°° - 20°°

Fry.kas

RESTAURACJA FRYKAS

KRZESZOWICE, UL. KRAKOWSKA 31

RESTAURAC)A

ZAPRASZAMY DO SKLADANIA ZAMOWIEN

. TELEFONICZNIE
LUB NA PODANY ADRES MAILOWY

TEL. 12 258 22 30
TEL. KOM. 502-504-443
SLAWEK.KARCZI54@GMAIL.COM




Bank Spotdzielczy Rok zatozenia 1876

w Krzeszowicach

—— St
r Of;do!,,, ISko
Bank Spoétdzielczy
w Krzeszowicach
Badz
zmieniaj z nami sSwiat ! Dbaj z nami

0 nasza matg ojczyznel!

Oprocentowanie 6,99%
Okres kredytowania do 60 miesiesiecy
Kwota kredytu nawet do 80 000,00zt

Nie tylko fotowoltaika!
Finansujemy tez pompy ciepta,
instalacje solarne, przydomowe oczyszczalnie sciekow,
systemy odzysku wody deszczowej,
nowoczesne kotty CO/ gazowe, olejowe
I wiele, wiele wiece)!

Nasze produkty tworzymy z myslg o Tobie!

Skorzystaj z niskiego oprocentowania!ll

Nie czekaj przyjdz dzis!

Bank Spotdzielczy w Krzeszowicach
32-065 Krzeszowice, ul. Krakowska 6
tel. (12) 62 77 300, (12) 62 77 301 fax (12) 62 77 320
e-mail: bank@bs-krzeszowice.pl, www.bs-krzeszowice.pl




