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INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Nagrody dla uczniow, dyrektoréw i nauczycieli

31 pazdziernika 2024 roku, podczas sesji Rady Miejskiej w Krze-
szowicach, burmistrz Waclaw Gregorczyk i przewodniczacy rady
Leszek Kramarz uhonorowali najlepszych nauczycieli i uczniow.

Laureaci Stypendium Burmistrza Gminy Krzeszowice za wybitne osiag-
nigcia w nauce w roku szkolnym 2023/2024:
- stypendium | stopnia: Piotr Rabijasz,
- stypendium Il stopnia: Tomasz Gancarczyk, Jakub Zdziech, Zofia Szy-
bowska, Karol Mosur i Kinga Imiotek.

Nagrody Burmistrza Gminy Krzeszowice za osiggniecia w pracy na
rzecz o$wiaty otrzymali dyrektorzy i nauczyciele: Agnieszka Mitka, Marzena
Banaczyk-Niemiec, Mariola Wozniak, Joanna Smétka, Pawet Jakub Nowak,
Dorota Kurowska, Teresa Pawlik, Aneta Karcz-Padula, Lucyna Stryczek, Kata-
rzyna Zajac, Donata Baczmanska, Edyta Tworek-Gagolska, Iwona Kwiatek,
Agnieszka Korbiel, Sylwia Szczuka, Agata Czesak, Dorota Mastalerz, Anna
Kulak, Zenon Masior, Magdalena Banduta-Janowicz.

Zdjecia: K. Klocek

Strazacy przeszkoleni

W ramach dzialania ,,Malopolskie OSP 2024” Wojewddztwo Malo-
polskie udzielilo Gminie Krzeszowice pomocy finansowej na zor-
ganizowanie kursu kwalifikowanej pierwszej pomocy dla druhow
strazakow.

Szkolenie przeprowadzita na przetomie wrzesnia i pazdziernika Firma
MED-POZ Szkolenia Ustugi Andrzej Zaba. Kurs zakoriczyt sie egzaminem
teoretycznym i praktycznym. Strazacy sktadajg serdeczne podziekowania
za fachowe przekazanie wiedzy i umiejetnosci, umozliwiajacych ratowanie
zycia ludzkiego.

Catkowity koszt wynidst 45 000,00 zt. Projekt wspéifinansowany ze $rod-
kéw Wojewddztwa Matopolskiego w kwocie 20 000,00 zt.

Tekst: B. Kurdziel
Zdjecia: OSP Krzeszowice
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BURMISTRZ GMINY KRZESZOWICE
I DYREKTOR CENTRUM KULTURY I SPORTU W KRZESZOWICACH
WRAZ 7 PARTNERAMI ZAPRASZAJA
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i‘%@ 1 grudnia 2024 roku

~Malopolskie Tradycje
Bozonarodzeniowe”

3% otwarcie wystawy szopek krakowskich
i bozonarodzeniowych oraz innych eksponatéw,
zwiazanych z obchodami Swiat Bozego
Narodzenia

Dziela pochodza m.in. z Muzeum Ziemi Sadeckiej
oraz z Muzeum Krakowa Palac Krzysztofory

- Galeria VAUXHALL Centrum Kultury i Sportu
w Krzeszowicach, godz. 12:00

7 grudnia 2024 roku

-Mikolaj w Krzeszowicach”

3¢ spektakl Krélowa Sniegu”
- Kopalnia Talentow w Krzeszowicach, godz. 16:00

3¢t uroczyste wlaczenie choinki i niespodzianka
dla wszystkich dzieci

- Rvnek w Krzeszowicach, godz. 17:30 %
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~Swiateczny Jarmark Tradycji
i Rekodziela.
Poczuj magie Swiat!”
-Krzeszowicki Wigilijny Stol”

3% Swiateczny Jarmark Tradycji i Rekodziela
- Rynek w Krzeszowicach;

3% rodzinne warsztaty ozdob Swigtecznych
7 CKiS i KGW Gminy Krzeszowice
- Rvnek w Krzeszowicach;

3% XV Jubileuszowy Przeglad Pastoralek i Koled
Ludowych Regionu Krakowskiego
- Galeria VAUXHALL Centrum Kultury i Sportu
w Krzeszowicach

3% niedziela 15 grudnia - Rynek w Krzeszowicach;

Krzeszowicki Wigilijny Stol - przedswiateczna
zbiorka zywnosci, degustacja potraw wigilijnych

godz 12:15 VERSO - koncert koled i piosenek
Swiatecznych




INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH Ea

Swieto Niepodlegtosci w Krzeszowicach

B 1 3 \ o = Lo y e P \ M

Zdjecia: K. Klocek, M. Lewicki, LO, PSM
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INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH @a
Swieto Niepodlegtosci w gminie
" | > ;
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m_gnnl.tuem
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el7.
Zdjecia udostepnione przez organizatoréw imprez oraz gosci.
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INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Sto lat Pani Elzbiety Sek

13 listopada 2024 roku Pani Elzbieta S¢k,
mieszkanka miejscowosci Zalas, obcho-
dzita niezwykly jubileusz - 100. rocz-
nice urodzin. Z tej okazji, 18 listopada
2024 roku, dostojnej Jubilatce serdeczne
gratulacje i Zyczenia w imieniu samorzadu
gminy Krzeszowice zlozyli Waclaw Gre-
gorczyk - burmistrz gminy Krzeszowice
oraz Agata Grela - zastepca kierownika

Urzedu Stanu Cywilnego. Rade Solecka
reprezentowala Iwona Palus.

Ten dzien byt chwilg radosci dla Jubilatki i Jej
najblizszej rodziny, ktéra wspodlnie Swietowata
piekny jubileusz.

Pani Elzbieta urodzita sie w 1924 roku w Zala-
sie jako najstarsza z 6 rodzenstwa. Ma 2 dzieci,
3 wnukéw i prawnuki, a od 8 lat jest wdowa.

Cieszy sie bardzo dobra formga fizyczna i, jak na
swoj wiek, dobrg pamiecia. W przesztosci, w sfe-
rze zawodowej wykazywata sie aktywnoscia
i operatywnoscia, podejmujac wiele prac, row-
niez zwigzanych z gotowaniem, gastronomia, rol-
nictwem i gospodarstwem domowym. Zapytana
o recepte na dtugowiecznos¢, Jubilatka skrom-
nie méwi, ze to po prostu zwyczajne, normalne
zycie. Lubi czytac ksigzki, jedna z ulubionych Jej
potraw jest safatka jarzynowa. Co najwazniej-
sze — nie lubi narzeka¢, a usmiech nie schodzi
z Jej twarzy. Pani Elzbieta jest osobg o niezwykle
pogodnym usposobieniu, uSmiechnieta, sympa-
tyczna i towarzyska.

Jubilatce wreczono réwniez listy gratula-
cyjne od Prezesa Rady Ministrow Donalda Tuska
i Wojewody Matopolskiego Krzysztofa Kleczara.

Tekst: A. Grela
Zdjecie: J. Walkowicz

Czcigodnej Jubilatce gratulujemy
tak pieknego jubileuszu i zyczymy
dalszych lat w zdrowiu, szczesciu rodzinnym
i samych radosnych chwil.

Nowe pojazdy dla strazakow

Strazacy z 2 jednostek otrzymali nowoczesne quady, dzieki ktorym
beda mogli sprawniej przeprowadzi¢ akcje ratownicze, zwlasz-
cza w trudno dostepnych terenach. Zostaly one zakupione dzieki
pomocy finansowej z kilku Zrddel, m.in. z budzetu Wojewddztwa
Malopolskiego z projektu ,,Malopolskie OSP 2024”.

Druhowie z OSP w Paczéttowicach otrzymali pojazd ratowniczy typu

Quad Polaris Ranger xp 1000 Nordic T3b.

Catkowity koszt zadania to 110 000,00 zt, w tym:

- Wojewo6dztwo Matopolskie: 15 000,00 zt,
- WFOSIGW w Krakowie: 51 000,00 zt,
— Powiat Krakowski: 10 000,00 zt,

- $rodki wtasne OSP i sponsorzy: 34 000,00 zt.

Strazacy z OSP w Nowej Gérze powitali quada model POLARIS SPORTS-

MAN 570 EPS.

[6] - Magazyn Krzeszowicki 11/2024

4 000,00 zt,

Catkowity koszt zadania to 59 000,00 zt, w tym:

- Wojewo6dztwo Matopolskie: 10 000,00 zt,

- Powiat Krakowski: 10 000,00 z4,

— Gmina Krzeszowice: 25 000,00 z,

- Miedzynarodowy Port Lotniczy im. Jana Pawta Il Krakéw - Balice:

- srodki OSP Nowa Goéra: 10 000,00 zt.

Gratulujemy nowych pojazdéw i dziekujemy druhom za zaangazowa-
nie w pozyskiwaniu srodkéw.

Tekst: B. Kurdziel
Zdjecia: OSP




INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Umowa na projekt ztobka

31 pazdziernika burmistrz Wactaw Gregorczyk zawarl umowe z biu-
rem projektowym - projektygotowe.pl Spolka Architektoniczna
Spotka z o.0. z siedzibag w Krakowie, na zakup projektu zlobka
»GUCIO” i jego adaptacje. Ztobek powstanie na dzialce nr 585/11
przy ul. Batalionow Chlopskich w Krzeszowicach, w sasiedztwie
Przedszkola Samorzadowego.

Umowa przewiduje adaptacje projektu gotowego budynku ztobka
z przeznaczeniem dla 60 dzieci, m.in. z salami zabaw z zapleczem sanitarno
-socjalnym, sypialnig, profesjonalna kuchnia, wézkownia, pomieszczeniem
do przewijania dzieci, weztami socjalno-sanitarnymi, pomieszczeniami
gospodarczymi i kottownia oraz zagospodarowaniem terenu.

Warto$¢ umowy — 79 200,00 zt. Termin realizacji — do 4 miesiecy od daty
zawarcia umowy.

- To kontynuacja naszych dziatan, zwiqzanych ze wspieraniem rodzicéw
pracujqcych zawodowo. Po poszerzeniu oferty dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat
poprzez rozwdj zespotéw szkolno-przedszkolnych, teraz chcemy poprawic¢
dostepnos¢ do opieki ztobkowej dla naszych najmtodszych mieszkaricéw.
Wystgpitem réwniez do Pana Wojewody Matopolskiego o zwiekszenie dofi-
nansowania o kolejne 12 miejsc, stqd budowa Ztobka dla 60 dzieci - méwi
burmistrz Wactaw Gregorczyk.

Na budowe ztobka gmina otrzymata wsparcie finansowe w wysokosci
ok. 3,4 min zt w ramach programu Aktywny Maluch 2022-2029.

Zakonczenie inwestycji planowane jest w 2026 roku.

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie

Dofinansowane przez
Unie Europejska

A KRAJOWY
==~ PLAN
== ODBUDOWY

Dofinansowane przez Unie Europejskie - NextGenerationEU

Miedzygminna droga potaczyta Siedlec i Pisary

Dzieki nowemu szlakowi komunikacyjnemu, dwie miejscowosci -
Siedlec i Pisary, zyskaly szybsze i krotsze dla wielu mieszkanicow
polaczenie.

Ulica Siedlecka w Pisarach i droga gminna numer 380 w Siedlcu sg
dogodnym skrétem na trasie z Siedlca do Rudawy, gdzie sotectwo Siedlec
ma swoja parafie oraz cmentarz parafialny. Miedzy innymi dlatego wielu
mieszkancéw Siedlca przejezdza tedy w kierunku Rudawy.

Pod koniec lipca tego roku Gmina Krzeszowice wykonata 80 metréw drogi
asfaltowej o szerokosci 3,5 metra do granicy zgming Zabierzéw. Koszt tej inwe-
stycji to 76 895,00 zt, z czego 35 082,00 zt to kwota dotacji z Wojewddztwa
Matopolskiego, w ramach $rodkéw zwigzanych z wytaczeniem gruntéw z pro-
dukdji rolnej (sa to srodki z tzw. Funduszu Ochrony Gruntéw Rolnych).

Na poczatku wrzesnia br. Gmina Zabierzéw wyasfaltowata 330 metréw
ulicy Siedleckiej w Pisarach, réwniez o szerokosci 3,5 metra. Koszt tej inwe-
stycji po stronie Gminy Zabierzéw to 359 125,56 zt, z czego wspdftfinanso-
wanie ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego to 155 925,00 zt.

- Dzieki dobrej wspdtpracy gmin Zabierzéw i Krzeszowice udato sie
w jednym roku ztozy¢ wnioski do matopolskiego programu, w ktérym po
raz pierwszy wydzielono specjalne srodki na drogi, tqgczqce dwie gminy.
Podziekowania dla Burmistrza Gminy Krzeszowice, Gminy Zabierzéw oraz
Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego za wsparcie tej inicjatywy i potg-
czenie tych dwdéch miejscowosci i gmin wspdlng drogg — moéwi soltys
Siedlca Stanistaw Molik.

Zdjecia: S. Molik

www.krzeszowice.pl [ 7]



INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Rozpoczynamy kampanie informacyjna

W najblizszym czasie do mieszkancow gminy trafig ulotki informa-
cyjne, dotyczace lokalnej uchwaty antysmogowej. Kampania ta ma
na celu dotarcie do kazdego gospodarstwa domowego, w ktorym
znajduje si¢ kociol na paliwo state.

Oficjalny Operator Programu Czyste Powietrze

Ulotki informacyjne do Paristwa doméw dostarczy firma NDE sp. z 0.0. -
jedyny oficjalny Operator Programu Czyste Powietrze w naszej gminie. To
istotna informacja, poniewaz pojawito sie wiele nieuczciwych firm, pod-
szywajacych sie pod partneréw Programu i wykorzystujacych bezpraw-
nie jego znaki graficzne. Ostrzegamy przed nawigzywaniem wspodtpracy
z takimi podmiotami. Tylko firma NDE, dziatajaca na podstawie odpowied-
nich umoéw i porozumien, ma prawo wspiera¢ beneficjentéw programu
w naszej gminie. Doradcy NDE, ktérzy beda odwiedza¢ panstwa domy,
beda postugiwac sie specjalnymi identyfikatorami Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej (NFOSiIGW) i upowaznieniem
Burmistrza Gminy. Identyfikator Operatora mozna sprawdzi¢ na stronie
https://www.gov.pl/web/nfosigw/sprawdz-identyfikator-operatora. To gwa-
rancja ich wiarygodnosci i potwierdzenie, ze sg autoryzowanymi dorad-
cami programu.

Uwaga na nieuczciwe praktyki
Pamietajmy, ze dziatanie nieautoryzowanych firm, ktére moga wprowadzac
mieszkancéw w btad, moze wigzac¢ sie z konsekwencjami finansowymi.

Sprawdz, co wprowadza
LOKALNA UCHWALA ANTYSMOGOWA
dla Gminy Krzeszowice

Od 1 stycznia 2022 roku:
Catkowity zakazinstalacji kottow na wegiel,
rowniez 5 klasy z ekoprojektem.

Od 1 stycznia 2023 roku:

Zakaz eksploatacji kottéw i piecow na wegiel
lub drewno, ktére nie spetniajg zadnych norm
emisyjnych (klasy 1 lub 2), takze piecow
kaflowych, trzonéw kuchennych.

W przypadku istniejacych
ogrzewaczy pomieszczen
np. kominkéw, piecéw kaflowych)

Moze to obejmowac m.in. zwrot zaliczek pobranych przez nieuczciwych
wykonawcéw w naszym imieniu. Dlatego apelujemy o zachowanie ostroz-
nosci i sprawdzanie tozsamosci doradcow.

Spotkania informacyjne

Aby lepiej pomoc mieszkaricom w zrozumieniu zasad i korzysci ptynacych
z Programu Czyste Powietrze, operator NDE sp. z 0.0. zorganizuje piec¢ spot-
kan informacyjnych, ktére odbeda sie na przetomie listopada i grudnia.
Celem tych spotkan bedzie kompleksowa pomoc dla beneficjentéw pod-
wyzszonego i najwyzszego poziomu dofinansowania, ktérzy moga miec
trudnosci z organizacja catego procesu inwestycyjnego.

Konsultacje z Ekodoradcami

Przypominamy réwniez, ze mieszkaricy gminy moga w kazdej chwili skon-
sultowac sie z naszymi Ekodoradcami, ktérzy s dostepni w Urzedzie Miej-
skim przy PI. F. Kulczyckiego 1, segment B, pokdj 2B, aby udzieli¢ informa-
¢ji o uchwale antysmogowej, doradzi¢ w sprawie wymiany zrédet ciepta
oraz wyjasni¢ wszelkie watpliwosci, zwiazane z realizacja programu Czyste
Powietrze. Zachecamy do korzystania z ich wiedzy i wsparcia.

Liczymy na Panstwa wspétprace i zaangazowanie w dziatania na rzecz
czystego powietrza w naszej gminie. Pamietajmy, ze wspélne dziatanie dla
dobra $rodowiska to réwniez inwestycja w zdrowie i przyszto$¢ naszych
dzieci.

Skorvzystaj z programéw dofinansowania:
e Czyste Powietrze

Moéj Prad

Moje Ciepto

Moja elektrownia wiatrowa

Ulga termomodernizacyjna

Oszczedzaj z

- zamontuj pompe ciepta i fotowoltaike!

Pamietaj,
ze nowe kotty na biomase
muszg mie¢ podwyzszony standard
(emisja pytéw do 20 mg/m?).

jest dopuszczone uzywanie tylko urzadzen,

Do 31 grudnia 2026 roku:
Likwidacja kottéw na wegiel
lub drewno klasy 3 oraz 4.

Do 31 grudnia 2029 roku:
Likwidacja kottow weglowych klasy 5,
takze tych zgodnych z ekoprojektem.

Od 1 stycznia 2030 roku:
Catkowity zakaz eksploatacji kottéw weglowych.

ktére osiggaja sprawnosc cieplng na poziomie

co najmniej 80%.

Urzadzenia grzewcze, ktére nie spetniaja tych wymagan,
beda musiaty zosta¢ wymienione
lub wyposazone w urzadzenia redukujace emisje pytu

np. elektrofiltry.

Jesli montujesz
nowy kominek
pamietaj, Zze musi on posiadac
zamknieta komore spalania
i automatyczny regulator ciagu.

Wiecej informacji uzyskasz u Ekodoradcéw w Urzedzie Miejskim w Krzeszowicach, PI. F. Kulczyckiego 1, Il pietro, pokéj 2B
Kontakt: 12 252 08 05, ekodoradca@um.krzeszowice.pl
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INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

2APROSZENIE

NA SPOTKANIA INFORMACYINE

2 OFICIALNYM OPERATOREM
PROGRAMU , C2YSTE POWIETR2E”
FIRMA NDE SP. 2 0.0.

| EKODORADCAMI GMINY KR2ES20WICE

s godz. 17:00

dhi

_

2.12.2024 r.(poniedziatek)

28.11.2024 r. (czwartek) - Soﬂysowka‘ w Dubiu
- Szkota Podstawowa w Paczéttowicach 4.12.2024 r.(sroda)

29.11.2024 r. (pig tek) - OSP Rudno
- OSP Czerna 5.12.2024 r. (czwartek)

- sottysowka w Miekini
memssmms  tel. 533507 372,12 252 08 05 =

OCIEPLENIE DOMV,
NOWE OGRZEWANIE.

To sie optaca!

£ 717 Ministerstwo * NARODOWY FUNDUSZ
Uy g}\g Klimatu i Srodowiska ;zy:: e r;: 3 t OCHRONY SRODOWISKA
%ﬁ; i GOSPODARKI WODNEJ




INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Nowe umundurowanie
dla strazakow

7 listopada 2024 roku w budynku remizy OSP w Krzeszowicach
odbylo sie uroczyste przekazanie kompletow ubran specjalnych
oraz helmu strazackiego dla druhéw strazakow z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Krzeszowicach.

Gminie Krzeszowice pomocy finansowej na zakup tego umundurowa-
nia specjalnego udzielito Wojewddztwo Matopolskie. Catkowity koszt rea-
lizacji zadania wynioést 10 270,20 zt, w tym srodki Wojewddztwa Matopol-
skiego w kwocie 10 000,00 zt.

Tekst: B. Kurdziel
Zdjecie: OSP Krzeszowice

Wyremontowana
ul. Zielona w Filipowicach

14 listopada 2024 roku zostaty zakoriczone prace, zwigzane z remon-
tem drogi gminnej w miejscowosci Filipowice. Zakres obejmowat: demon-
taz i utozenie nowych koryt odwadniajacych, wykonanie warstwy wyréw-
nawczej i Scieralnej z mieszanki mineralno - bitumicznej i obustronnego
pobocza. Koszt zadania wyniést 79 757,98 zt.

WIT UMK

,ROZWIN SKRZYDLA!”

ZDOBADZ NOWE KWALIFIKACJE! ROZPOCZNIJ PRACE! ZAtOZ FIRME!

UDZIAt W PROJEKCIE JEST CALtKOWICIE BEZPLATNY !

CO OFERUJEMY?

o kursy i szkolenia zawodowe
staze zawodowe

stypendia szkoleniowe/stazowe
indywidualne doradztwo
zawodowe i psychologiczne
wsparcie szkoleniowo-
konsultacyjne przez zatozeniem
dziatalnosci gospodarczej

+ datacja 40 000 na start

zwrot kosztéw dojazdu na staze
i spotkania ze specjalistami

KTO MOZE WzIAC UDZIAt W PROJEKCIE?

e Osoby zwolnione w ciggu ostatnich 6 msc.
e Pracownicy na okresie wypowiedzenia
e Pracownicy zagrozeni zwolnieniem
(np. poprzez zwolnienia grupowe)
® Rolnicy, w tym osoby odchodzace
z rolnictwa

WIECEJ INFORMACII
POD NUMEREM:

533 446 405
fundacjaproaktywni.pl

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

J PROAKTYWNI
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Plac Generata Wtadystawa Sikorskiego 2
31-115 Krakéw
tel. 12200 21 77

Ostroznie z produktami
chemicznymi!

W zwiazku z wystepowaniem przypadkowych zatru¢ u ludzi
$rodkami chemicznymi stosowanymi do zwalczania szkodnikow,
Gléwny Inspektor Sanitarny przypomina: substancje chemiczne,
zawarte w $rodkach ochrony roslin czy produktach biobdjczych,
mog3 zawiera¢ skladniki wysoce szkodliwe dla zdrowia i Zycia ludzi.

Produkty chemiczne musza by¢ uzywane zgodnie z przeznaczeniem,
okreslonym przez producenta i wylacznie w sposéb zgodny z umieszczo-
nymi na etykiecie instrukcjami i zaleceniami. Przed zastosowaniem tych
srodkéw nalezy przeczytac instrukcje uzycia i Scisle sie do niej stosowac.

Wiele produktéw z tej grupy jest przeznaczonych wytacznie do uzycia
przez osoby posiadajace specjalne uprawnienia. Informacja o takich wyma-
ganiach znajduje sie na etykiecie produktu. Uzywanie tych srodkéw przez
osoby nieprzeszkolone, bez zabezpieczenia w srodki ochrony indywidualnej,
jest nielegalne i moze stwarza¢ powazne zagrozenie dla zdrowia lub zycia.

Korzystanie z produktéw chemicznych jest bezpieczne tylko wtedy, gdy
stosowane s3 zgodnie z przeznaczeniem, w sposéb okreslony w instrukcji
producenta.

Zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny
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Zdrojowe tradycje Krzeszowickiej Balneologii, cz. 13

Fizjoterapia jest interdyscyplinarna dziedzina wiedzy, stwarza-
jaca pacjentom nadzieje¢ na opracowanie nowych, innowacyjnych
metod usprawniania w kazdej dziedzinie medycyny, co dotad nie-
koniecznie bylo tak powszechnie uznawane. Metody fizjoterapeu-
tyczne maja na celu zwalczenie nie tylko symptomow chorob, ale
rowniez ich przyczyn. Fizjoterapia jest obecnie dziedzina, ktora
charakteryzuje si¢ duza réznorodnoscia. Wazne jest, aby leczenie
nie tylko przynioslo efekty w sferze fizycznej, ale takze pozwolilo
osobie leczonej wroci¢ do pelnionej roli spolecznej i rowniez czu¢
sie dobrze. Takie mozliwosci daje wprowadzenie do modelu terapii
elementéw integracji sensorycznej. W Malopolskim Szpitalu Reha-
bilitacyjnym terapia prowadzona jest w sali doswiadczania $wiata.

W obecnym czasie coraz czesciej ulegamy pedowi cywilizacyjnemu —
Zyjemy przeciez w $wiecie nieustannych zmian, tzw. ,ptynnej nowoczesno-
sci”. Okazuje sie, ze przez nasz mézg przeptywa w ciggu roku tyle informadji,
co dawniej przez 20 lat. Nie zostaje to bez znaczenia - stajemy sie coraz bar-
dziej drazliwi, pobudzeni, gorzej $pimy, spada tez nasza koncentracja i wzrasta
wrazliwos¢ na boél. Sytuacja staje sie o wiele bardziej powazna, gdy dodatkowo
mamy powazne dysfunkcje narzadu ruchu i uktadu nerwowego. Podobnie,
gdy wchodzimy w okres starzenia. Nie ulega zadnej watpliwosci, iz problema-
tyka zaburzen sensorycznych dotyczy zaréwno dzieci, jak i dorostych. Znane s
przypadki, ze osoby, ktére wykazuja juz podstawowe problemy motoryczne,
odczuwaja znaczacy spadek koordynacji ruchowej, zbornosci ruchéw, réw-
nowagi, ktérych wymiernym efektem jest potykanie sie, niepewnos¢ ruchoéw,
a w ekstremalnych przypadkach upadki. Znamy tez takie, osoby, ktére w hata-
sie stajg sie nerwowe, pobudzone i nie sg w stanie skoncentrowac sie na pro-
wadzonej rozmowie, sprawnym jej kontynuowaniu i racjonalnej ocenie faktow.
Mozna spotkac w srodowisku réwniez ludzi, ktérzy s nadpobudliwi ruchowo,
nie potrafig usiedzie¢ w miejscu i potrzebuja ekstremalnych doznan, nie mogac
skupi¢ sie na zadaniach i np. ¢wiczeniach. Podtozem takich reakcji moga by¢
problemy z przetwarzaniem i analizg bodzcéw sensorycznych. Wielu ludzi nie
ma $wiadomosci wiasnych niedoskonatosci motorycznych i mentalnych, wyni-
kajacych z komplikacji sterowania procesami sensorycznymi. Niewtasciwa
integracja sensoryczna u dorostych moze prowadzi¢ do réznych probleméw,
takich jak: trudnosci w koncentracji i podejmowaniu decyzji; szybkie mecze-
nie sie w ttocznych lub hatasliwych srodowiskach; problemy z réwnowaga
i koordynacjg ruchowa, wtasciwg postawa w czynnosciach; nadwrazliwos¢ na
bodzce sensoryczne (gtosne dzwieki, intensywne $wiatto, inni ludzie); zwiek-
szone odczuwanie stresu w sytuacjach wymagajacych przetwarzania wielu
bodzcédw jednoczesnie, np. ¢wiczenia i terapia czy chroniczny bol.

Wiasciwe wsparcie i techniki, takie jak terapia zajeciowa, moga poméc
w poprawie integracji sensorycznej i utatwic radzenie sobie w codziennym
Zyciu.

W Matopolskim Szpitalu Rehabilitacyjnym terapia prowadzona jest
wedtug metody Snoezelen, ktéra wykorzystuje zmysty do stymulacji
i relaksacji, a jej celem jest poprawa jakosci zycia os6b dorostych z r6znymi
rodzajami niepetnosprawnosci, zaburzeniami psychicznymi, a takze senio-
row. Nazwa Snoezelen pochodzi od dwdéch holenderskich stow: snuffelen
(weszy¢) i doezelen (szumie¢, drzemac), co odzwierciedla podejscie zwia-
zane z eksploracjg zmystowa i relaksem.

Terapia ta jest zatem wartosciowym narzedziem w pracy z pacjentem,
ktére moze przynies¢ ulge w réznorodnych dolegliwosciach i poprawic¢
jakos¢ ich zycia.

Gtowne zatozenia terapii Snoezelen:

- stymulacja zmystéw: terapia angazuje rézne zmysty: wzrok, stuch,
dotyk, wech i smak. Uzywa sie do tego specjalnie zaprojektowanych
pomieszczen lub stref, wyposazonych w réznorodne sprzety: swiatta
LED, projektory, dzwieki natury, aromaty, tekstury i inne.

- indywidualne podejscie: terapia jest dostosowywana do potrzeb
i mozliwosci kazdego uczestnika. Zajecia moga by¢ prowadzone
indywidualnie lub w matych grupach, co sprzyja nawigzywaniu relacji
i stymulacji spoteczne;j.

- relaksacja: Snoezelen ma za zadanie stymulowac odprezenie i reduk-
cje stresu. Uczestnicy majg mozliwos¢ relaksowania sie w przyjem-
nym otoczeniu, co moze wptywac na ich samopoczucie i jakos¢ zycia.

- zwiekszenie $wiadomosci ciata: dzieki réznorodnym bodZzcom
uczestnicy majg szanse zwiekszy¢ Swiadomos¢ wiasnego ciata i jego
reakcji, co moze by¢ szczegdlnie korzystne dla oséb z zaburzeniami
sensorycznymi.

— komunikacja i interakcja: terapia sprzyja komunikacji - zaréwno wer-
balnej, jak i niewerbalnej. Uczestnicy moga eksplorowaé swoje oto-
czenie, nawigzywac interakcje z terapeuta oraz innymi uczestnikami.

Metoda Snoezelen znajduje zastosowanie w pracy z osobami z: nie-

petnosprawnosciami intelektualnymi, autyzmem, demencja, zaburzeniami
emocjonalnymi i behawioralnymi, zespotami bélowymi i dysfunkcjami
motorycznymi. Moze przynosi¢ wiele korzysci: zwiekszenie poczucia bez-
pieczenstwa, redukcja napiecia i leku, poprawa nastroju, wzrost motywacji
do dziatania i np. ¢wiczen oraz zwiekszenie poziomu komunikacji i interak-
¢ji spotecznych.

Sala doswiadczania swiata

Sala doswiadczania $wiata to przestrzen, stworzona w celu stymulowania
zmystow oraz wspierania relaksacji i rozwoju umiejetnosci sensorycznych.
Takie pomieszczenia sg wyposazone najczesciej w: oswietlenie senso-
ryczne (kolorowe $wiatfa, ktére zmieniajg sie w rytm muzyki lub na pod-
stawie r6znych bodzcéw), tekstury (réznorodne powierzchnie stymulujace
zmyst dotyku); dzwieki (muzyka relaksacyjna, odgtosy natury czy dzwiegki
binauralne, ktére wptywaja korzystnie na nastrdj i poziom stresu) i zapachy
(aromaterapia przy uzyciu olejkow eterycznych, co moze pomagac w rege-
neracji psychicznej i fizycznej).

Pacjenci czesto borykaja sie z r6znymi dysfunkcjami sensorycznymi, ktére
wplywaja na ich codzienne zycie, jak na przyktad: stres i lek, problemy z kon-
centracjg, trudnosci w relacjach interpersonalnych czy problemy z regulacjg
emocji. W sali doswiadczania $wiata mozna wykorzystywac techniki integra-
¢ji sensorycznej do ztagodzenia i rozwigzania tych probleméw.

Zapobieganie infekcjom

Obecnie jestesmy w okresie jesienno-zimowym, ktéry sprzyja infekcjom.
Pobudzenie aktywnosci immunologicznej nastepuje w wyniku stosowa-
nia réznorodnych zabiegdéw, a zabiegi balneologiczne znacznie sie przy-
czyniaja do pobudzenia sit witalnych i odpornosciowych. Konieczna jest
réznorodna stymulacja w potaczeniu z odpowiednim stylem zycia. Wzmac-
nianie odpornosci warto rozpoczyna¢ wczesniej. Uklad odpornosciowy
mozna wzmochic¢, stosujac kilka prostych sposobéw:

— dobry sen i wypoczynek: przemeczony organizm fatwiej ulega infek-
cjom i zakazeniom, dlatego nie wolno zarywa¢ nocy, nie dosypiac.
Czlowiek dorosty potrzebuje ok. 8 godzin snu na dobe. Kiedy spimy
gteboko i nic nas nie wybudza, wzrasta liczba limfocytéw w orga-
nizmie. Powinno sie wypoczywaé w catkowitej ciemnosci i ciszy,
w miare mozliwosci wylaczajac urzadzenia elektroniczne, bo tylko
wtedy w szyszynce wydziela sie melatonina.

- redukcja stresu: odpornos¢ organizmu bardzo ostabiajg sytuacje stre-
sowe i zycie w napieciu. System obronny jest $cisle powigzany z syste-
mem nerwowym, a denerwowanie sie zaktéca ich relacje. By do tego nie
doszio, trzeba codziennie poswieci¢ troche czasu na relaks, odprezenie,
wyciszenie. Warto sie czyms$ ucieszy¢, bo to wzmacnia odpornosc.

- ograniczenie uzywek: papierosy i alkohol niszcza witaminy i zmniej-
szajg ich wchtanialnos¢ (gtéwnie witaminy C i mikroelementdw, ktére
wzmachniajg nasze sity odpornosciowe). Chociaz rzucenie palenia jest
trudne, warto chocby ograniczy¢ liczbe wypalanych papieroséw.
Palacz powinien przynajmniej zadbac o to, aby w diecie byly produkty
bogate w witaminy C, B i D oraz suplementowa¢ mikroelementy.

- aktywnos¢ fizyczna: dobrym sposobem na zwiekszenie odpornosci
jest regularna aktywnos¢ fizyczna. Lekarze od lat zalecajg 3x30x130.
Mozna to przettumaczy¢ tak, ze co najmniej 3 razy w tygodniu
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poswiecaj 30 minut na ruch. Wybieraj taki rodzaj aktywnosci jak np.
bieganie, jazda na rowerze, czy ptywanie, by tetno osiggato wartos¢
130 uderzen na minute. Nigdy za wiele ruchu na $wiezym powietrzu,
dlatego warto codziennie energicznie maszerowac przez pét godziny,
np. w drodze do lub z pracy, zostawiajac samochéd w domu. Dobra
tez, dajaca duzo radosci jest praca w ogrodzie. Aktywnosc fizyczna jest
podstawg zdrowego stylu zycia, nie nalezy z nig przesadza¢, wspo-
mniane 30 minut dziennie wystarczy. Regularne spacery, rekreacyjne
ptywanie, czy jazda na rowerze wzmocnia odpornos¢ i sprawia, ze rza-
dziej bedziemy chorowa¢ na dolegliwosci gérnego odcinka uktadu
oddechowego. Jesli jednak wysitek bedzie zbyt duzy, a w miesniach
powstanie sporo kwasu mlekowego, powodujacego nastepnego
dnia bodl, nasza odpornos¢ nie tylko sie wtedy nie wzmocni, ale wrecz
ostabnie. To dlatego, ze oprécz kwasu mlekowego podczas intensyw-
nych éwiczen wytwarza sie takze kortyzol, bedacy hormonem stresu,
ktéry destrukcyjnie wptywa na uktad immunologiczny cztowieka.
Stres jest najwiekszym wrogiem odpornosci.

- hartowanie organizmu: tu sprawdzaja sie stare praktyki balneologiczne,
np. brodzenie w zimnej wodzie. Napetniamy nig wanne tak, by siegata
do potowy tydek. Po kilkunastu minutach brodzenia trzeba stopy
dobrze osuszy¢ i wymasowac, pobudzajac punkty z refleksoterapii. Od
dawna zalecanym sposobem na hartowanie organizmu jest natrysk
naprzemienny. Najpierw polewamy sie ciepta woda (20-30 sekund),
a potem chtodna (2-3 sekundy). Réznice temperatur trzeba zwiekszac
stopniowo i zawsze zakonczy¢ zabieg wodg o temperaturze ciata.

- odpowiednia dieta: w diecie wzmacniajacej odpornos$¢ powinny sie
znalez¢ warzywa i owoce, ktére sg bogate w tzw. przeciwutleniacze,
a ktére wymiatajac wolne rodniki sprzyjaja naszej odpornosci. Sg to
gtdéwnie witaminy A, C i E, zawarte m.in. w marchwi, szpinaku, broku-
fach, pomidorach, papryce, cytrusach oraz porzeczkach czarnych, czer-
wonych i truskawkach. Zalecane sa kiszonki. Wzbogacenie codziennej
diety w zywno$¢ zawierajacg naturalne probiotyki to jeden z lepszych
sposobdéw na zapewnienie sobie zdrowych jelit i przez to wzmocnie-
nie odpornosci. W jelitach znajduje sie bowiem najwiecej limfocytéw,
ktére chronig organizm przed réznymi patogenami, stad coraz bardziej
aktualne jest stwierdzenie, ze odpornos¢ zaczyna sie w jelitach. W nich
tez zaczynajq sie ktopoty ze zdrowiem. Kiszone ogorki, kapusta kiszona,
buraki, kwas chlebowy domowej roboty czy nawet naturalnie fermen-
towany ocet jabtkowy, dostarczajg organizmowi milionéw bakterii
probiotycznych, przywracajacych rownowage flory bakteryjnej w jeli-
tach. Jednoczesnie hamujg one rozwéj patogendw i stymuluja uktad
odpornosciowy. W odpornosciowej diecie powinien by¢ tez jogurt
naturalny z zywymi kulturami bakterii, ktére pobudzaja do wigkszej
aktywnos¢ biate ciatka krwi, przygotowujac je do ewentualnej obrony.
Pomocny moze by¢ réwniez miéd manuka (w przypadku choréb gor-
nych drég oddechowych) oraz grzyby shiitake i reihi, ktére jak dowodza
badania, pobudzajg do pracy leukocyty, czyli komérki uktadu odpor-
nosciowego. Co wiecej, maja tez duzo witamin i aminokwaséw wspo-
magajacych immunologiczne zdolnosci organizmu. Chiriskie grzybki
Swietnie pasuja jako dodatek do potraw z ryzu, makaronu, soséw i zup.
Dobre sa zupy w postaci kremu, do ktérych mozna dodawa¢ mnéstwo
warzyw i przypraw. Zupy kremy syca i rozgrzewaja organizm od srodka,
a to podczas chtodnych dni jest jednym z czynnikéw zwiekszajacych
odpornos$¢ na przeziebienie. Rozgrzewajgce wiasciwosci zupy mozna
tez wzmocni¢, dodajac ostre przyprawy, np. pieprz cayenne, gatke
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muszkatotowa, curry, chili czy imbir. Przyprawy te doskonale nadaja sie
do herbaty. Ostre przyprawy maja dodatkowo wiasciwosci bakteriobdj-
cze i oczyszczajace, co wzmacnia uktad odpornosciowy. Niezréownany
W oczyszczaniu organizmu z toksyn, metali ciezkich i drobnoustrojow
chorobotwérczych jest czosnek.

- ziota: zielarze takze dokfadaja swoje przepisy do recept na odpor-
nos¢. Wydajnos¢ systemu immunologicznego podnosza: zen-szen,
jezéwka, aloes, wiesiotek i czystek.

- suplementy diety: witamina D. W porze wiosennej i letniej nie brakuje
jej w organizmie, gdy spedzamy sporo czasu na $wiezym powietrzu,
o tyle juz podczas chtodnych miesiecy roku w naszej strefie klimatycz-
nej wszyscy cierpimy na jej niedobdr. A gdy w organizmie jest za mato
witaminy D, tatwiej zachorowac na grype i sie przeziebi¢. To dlatego,
ze wplywa ona bezposrednio na aktywnos¢ limfocytéw i sprawia, ze
lepiej radza sobie z réznymi patogenami. Na rynku dostepnych jest
takze wiele preparatéw podnoszacych odpornos¢, zawierajacych
wyciagi roslinne i probiotyki. Do ich dziatania nalezy jednak podcho-
dzi¢ z rezerwa. Skutecznosci czesci tych specyfikow nie potwierdzono
w rzetelnych badaniach, bywaja natomiast przeciwwskazania do ich
stosowania i zdarzaja sie interakcje z innymi substancjami. Warto
przed ich zastosowaniem skonsultowac sie zlekarzem lub farmaceuta.

Wspotczesna fizjoterapia nie polega juz na odwiecznych ¢wiczeniach

w odcigzeniu, poprzedzonych zabiegami z zakresu fizykoterapii. Fizjote-
rapeuta bada skierowanego przez lekarza pacjenta i stawia funkcjonalna
diagnoze fizjoterapeutyczna. Dobdr ¢wiczen przez fizjoterapeute odbywa
sie nieprzypadkowo, tylko uwzglednia dysfunkcje okreslonych miesni badz
grup miesniowych. Miesiert moze by¢ skrécony i ostabiony, a takze nadmier-
nie wydtuzony. Przecigzanie okreslonej grupy miesniowej powoduje reak-
cje kompensacyjne innych grup miesniowych, przez to czesto wprowadza
je réwniez w dysfunkcje. Powstaty dysbalans przyczynia sie do zaburzenia
wzorcdw ruchowych i powstania stereotypdw patologicznych. Zazwyczaj
dobieranie ¢wiczen bez szczegbétowego badania i uwzglednienia zachodza-
cych w organizmie relacji prowadzi tylko do pozornej ulgi, a tak naprawde
wzmacniane sg patologiczne wzorce i budowane sa nowe kompensacje.
Wspotczesne badanie uwzglednia dodatkowo stosowane standaryzowane
testy, ktére czesto indywidualnie modyfikowane sa dla pacjenta. W Matopol-
skim Szpitalu Rehabilitacyjnym mamy nowoczesny sprzet diagnostyczno-te-
rapeutyczny i wyksztatcona kadre, ktéra wymienia do$wiadczenia w ramach
wspotpracy z czotfowymi uczelniami i szpitalami. Zlecane ¢wiczenia zawierajg
elementy metod specjalnych fizjoterapii, w ramach ktérych, gdy to zasadne,
zlecana jest terapia wisceralna. Przeszkoleni fizjoterapeuci w medycynie
osteopatycznej wykonuja tez zabiegi terapii wisceralnej i kranio-sakralne;j.
Cwiczenia sg coraz czesciej interaktywne z wykorzystaniem specjalnej plat-
formy, systemu kinect, a czesto prowadzone sg pod emg (elektromiografia).
Okazuje sig, ze uzyskanie w ten sposéb biofeedbacku (biologiczne sprze-
Zenie zwrotne) jest korzystne w odbudowywaniu prawidtowych wzorcéw
ruchowych i daje szybsze i trwalsze efekty, a nie jest przy tym nudzace, jak
mozolnie powtarzane, jednostajne ¢wiczenia. Fizjoterapeuci i caty perso-
nel Matopolskiego Szpitala Rehabilitacyjnego kontynuuja tradycje i oprécz
profesjonalnej fizjoterapii dbaja o ogdlny stan zdrowia pacjenta, propagu-
jac zdrowy styl zycia, podnoszacy odpornos¢ spoteczenstwa, co odpowiada
trendom nowoczesnej medycyny.

dr n.med. Grzegorz Mariko
mgr Karolina Wréblewska
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Vil sesja Rady Miejskiej w Krzeszowicach — 31 pazdziernika 2024 .

Przed rozpoczeciem merytorycznej czesci obrad burmistrz Wactaw Gregor-
czyk wraz z przewodniczacym rady Leszkiem Kramarzem uroczyscie uhonoro-
wali szesciu uczniéw, ktérzy otrzymali Stypendium Burmistrza Gminy Krzeszo-
wice za wybitne osiggniecia w nauce w roku szkolnym 2023/2024. Nagrody
Burmistrza Gminy Krzeszowice otrzymali réwniez dyrektorzy i nauczyciele za
wybitne osiggniecia w pracy na rzecz o$wiaty.

Przechodzac do realizacji porzadku obrad, rada zatwierdzita zmiany
w uchwale budzetowej, dokonujac zwiekszen dochodéw oraz wydatkéw na
faczng kwote pond 5 milionéw. Nie spowodowato to zmiany wysokosci defi-
cytu budzetowego. Uchwalajac zmiane Wieloletniej Prognozy Finansowej, rada
wprowadzita dodatkowe przedsiewziecie, dotyczace remontu drogi gminnej
(ul. Glogowej w Tenczynku) na taczng kwote 300 000,00 zt.

Kontynuujac obrady, rada podjeta uchwate, dotyczacg zarzadzenia poboru
optaty skarbowej w drodze inkasa. Zgodnie z informacjami, udzielonymi przez
skarbnik Beate Banach, koniecznos¢ podjecia uchwaty wynika z likwidacji
obstugi kasowej w filii Starostwa Powiatowego w Krzeszowicach, gdzie optate
skarbowa mozna byto dokona¢ na wtasciwe konto Gminy Krzeszowice. Aktu-
alnie Starostwo Powiatowe zamontowato terminale ptatnicze, ktére nie maja
mozliwosci wskazania wiasciwego konta bankowego gminy. Wszystkie pobrane
optaty wptywaja na rachunek bankowy starostwa, a nastepnie sg przekazywane
Gminie Krzeszowice. Pobieranie zatem przez powiat naleznych gminie docho-
déw wymagato przyjecia stosownej uchwaty, regulujacej wzajemne zobowiaza-
nia tych podmiotéw.

W nastepnym punkcie porzadku obrad, radni okreslili wysokos¢ sta-
wek podatku od nieruchomosci. Jak poinformowat przewodniczacy Komisji
Budzetu (...) Jan Wegrzyn, komisja w wyniku prac podczas kilku posiedzen
i przeanalizowaniu réznych wariantéw, wypracowata stawki zaktadajace wzrost
dochoddéw w stosunku do planu 2024 o kwote 1 144 582,00 zt. Wysoko$¢ boni-
fikaty przy tym wariancie stawek podatkowych wynosi 4 347 597,00 z. Podczas
swojej wypowiedzi przewodniczacy Jan Wegrzyn poinformowat réwniez, ze
ostatnia waloryzacja stawek podatkowych w gminie Krzeszowice miata miej-
sce w 2022 roku na 2023 rok. Podkreslit, ze na rok 2024 nie zmieniano stawek
podatkowych mimo, iz wskaznik inflacji wynidst wéwczas 15%. Wzrost kwot
uiszczanych przez mieszkarncdw wynika z przeprowadzonej aktualizacji ewi-
dencji gruntéw i budynkéw, ktéra nie byta robiona od wielu lat i nie uwzgled-
niata rzeczywistych danych. Wypracowane przez Komisje Budzetu (...) oraz
burmistrza stawki uwzgledniaja aktualna sytuacje finanséw samorzadowych
i stanowia wyraz kompromisu, dostosowanego do mozliwosci finansowych
przedsiebiorcow oraz mieszkaricdw gminy. W uzupetnieniu burmistrz Wac-
faw Gregorczyk dodat, ze zaproponowane stawki wciaz sg znacznie nizsze
od stawek maksymalnych, okreslonych przez Ministerstwo Finanséw i w dal-
szym ciggu pozostang jednymi z nizszych wsréd okolicznych gmin. Burmistrz
nadmienit réwniez, ze wypracowany wariant stawek pozwoli na utrzymanie
tempa rozwojowego gminy. Podczas przeprowadzonej dyskusji, klub radnych
Rzetelna Gmina Krzeszowice réowniez dostrzegt potrzebe podniesienia stawek,
jednak o nizsza kwote, zaktadajac wzrost Srednio o okoto 8%. Jak przekazat
przewodniczacy klubu Kamil Ktosowski, gtéwnym zatozeniem polityki podat-
kowej gminy powinno by¢ urealnienie stawek w perspektywie catej kadencji,
tak aby wiekszos¢ stawek podatkéw od nieruchomosci na koniec 2029 roku
stanowita 80%-90% maksymalnych stawek, ustalanych przez Ministra Finan-
sow. Z takim stanowiskiem nie zgodzit sie burmistrz Wactaw Gregorczyk,
a takze Komisja Budzetu (...), poniewaz podniesienie wszystkich stawek do
maksymalnych w perspektywie czasu oznaczatoby drastyczny wzrost stawek,
ktére maja kluczowe znaczenie dla mieszkaricéw. Po przeprowadzonej dys-
kusji, wniosek klubu zostat odrzucony. Podjeta przez radnych uchwata, okre-
Slajaca wysokos¢ stawek podatku od nieruchomosci zaktada wzrost $rednio
o okoto 15%. W kolejnym punkcie porzadku obrad radni okreslili wysokos$¢
stawek podatku od $rodkéw transportowych, zaktadajac wzrost o ok. 2%-3%.

W dalszej czesci sesji, radni podjeli cztery uchwaty dotyczace zmian, badz
udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Krakowskiemu w nastepujacych
zakresach:

— zabezpieczenia 52 642,64 zt na realizacje w 2024 roku zadania, zwigzanego
z budowa chodnika w ciagu drogi powiatowej nr 2125K w Nowej Goérze
- zwiekszenie kwoty wynika z rozszerzenia zakresu zadania ze wzgledéw
technicznych oraz wzrostu wartosci robét,

- zmiany okresu oraz montazu finansowego realizacji zadania, doty-
czacego opracowania dokumentacji projektowej budowy chodnika
wzdtuz ul. Zwierzynieckiej w Tenczynku z zatozonego pierwotnie
okresu 2024-2026 na okres 2025-2026 - kwota zabezpieczonej dotacji
nie ulegta zmianie,

- zmiany finansowania zadania, dotyczacego projektu przebudowy drogi
powiatowe]j nr 2186K w Sance, poprzez wprowadzenie zadania do Wie-
loletniej Prognozy Finansowej na lata 2025-2027 i zabezpieczenie kwoty
dotacji w wysokosci 120 000,00 zt w roku 2027. Kwota zabezpieczenia
finansowego po stronie gminy nie ulega zmianie. Szacunkowy koszt rea-
lizacji zadania ZDPK okreslit na kwote 300 000,00 z,

— zabezpieczenia na 2025 rok kwoty 30 750,00 zt na realizacje zadania, doty-
czacego odprowadzenia wod opadowych z pasa drogowego ul. Migkin-
skiej na dtugosci ok. 500 mb do potoku Migkinskiego w Krzeszowicach
w zakresie opracowania dokumentacji projektowe;j.

Podczas sesji, radni udzielili dotacji celowej dla Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Nowej Gérze w wysokosci 25 000,00 zt na dofinansowanie do zakupu quada,
posiadajacego homologacje T3B. Podjeli réwniez uchwaty w sprawie przyjecia
logo osiedla Nowy Swiat oraz zmiany logo sotectwa Czerna. Wprowadzili zmiany
w uchwale, dotyczacej przekazania srodkéw finansowych dla Policji, polegajace
na tym, ze przekazana na poczatku 2024 roku kwota 60 000,00 zt zostanie prze-
znaczona jako dofinansowanie do dwéch radiowozdw, zamiast jednego.

Rada pozytywnie rozpatrzyta petycje Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Rudno

o zwiekszenie na 2025 rok z 50% do 75% dotacji oswiatowej dla Publicznego
Punktu Przedszkolnego w Rudnie. Nastepnie, w zwigzku ze skargami, ktére wply-
nety do Rady Miejskiej tuz przed terminem sesji, rada podjefa uchwaty, przedtu-
Zajace terminy ich rozpatrzenia. Ostatnia z uchwat dotyczyta wyrazenia zgody
na przyjecie do realizacji oraz ztozenia wniosku o dofinansowanie dla zadania
pod nazwa ,Poprawa efektywnosci energetycznej Szkoty Podstawowej nr 1
w Krzeszowicach” Podjecie przedmiotowej uchwaty stanowito wymaog formalny
do ubiegania sie o dofinansowanie tego przedsiewziecia. W trakcie obrad radni
przyjeli rowniez szereg dokumentdw, takich jak: informacja o formach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej udzielanych w gminnych placéwkach o$wia-
towych oraz informacja z analizy o$wiadczen majatkowych, ztozonych w 2024
roku do Przewodniczacego Rady Miejskiej oraz Burmistrza Gminy Krzeszowice.

W koricowej czesci sesji burmistrz Wactaw Gregorczyk, w formie multime-

dialnej prezentacji, przedstawit ,zielong transformacje’, jako wsparcie dla roz-
woju Gminy Krzeszowice w latach 2024-2029. Podczas swojego wystapienia
omowit zadania inwestycyjne, realizowane i planowane przez gmine z wykorzy-
staniem $rodkéw rzadowych w latach 2024-2026, a takze zadania planowane
do realizacji z wykorzystaniem $rodkéw unijnych w latach 2024-2028, w tym ze
srodkow z Otuliny Podkrakowskiej. Na zakoriczenie poinformowat o trwajacych
i planowanych na terenie gminy inwestycjach, prowadzonych przez: Parstwowg
Szkote Muzyczng, Zarzad Drog Powiatu Krakowskiego, Zespét Parkéw Krajobra-
zowych oraz Polska Spétke Gazownictwa.

Po wyczerpaniu porzadku przewodniczacy zamknat obrady.

Nagrania z przebiegu sesji Rady Miejskiej w Krzeszowicach dostepne sa:

- na stronie internetowej https://esesja.tv/,

- w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Krzeszowice wedtug nastepuja-
cej sciezki dostepu: Rada/Sesje/Nagrania obrad,

- na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach http://www.
gminakrzeszowice.pl/ wedtug nastepujacej sciezki dostepu Rada Miejska/
Sesje/Nagrania obrad.

Transmisje sesji Rady Miejskiej w Krzeszowicach odbywaja sie na stronie

internetowej: https://esesja.tv/
Przewodniczqcy Rady Miejskiej
Leszek Kramarz

Informacje Urzedu Miejskiego i Rady Miejskiej w Krzeszowicach - redakcja Janina Walkowicz
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Kultura uczenia sie. Kultura dyskus;ji

O projekcie Ameryka w Krzeszowicach, realizowanym przez Cen-
trum Kultury i Sportu w Krzeszowicach opowiada dyrektor Jan
Bereza

Otrzymanie przez CKiS grantu w ramach programu Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci w Kulturze na realizacje projektu
Ameryka w Krzeszowicach - benchlearning jako narzedzia wspierajgcego
rozwdj innowacji w kulturze jest efektem ciezkiej pracy koncepcyjnej catego
zespotu z CKiS. Pracujemy nad tym projektem od poczatku lipca. Jest to
przedsiewziecie wspierajace aktywne uczestnictwo w kulturze poprzez
uczenie sie na przyktadach na podstawie najciekawszych innowacji
muzycznych i wtaczenia obywatelskiego z USA. Stad metoda benchle-
arningu. Analizy benchlerningowe, na ktérych najbardziej nam zalezato,
oraz wypracowane rekomendacje ekspertéw w tej dziedzinie, wzmocnia
potencjat organizacyjny CKiS. Projekt zaktada stworzenie innowacyjnego
modelu wspoétpracy w zakresie rozwoju oferty kulturalnej oraz organiza-
cji nowych, inspirujacych wydarzen, ktére wzbogaca zycie mieszkancéw
naszej gminy. Uspoteczniona dyskusja wszystkich uczestnikéw projektu,
partneréw, ekspertéw oraz naszych widzéw w mediach spotecznosciowych
pozwoli na lepsze zrozumienie potrzeb i oczekiwan. Pragniemy zebrac jak
najwiecej opinii na temat naszego projektu — ustnych oraz mailowych,
w formie ankiet i komentarzy, rekomendacji spotecznych oraz recenzji. Na
bazie doswiadczen amerykanskich chcemy w obszarze kultury wypraco-
wac pofaczenie dorobku miedzynarodowego z tozsamoscig lokalna.

Posrednimi efektami projektu jest pie¢ analiz benchleraningowych
i wlaczenie znacznie wiekszej liczby uczestnikéw wydarzen kulturalnych
o charakterze stacjonarnym i online. Celem CKiS byto stworzenie demon-
stracyjnego projektu kulturalnego na podstawie innowacji z USA. Efektami
pracy chcemy podzieli¢ sie z jak najszerszym gronem odbiorcéw, stad
decyzja o opracowaniu i udostepnieniu materiatéw oraz nagran z projektu
w dwdch wersjach jezykowych — polskiej i angielskiej. Naszymi partne-
rami w projekcie sg Stowarzyszenie Alumni, Krakéw Airport, Nowa Huta
Przysztosci oraz firma Ekomas z Alwerni, majaca w swojej historii ciekawy
watek amerykanski. Uroczysta gale, podsumowujaca projekt organizujemy
w okresie amerykanskiego Swieta Dziekczynienia i liczymy na obecnosé¢
gosci reprezentujacych w potudniowej Polsce Stany Zjednoczone Ameryki
— Konsulatu USA w Krakowie oraz Amerykanskiej Izby Handlowej, Stowa-
rzyszenia Alumni, zrzeszajagcego stypendystow programéw rzadowych
USA w Polsce, a takze innych interesariuszy i sojusznikdéw tej wspotpracy.
Otwarcie na nowe instytucje moze zapewni¢ przyszte wsparcie koncep-
cyjne, artystyczne i strategiczne dla kolejnych projektéw CKiS.

Juz dzis$ zapraszam na gale, podsumowujaca projekt, ktéra odbedzie sie
6 grudnia o godz. 18.00 w Kopalni Talentéw w przy ul. $w. Floriana 3 w Krze-
szowicach. W programie wieczoru planujemy krétka prezentacje efektow
projektu, wystep zespotu VERSO pod kierownictwem pani dyrektor Anny
Dijuk-Bujok, wystep dzieci z UKS Harmonia pod kierownictwem Matgo-
rzaty Snopczynskiej-Anouar oraz amerykanski poczestunek.

Gwiazda wieczoru bedzie artysta, soulowy, bluesowy, jazzowy STAN
BRECKENRIDGE. Uroczysta Gala oraz projekt Ameryki w Krzeszowicach
zostat objety patronatem honorowym pana tukasza Smotki, Marszatka
Wojewoddztwa Matopolskiego.

Podczas gali zaprezentujemy wybrane analizy przypadkéw innowadcji
kulturalnych oraz wigczenia obywatelskiego, by wspdlnie z naszymi miesz-
karncami i odbiorcami naszej oferty kulturalnej, porozmawia¢ na temat
wypracowywania nowych metod tworzenia projektéw kulturalnych poprzez
zaadaptowanie amerykanskich wzorcéw do realiéw polskich, zwiaszcza
do obszaréw gmin miejsko-wiejskich, poprzez wykorzystania lokalnych
artystow. Jak powiadaja Amerykanie: bottomup, od dotu, oddolnie, nie
odwrotnie. Chciatbym, aby wzorce amerykanskie, innowacje, pomysty, ktére
powstang podczas dyskusji nad projektem byty Zrédtem inspiracji oferty
dostosowanej do potrzeb odbiorcow zidentyfikowanych w trakcie projektu.
Najtrudniejsze i najciekawsze nasze zadanie badawcze, ktére sobie posta-
wiliSmy na poczatku projektu, to zidentyfikowanie potrzeb odbiorcéw kul-
tury. Dlatego zaprosilismy do wspotpracy takich specjalistéw w tej dziedzi-
nie, jak prof. Radostaw Rybkowski, dr Antoni Bartosz, Magdalena Kasperska,
Wojciech Pelowski i Stanistaw Alwasiak. Przy wyborze ekspertéw kierowa-
lismy sie ich motywacja, wartosciami, a przede wszystkim kompetencjami.
Nie ukrywam, ze wazne byly dla nas réwniez styl pracy i poczucie humoru.
Prof. Radostaw Rybkowski, Dyrektor Instytutu Amerykanistyki i Studiow
Polonijnych Uniwersytetu Jagiellorskiego to wybitny specjalista w dziedzi-
nie nauk spotecznych i prawnych. W swoich zainteresowaniach badawczych
skupia sie na analizowaniu powiazan i wzajemnych wptywéw pomiedzy poli-
tyka i kultura. Co ciekawe, to wybitny znawca historii teatru amerykanskiego,
mitosnik i znawca amerykanskiego musicalu, ktéremu wielokrotnie poswie-
cat zajecia uniwersyteckie. Zapytany — bez wahania powie, ze najlepszym
broadwayowskim musicalem jest,,Krél Lew”.

Z kolei dr Antoni Bartosz to ceniony literaturoznawca, ttumacz,
menedzer kultury, spotecznik, autor i realizator dtugofalowych przedsie-
wzie¢ kulturalnych. Swojej skutecznosci w dziataniu dowiddt jako dyrektor
Matopolskiego Instytutu Kultury w Krakowie, ktéry stworzyt po przepro-
wadzeniu reformy Matopolskiego Osrodka Kultury, stawiajac na nowe for-
muly pracy, pozwalajgce odbiorcy aktywnie i osobiscie zgtebia¢ wartosci
kultury w dtuzszym procesie czasowym. W latach 2008-2022 byt dyrekto-
rem Muzeum Etnograficznego im. Seweryna Udzieli w Krakowie. W swoim
mysleniu o wspdtczesnym muzeum etnograficznym stawia na reinterpreta-
cje kolekgji, badania terenowe w aspekcie wspotczesnosci, wykorzystanie
metody etnograficznej dla zmiany spotecznej oraz budowanie zaangazo-
wania muzeum poza jego murami. To wybitny specjalista w dziedzinie wta-
czenia obywatelskiego.

Do grona ekspertéw zaprosilismy réwniez Magdalene Kasperska, Kie-
rowniczke Zespotu ds. propagowania kultury w regionie w Departamencie
Kultury i Dziedzictwa Narodowego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego, ktéra od ponad 20 lat pracuje na rzecz kultury Matopolski,
realizujac zadania we wspétpracy z organizacjami pozarzagdowymi, aranzu-
jac i realizujac projekty miedzynarodowe, promujace polska kulture i dzie-
dzictwo narodowe, organizujac wystawy, wystepy artystyczne, gale oraz
konkursy z dziedziny kultury. Ponadto, specjalizuje sie w opracowywaniu
raportéw z dziatann w dziedzinie kultury w regionie oraz planéw rozwoju
instytucji kultury. Przez wiele lat byta ekspertka Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw w zakresie wspotpracy z Polonia i Polakami za granica, oceniajaca
whnioski z dziedziny kultury i mediéw. Prowadzi szkolenia dla gmin z zakresu
ubiegania sie o srodki publiczne dla organizacji pozarzagdowych w dziedzinie
kultury. Nasza ekspertka jest rowniez Wiceprezeska Fundacji Art Evolution,
realizujacej dziatania w dziedzinie muzyki jazzowej, organizujac koncerty,
warsztaty improwizacji, warsztaty dla muzykéw jazzowych, ktérych przykia-
dem s3 miedzynarodowe warsztaty w Jaworkach, k. Szczawnicy.

Wojciecha Pelowskiego zaprosilismy do wspétpracy ze wzgledu na
jego doswiadczenie wspdtpracy ONZ i samorzadami. Wspottworzyt i pro-
wadzit ogdlnopolska akcje Oddychac po Ludzku — z miastem Krakéw, United
Nations Global Compact, ,Gazeta Wyborcza” i radiem TOK FM. Pracowat na
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rzecz UN GC, czyli inicjatywy Sekretarza Generalnego ONZ, majacej na celu
naktonienie przedsiebiorstw, samorzadéw, organizacji pozarzgdowych na
catym swiecie do przyjecia zrdbwnowazonych i spotecznie odpowiedzialnych
polityk. Wojciech Pelowski to doswiadczony dziennikarz i doskonaty méwca.
Wspotorganizowat festiwale, m.in. kina Hong Kongu w Krakowie i Warszawie,
festiwal kultury latynoamerykanskiej w Krakowie, konferencje np. EUROLOG
2012. Byt redaktorem naczelnym ,Gazety Wyborczej” we Wroctawiu, dyrek-
torem wydawniczym ,Wyborczej” w regionie Krakéw - Rzeszéw - Kielce —
Radom, ktéry skutecznie taczyt zarzadzanie redakcja, promocja i sprzedaza
z tworzeniem lokalnych i krajowych projektéw na styku media-biznes-samo-
rzad. Niewiele oséb wie, ze to on wspoéttworzyt studia MBA in Community-
Managemenet na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie. Nasz piaty eks-
pert, Stanistaw Alwasiak, to koordynator do spraw zarzadzania projektami
oraz petnomocnik Rektora ds. pomocy uchodzcom wojennym z Ukrainy na
Uniwersytecie Ignatianum w Krakowie, oraz doradca ds. projektéw i wspar-
cia innowacyjnosci i przedsiebiorczosci na Uniwersytecie Ekonomicznym

w Krakowie. Wieloletni doradca i konsultant Politechniki Lwowskiej, Pan-
stwowego Uniwersytetu Sumskiego na Ukrainie oraz zwigzkéw samorzadéw
terytorialnego i organizacji spotecznych w Polsce i na Ukrainie. Innowator
spoteczny z kilkudziesiecioletnim doswiadczeniem wspodtpracy rozwojowej,
finansowanej ze $srodkéw UE, USAID, Banku Swiatowego, EOG w Polsce, Ukra-
inie, Kaukazie i Azji Srodkowej. Pasjonat wspétpracy taczacej rozwdj biznesu
z finansowaniem publicznym, aktywizacja obywatelska i dziataniami pro
bono.

Jak wida¢ - to wspaniaty zespét. Nasi eksperci wraz z pracownikami
CKiS sprawili, ze planowanie projektu, realizacja dziatan, staty monitoring
i ewaluacja przeptywu wartosci byly i wciaz sa dla mnie i mojej zastepczyni,
Ani Dijuk-Bujok, zrédtem ogromnej satysfakgji i energii do pracy. Jestem
przekonany, ze osiaggnelismy w naszym zespole stan prawdziwej synergii.
Zreszta temat synergii to réwniez kolejna przygotowywana w CKiS niespo-
dzianka, bo tej synergii potrzebuje kultura.
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Rajd Turystyczno-Historyczny ,Sladami Wolnosci”

10 listopada z Paczéltowic wyruszyl Rajd
Turystyczno-Historyczny ,,Sladami Wolno-
éci”, zorganizowany dla uczczenia Swieta
Niepodleglosci. Trasa prowadzila z Paczol-
towic do Raclawic, a uczestnicy mieli okazje
przezy¢ patriotyczng lekcje historii, wspo-
minajac przeszlo$¢, ktora polaczyla te dwie
sasiadujace wsie.

Mimo Ze Paczéttowice i Ractawice dzieli
jedynie kilka kilometréw, losy obu wsi w okresie
zaboréw potoczyty sie réznie, a sama granica
dzielagca zabory rosyjski i austriacki przebiegata
miedzy nimi az do 1918 roku. Dzieki inicjatywie
organizatoréw, Stowarzyszenia GEO-HIS oraz
wsparciu Powiatu Krakowskiego, rajd ten miat
przypomnie¢ o tym symbolicznym szlaku ku nie-
podlegtosci oraz wspdlnej historii mieszkancow.

Punkt I: Powitanie w Paczéltowicach

Rajd rozpoczat sie przy kosciele w Paczéttowicach.
Prowadzacy wydarzenie Kazimierz Tomczyk oraz
Andrzej Furmanik powitali uczestnikéw i przypo-
mnieli, ze w tym roku obchodzimy 106. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci oraz 110.
rocznice przemarszu oddziatéw strzeleckich przez
Paczottowice i Ractawice. A. Furmanik nawigzat
do historii oddziatéw stacjonujacych niegdy$
w Paczéttowicach oraz do miejscowych bohateréw
walki niepodlegtosciowej, na cze$¢ ktérych zapa-
lono znicze na przykoscielnym cmentarzu. Nastep-
nie utworzono pochdéd, ktdéremu przewodzita
Grupa Rekonstrukcyjna ze Swiatowego Zwigzku
Zotnierzy Armii Krajowej, a $piew patriotycznych
piesni prowadzit kapelmistrz Mariusz Mazur.

Punkt lI: Hotd pod Pomnikiem Niepodlegtosci
W dalszej czedcirajdu uczestnicy zatrzymali sie pod
Pomnikiem Niepodlegtosci w Paczéttowicach.

Andrzej Furmanik przyblizyt zgromadzonym
historie pomnika oraz losy mieszkancéw, ktérzy
brali udziat w walkach o wolnos¢ Polski. W hot-
dzie bohaterom ztozono kwiaty i znicze, a pochéd
wznowit swoja trase.

Punkt lll: Pomnik pptk. Karola Slusarczyka
Nastepnym punktem rajdu byt pomnik pod-
porucznika Karola Slusarczyka, znanego pod
pseudonimem ,Tatar’, ktéry stuzyt w Armii Krajo-
wej. Andrzej Furmanik oméwit losy Slusarczyka,
a cztonkini Grupy Rekonstrukcyjnej opowiedziata
o dziatalnosci AK na tym terenie. Wspomnienia
o heroicznych czynach Zotnierzy AK wzbogacity
wiedze uczestnikdw i uswiadomity trudnosci,
z jakimi zmagali sie 6wczes$ni bohaterowie.

Punkt IV: Dawna granica zaboréw

Jednym z najbardziej symbolicznych momentéw
rajdu byto dotarcie do dawnej granicy austriacko-
-rosyjskiej. Kazimierz Tomczyk opowiedziat o jej
powstaniu i o jej znaczeniu dla lokalnej spotecz-
nosci. Uczestnicy ustyszeli relacje o przemarszu
oddziatéw strzeleckich pod dowddztwem Jozefa
Pitsudskiego. Wyjatkowym akcentem byto odczyta-
nie przemowy Pitsudskiego przez Konrada Kuliga,
cztonka grupy rekonstrukcyjnej, co nadato catemu
wydarzeniu wyjatkowego patriotycznego tonu.

PunktV: Obozowisko strzelcéw w Ractawicach
W Ractawicach, w miejscu dawnego mtyna Kozu-
béw, uczestnicy poznali szczegéty dotyczace
obozowisk strzelcow. K. Tomczyk wyjasnit, jak
wazna role odgrywaty komendy etapowe, ktére
przygotowywaty miejsca odpoczynku dla woj-
ska. Konrad Kulig odczytat takze relacje o proble-
mach z zaopatrzeniem w zywno$¢, co pozwolito
lepiej zrozumie¢ trudne warunki zycia zotnierzy
tamtego okresu.

Punkt VI: Final w Ractawicach

Finatowy punkt rajdu odbyt sie przy kosciele
w Ractawicach, gdzie zebrani wspdlnie modlili
sie za wszystkich, ktérzy oddali zycie za niepod-
legtos¢. Ks. Jacek Miodek poprowadzit modlitwe,
a uczestnicy mieli okazje ztozy¢ swoje podpisy na
pamiatkowym plakacie. Organizatorom i uczest-
nikom podziekowali, Sekretarz Wojewddztwa
Matopolskiego Wojciech Patka oraz Burmistrz
Gminy Krzeszowice Wactaw Gregorczyk. Rajd
zakonczyt sie poczestunkiem, a organizatorzy
z zarzadu stowarzyszenia GEO-HIS, w tym jego
prezes Zbigniew Pomierny, podziekowali wszyst-
kim za udziat i zaprosili na kolejne uroczystosci
11 listopada.

Uczestnicy i wspélnota

W rajdzie wzieto udziat okoto 150 oséb, w tym
uczniowie lokalnych szkét, przedstawiciele
lokalnych wiadz i mieszkancy okolicznych wsi.
Szczeg6lne wsparcie okazali druhowie z OSP
Ractawice, Czubrowice i Paczéttowice, lokalni
radni, dyrektor Centrum Kultury i Sportu w Krze-
szowicach Jan Bereza a takze liczne stowarzysze-
nia i organizacje, m.in. Koto Gospodyn Wiejskich
z Ractawic i Czubrowic oraz Klub Seniora z Rac-
tawic. Wydarzenie byto mozliwe dzieki wsparciu
finansowemu Powiatu Krakowskiego oraz zaan-
gazowaniu sottysa Ractawic, Henryka Babiucha.

Rajd  Turystyczno-Historyczny ,Sladami
Wolnosci” nie tylko przypomniat uczestnikom
o trudnej drodze Polski do niepodlegtosci, ale
takze zblizyt mieszkancéw sasiednich wsi i dat
nadzieje na stworzenie nowej, patriotycznej tra-
dyciji, ktéra na state wpisze sie w obchody Swieta
Niepodlegtosci.

Marian Lewicki
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Kolejna ciekawa inicjatywa

w Szkole Podstawowej w Nowej Gorze

W piatek, 11 pazdziernika, w Szkole Podstawowej w Nowej Gorze
odbyl si¢ Dzien Zdrowia Psychicznego - wyjatkowe wydarzenie
majace na celu podniesienie swiadomosci na temat zdrowia psy-
chicznego wérod uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Organizatorem byfa lokalna organizacja - Stowarzyszenie,Szkolne Wzg6-
rze", a projekt wspoffinansowato Wojewddztwo Matopolskie. Cate spotkanie
przebiegato pod hastem ,Szlachetne zdrowie zaczyna sie w gtowie...", pod-
kreslajac, jak istotne jest dbanie o réwnowage psychiczna od najmtodszych
lat. Jednym z gtéwnych punktéw programu byta projekcja filmu ,W gtowie
sie nie miesci’, opowiadajacego o przygodach Riley, dziewczynki kierowanej
przez emocje takie jak: Rados¢, Strach, Gniew, Odraza i Smutek. Film stat sie
doskonatym wstepem do rozméw o emocjach i ich roli w codziennym zyciu.
Podczas seansu Rada Rodzicéw zadbata o przekaski, przygotowujac zdrowe
smakotyki. Nie zabrakto takze praktycznych warsztatéw prowadzonych
przez specjalistéw. Psycholodzy z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Krzeszowicach, lekarz psychiatra z poradni w Chrzanowie oraz pedagodzy
z naszej szkoty dzielili sie swojg wiedza podczas panelu dyskusyjnego oraz
sesji poswieconych tematom takim jak: radzenie sobie ze stresem, wyraza-
nie emocji czy budowanie odpornosci psychicznej. W warsztatach wzieli
udziat nie tylko uczniowie, ale takze nauczyciele, co pozwolito zaciesnic

wiezi miedzy kadra pedagogiczna a uczniami. Waznym elementem dnia byty
zajecia ruchowe, ktére prowadzili instruktorzy z Harmonii Fitness w Krze-
szowicach oraz fizjoterapeuta z Karma Zdrowia w Trzebini. Dzieci mogty
sprébowac swoich sit w zumbie, pilatesie i jodze, a takze pozna¢ podstawy
sportéw walki. Te aktywnosci miaty na celu pokazanie, ze zdrowie fizyczne
i psychiczne ida w parze. Nie zabrakio takze ,kacika wyciszen” - specjalnej
strefy, w ktdrej kazdy mégt znalez¢ chwile spokoju, co miato szczegdlne zna-
czenie w kontekscie codziennej szkolnej presji.

Dzien zakonczyt sie piknikiem integracyjnym, podczas ktérego uczestnicy
mogli skosztowac¢ zdrowych przekasek. Relaks na swiezym powietrzu sprzy-
jat budowaniu relacji oraz refleksji nad tym, jak wazne jest dbanie o swoje
zdrowie psychiczne w kazdym aspekcie zycia. Wieczorem odbyty sie réwniez
warsztaty psychologiczne dla rodzicéw pt. ,Nasze dzieci — nasze emocje”.
Spotkanie poprowadzita psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Krzeszowicach, skupiajac sie na roli emocji w wychowywaniu dzieci oraz
budowaniu relacji z nimi. Dla dorostych przewidziano réwniez sesje pilatesu,
aby pokaza¢, ze dbatos¢ o zdrowie fizyczne odgrywa istotng role w dobrosta-
nie psychicznym. Dzierr Zdrowia Psychicznego w Nowej Gorze byt wydarze-
niem petnym wartosciowych tresci i aktywnosci, ktére miaty na celu wsparcie
zdrowia psychicznego uczniéw, rodzicdw i nauczycieli. Wszyscy uczestnicy
mieli okazje poszerzy¢ swojg wiedze, zrelaksowaé sie oraz zastanowi¢ nad
rolg emocji w codziennym zyciu. Autorka projektu, wiceprezes stowarzyszenia
i koordynatorka przedsiewziecia — pani Magdalena Piérko, a takze pedagodzy,
wychowawcy i specjalisci zaangazowani w organizacje, zastuguja na ogromne
podziekowania za wkfad w realizacje tego waznego wydarzenia, ktére pozo-
stawito trwaty slad w naszej szkolnej spotecznosci. Ten dzieri pokazat, ze zdro-
wie psychiczne to fundament, na ktérym budujemy nasze zycie, a dbanie o nie
od najmiodszych lat jest kluczowe dla przysztego sukcesu i szczescia.

Tekst: Sylwia Szczuka,
Prezes Stowarzyszenia ,Szkolne Wzgdrze
Zdjecia: Organizatorzy

”

Seniorzy odkrywaja Wroctaw —

2 pazdziernika seniorzy ze Stowarzyszenia Spoteczno-Kulturalnego
»Na Wulkanie” wyruszyli na pelna wrazen wycieczke do Wroclawia.

Mimo kaprysnej pogody, nie opuszczat ich entuzjazm, a kazdy krok po
stolicy Dolnego Slaska przynosit nowe, niezapomniane odkrycia. Wroctaw,
miasto o bogatej historii i kulturze, zaoferowat uczestnikom niezwykta
podréz w czasie, petng emocji i wzruszen. Pierwszym punktem programu
byta monumentalna Panorama Ractawicka, ktéra dostownie przeniosta
uczestnikéw w sam $rodek bitwy pod Ractawicami. Realistyczne, ogromne
ptotno, wzbogacone o tréjwymiarowa scenografie, wywotato w seniorach
autentyczne wzruszenie. Ukazana w catej swej potedze i dramatyzmie
bitwa, dowodzona przez Tadeusza Kosciuszke, stata sie zywa lekcja historii,
poruszajaca kazdego z obecnych.
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miasto petne historii i magii

Kolejnym przystankiem byt Ostréw Tumski — najstarsza czes¢ Wroctawia,
petna zabytkéw i duchowosci. Mimo deszczowej aury, seniorzy z zachwy-
tem spacerowali po malowniczych uliczkach, podziwiajac gotyckie katedry,
w tym majestatyczna katedre $w. Jana Chrzciciela. Ostréw Tumski, z jego
mistycznym klimatem, dostarczyt chwil ciszy i refleksji, pozwalajac uczestni-
kom oderwac sie od codziennych trosk. Prawdziwa niespodzianka okazata sie
wizyta w Gmachu Gtéwnym Muzeum Narodowego we Wroctawiu. Imponu-
jaca neorenesansowa fasada budynku zapraszata do wejscia w Swiat sztuki.
Wewnatrz seniorzy mieli okazje podziwiac niezwykte wystawy prezentujace
bogactwo polskiej sztuki — od Sredniowiecznych rzezb, przez renesansowe
obrazy, az po zaskakujaca sztuke wspoétczesna. Dzieta dawnych mistrzow
oraz intrygujace formy wspodtczesnej ekspres;ji artystycznej pozwolity senio-
rom poczug, jak sztuka taczy przesztosc z terazniejszoscia.



Na zakonczenie wycieczki seniorzy odwiedzili tetnigcy zyciem Rynek,
gdzie kolorowe kamienice, monumentalny Ratusz oraz poszukiwania wroc-
fawskich krasnali wprowadzity element zabawy i radosci. Nawet deszcz nie
zdotat przy¢mic¢ uroku tego miejsca - Wroctaw zachwyca niezaleznie od
pogody i o kazdej porze roku. Wycieczka, zorganizowana przez Stowarzy-
szenie ,Na Wulkanie’, dostarczyta uczestnikom niezapomnianych wrazen.
Seniorzy udowodnili, ze wiek nie stanowi przeszkody w doswiadczaniu
przygdd i poznawaniu piekna $wiata. Wroctaw, ze swoja historig, sztuka
i magia, na dtugo pozostanie w ich pamieci.

Tekst: Honorata Ktosowska
Zdjecia: Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,Na Wulkanie”
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Grant ma site
Nowe stroje ludowe dla KGW Woli Filipowskiej

Dzieki wsparciu Powiatu Krakowskiego Koto Gospodyn Wiejskich (KGW)
w Woli Filipowskiej wzbogacito sie o szes¢ kompletéw tradycyjnych, Kra-
kowiakéw Zachodnich. Nowe stroje zostaty uroczyscie zaprezentowane
24 pazdziernika 2024 r. podczas warsztatow w Domu Ludowym. Warsztaty
odbyly sie w ramach projektu,Zachwyémy dzieci ludowa tradycja’, ktérego
celem jest przyblizenie mtodemu pokoleniu bogactwa polskiej kultury
ludowej.

Na spotkaniu obecne byly dzieci wraz z opiekunami z Zespotu Placé-
wek Oswiatowych w Woli Filipowskiej. Uczniowie byli zywo zainteresowani
szczegdtami tradycyjnych strojow i zadawali wiele pytan: dlaczego stroje
gospodyn réznig sie od siebie, czemu jedne chustki sg biate, a inne kolo-
rowe. Ich ciekawos¢ byta ogromna, a mozliwos¢ obcowania z autentyczng
tradycja ludowa sprawita, ze dzieci zadawaty pytania, na ktére gospodynie
z radosciag odpowiadaty.

Podczas warsztatéw dzieci uczyly sie takze wykonywania tradycyjnych
kwiatéw z bibuty, ktére mogty zabra¢ na pamigtke. Wspdlne zajecia zakon-
czyt poczestunek. Z usmiechami na twarzach i wtasnorecznie zrobionymi
kwiatami w dioniach dzieci podziekowaty gospodyniom za niezwykia lek-
cje —inna niz te, ktére znaja ze szkolnej tawki.

Koto Gospodyn Wiejskich w Woli Filipowskiej serdecznie dziekuje
Powiatowi Krakowskiemu za wsparcie finansowe projektu ,Zachwyémy
dzieci ludowa tradycja’, ktoéry pozwolit najmtodszym odkrywac i doceniac
piekno polskiej kultury ludowe;j.

Tekst: Matgorzata Kuciel
Zdjecia: Ewa Cekiera-Sieczka
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 Kozaszowic dawnydh czar

W poprzednim numerze Magazynu Krzeszowickiego pisaliSmy o okolicznosSciach otwarcie
w Krzeszowicach nowej szkoly. W ponizszym tekScie mozecie Pafistwo przeczytaé o tym, jak
ta szkola funkcjonowala.

Tygodniowy rozklad godzin

8.00-9.00 9.00-10.00 10.00-11.00 | 11.00-12.00 | 12.00-13.00
Poniedzialek Religia Rachunki Niemiecki Rysunki Roboty
Wtorek Rachunki Wiadomosci Niemiecki Keligje
polska
5 . ) i ) . Zadania el
Sroda Rachunki Wiadomosci Wierszyki ., . ) Spiew
niemieckie
Czwartek Niemiecki Zadar{la Wiadomosci Kallgraﬁa Roboty
polskie niemiecka
Piatek Religia Rachunki Gramatyka Rysunki
Sobota Niemiecki Wiadomosci Dyktando Czy'Fanle s Spiew
wiadaniem

Zrédlo: Przepisy dla mlodziezy szkoly ludowej czteroklasowej imienia A. Mickiewicza w Krzeszowi-
cach, Chrzanow 1910.

Jak mozna zauwazyé w przedstawionym planie zajeé, dzieci
pobieraly nauke 6 dni w tygodniu, od godziny 8 rano do godziny
13, z wyjatkiem wtorkow i pigtkow, kiedy to lekcje koriczyly sie
0 godzinie 12. Razem dawatlo to 28 godzin lekcyjnych tygodniowo.
Niewaqtpliwie byto to dos¢ sporym obciqzeniem, biorqc pod uwage
mlody wiek ucznidow oraz obowiazki zwigzane z pracami W goSpo-
darstwie domowym, ktore czekaly na wiekszo$é z nich po zakorn-
czeniu lekgji. Jak widaé uczniowie mieli réwniez mozliwo$é uczenia
sie jezyka ojczystego. W 1912 r. inspektor szkolny w nastepujacy
sposob oceniatl prace nauczycieli: nauczycielstwo w szkole tutejszej
pracuje widocznie w kierunku wychowawczym. Karnosé w ogoéle
dobra. Wyglad zewnetrzny dziatwy odpowiedni. W budynku szkol-
nym i jego salach czystosé, tad i porzadek. Poleca ujednostajnic¢

kaligrafie niemieckq [...] Konstatuje, ze poprzednio szkota tutejsza
B o i o e byta wzorem dla innych pod wzgledem pisma dzieci, obecnie pismo
R, to staje sie coraz gorszem,

PRZEPISY
DU NEODLELY SEADEY (UDOWE

(ITEROKLASOWE]
IMIENIA MICKIEWICZA

w Krzeszowicach.

a uwaga ta odnosi sie przede ) 54 1 N ITTT
wszystkiem do trzech klas |[...]. : I ()
W szkole zdarzaly sie tez powazne problemy wychowawcze. Na
konferencji grona nauczycielskiego odbytej 4 kwietnia 1914 r. jed-
nomys$lnie uchwalono przedtozyé c.k. Radzie szkolnej okregowej
wniosek [...] na wykluczenie [...] uczennicy kl. III a, a to z powodu
kradziezy popelnionej przez te uczennice — poprzez szereg lat —
| na szkode wspétuczennic. — Gdy wszystkie srodki wychowawcze
szkolne wobec tej uczennicy okazaly sie bezsilne, a rodzice uczen-
nicy, znani w Krzeszowicach z podobnych wystepkéw odméwili
wspétdzialania celem doprowadzenia dziecka na wtasciwa droge,
gdy réwniez interwencya Rady szkolnej miejscowej pozostata bez
skutku — a pozostawienie dziecka takiego w szkolne narazaloby
wspoétuczennic nie tylko na szkody materyalne, ale i moralne, —
przeto konferencya zauwaza, ze wniosek jej na wykluczenie tego
dziecka ze szkoly jest dostatecznie umotywowane.
Na funkcjonowanie szkoly niekorzystny wplyw wywieraly
wydarzenia I wojny Swiatowej. 6 wrzesnia 1914 r. po potudniu




wojsko zajelo ponownie budynek szkolny,
wobec tego wstrzymano rozpoczecie nauki
szkolnej. Kierownik szkoly, Stanistaw Pola-
czek, zanotowat: sale szkolne zamieniono na
szpital wojskowy. Ze szczytu powiewa chorg-
giew ,,Czerwonego Krzyza”. W sali kl. I sala
operacyjna, w kancelarii apteka, w piwnicach
»dom przedpogrzebowy”. W moim mieszkaniu
[kierownika szkoty S. Polaczka] lekarz putkowy
i 4 lekarzy wojskowych. Niektérzy nauczy-
ciele zostali powotani do wojska. Zaktécito to
powaznie prace szkoly. Rok szkolny rozpo-
czeto dopiero 27 pazdziernika w salach wyna-
Jjetych w budynku gminnym. Zajecia odbywaty
sie w cyklu dwuzmianowym. Chlopcy pobie-
rali nauke od godz. 8.00 do 12.00, natomiast
dziewczeta od 13.00 do 16.00. Regularna
nauke w budynku szkolnym rozpoczeto dopiero
15 lutego 1915 r., a zakoriczono 15 lipca. Na
mocy zarzqdzenia Rady Szkolnej Okregowej
w Chrzanowie w kazdy piatek, poczawszy od
17 marca 1916 r. odbywaly sie we wszyst-
kich klasach zbiérki na rzecz Czerwonego
Krzyza. Kazdy z uczniéw powinien ofiarowaé
przynajmniej jednego halerza. Od 30 kwietnia
do 7 maja 1916 r. przeprowadzono , Tydzien
Czerwonego Krzyza”. W tym czasie mtodziez
szkolna zbierata do puszek pieniqgdze. Starsi
uczniowie w czasie wolnym od nauki zbierali
pokrzywy do wyrobu wtdkien na przedze oraz
liscie ostrezyn i poziomek na herbate, dziew-
czeta wykonywaly dla zotnierzy ciepta odziez.

Opracowat i udostepnit: Lukasz Skalny
Zdjecia ze zbiorow SMZK

CZAS RELAKSU

SMIERC

nadano jej dziwaczng posta¢ wyposazono w ostre narzedzie

z ktérym rusza niezgrabnie cho¢ z pewnoscia decyzji w nasza
strone

amoze jest subtelna delikatnie tkana nicig ciensza niz pajeczyna

przeplatana fala cieptego powietrza

moze w chwili gdy chtéd nas pograza ona ogarnia cieptym
ramieniem
irozjasnia biatym promieniem czern ktéra na chwile nas spowita

moze podaje stodki nektar kojacy napdj i zapala czerwona

lampe
by odpocza¢ przed dalsza droga

ma dla nas czas
rozumie nie pogania

wie gdzie jest bilet i na jakim peronie stoi wagonik z szafiro-
wych krysztatéw

ktéry zawiezie nas do domu

przeciez wiemy ze przyjdzie tak jak bliscy wychodzacy na stacje

moze ma oblicze oceanu troski

na pewno jest zabiegana i moze poswieci¢ chwileczke
jak dtuga jest jej chwila
czy jest skoriczona czy z wymiaru wiecznosci

miejmy nadzieje ze szybko odejdzie do dalszych obowigzkéw
zostawi nam wolng reke by postanowi¢ co poczac

z nowym nadchodzacym dniem nieskoriczonosci

Katarzyna Pachla ,Pierwszy”

ARTYSTYCZNYM OKIEM
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Biblioteka w akcji

Jesien w Bibliotece w pekni

W dziale dziecieco-mtodziezowym Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej
w Krzeszowicach rozpoczat sie cykl warsztatéw i lekcji edukacyjnych pod
hastem ,Jesierr w Bibliotece”. W trakcie zaje¢ dzieci wyruszyly w kolorowa
podréz po jesiennym Swiecie petnym ztotych lisci, kasztanéw i cieptych
wspomnien. Wspdlnie odkrywalismy tajemnice tej magicznej pory roku,
a jednym z bohateréw naszych spotkan byt... jez! Rozmawialismy o jego
przygotowaniach do zimy i o tym, jak wazne jest zapewnienie mu bezpiecz-
nego schronienia. Mali uczestnicy z entuzjazmem poznawali $wiat przy-
rody, uczac sie, jak dbac o srodowisko i jak pomagac dzikim zwierzetom.

Ciekawski George w bibliotece

Podczas spotkan z bohaterem ksigzek ,Ciekawski George” dzieci miaty oka-
zje nauczy¢ sie zasad zachowania w bibliotece. Matpka George pomogta
mtodym czytelnikom poznac tajniki korzystania z biblioteki, w tym dowie-
dzie¢ sig, jak dziata system zabezpieczen chronigcy ksiegozbiér. Odkry-
wanie tajemnic bramki przy drzwiach, ktéra alarmuje, gdy kto$ prébuje
wynies¢ niewypozyczong ksigzke, wzbudzito ogromne zainteresowanie
wsrdd dzieci. Zajecia byty petne radosci i angazujacych zadan, ktére przy-
blizyty najmtodszym swiat literatury oraz zasady poszanowania wspdlnych
zasobow.

Zlot Czarownic i Czarownikow
Wraz ze Szkota Jezyka Angielskiego Top English przenieslismy sie
w magiczny $wiat czarodziejow. Dzieci wcielity sie w role matych czarownic
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i czarownikéw, biorac udziat w fascynujacych eksperymentach - tworzyty
lampy lawowe, znikajaca kolorowa miksture oraz duszki z kolorowej piany.
Warsztaty byty nie tylko zrédtem swietnej zabawy, ale réwniez wprowadzity
najmtodszych w Swiat nauki poprzez doswiadczenia. Usmiechy na twarzach
uczestnikow byly najlepszym dowodem na sukces tych zajec. To wyjatkowe
wydarzenie na diugo pozostanie w pamieci matych czarodziejéw!

Spotkanie autorskie z prof. Jerzym Bralczykiem

W ramach projektu ,Podréz przez stowa” oraz programu ,Partnerstwo dla
ksiazki 2024" mieliSmy zaszczyt goscic¢ prof. Jerzego Bralczyka — wybitnego
jezykoznawce, specjaliste od jezyka mediéw, reklamy i polityki. Profesor
podzielit sie swoja pasja do jezyka i wskazéwkami, jak dba¢ o poprawnos¢
jezykowa. Uczestnicy zgtebiali tajniki gramatyki normatywnej oraz dowie-
dzieli sie, jak Swiadomie korzystac z jezyka. Spotkanie zostato dofinanso-
wane ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
Funduszu Promogji Kultury.

Spotkanie autorskie z Janem Melg

Nasza biblioteka miata zaszczyt gosci¢ Jana Mele — znanego podréznika
i spotecznika. Spotkanie to byto niezwykta okazjg do poznania historii czto-
wieka, ktéry przetamat wiele barier i pokonat trudnosci, udowadniajac, ze
niemozliwe nie istnieje. Jego inspirujaca opowies¢ sktonita uczestnikéw
do refleksji nad wytrwatoscia, odwaga i sitg ludzkiego ducha. Wydarzenie
odbyto sie w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki (DKK) dzieki wsparciu
Instytutu Ksiazki oraz Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

WHSING -sminNg siniseTEEs
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Wieczor z Piosenka Francuska

W naszej bibliotece odbyt sie wyjatkowy koncert ,Pod Dachami Paryza’,
podczas ktérego goscie mieli okazje poczu¢ klimat francuskiej muzyki.
Publicznos¢ zanurzyta sie w magicznej atmosferze Paryza przy dzwiekach
najpiekniejszych melodii Francji. Niezapomniane wrazenia zapewnili uta-
lentowani wykonawcy: Bernadeta Cwierzyk, Marlena Kierczak, Maria Swi-
stak, Maciej Musial, Grzegorz Zagorski i tukasz Kutacz.

Spotkanie autorskie z Grzegorzem Kasdepke

Z mysla o najmtodszych czytelnikach biblioteka zorganizowata spotkanie
z Grzegorzem Kasdepke - cenionym autorem ksigzek dla dzieci. Ucznio-
wie z Krzeszowic mieli okazje poznac¢ blizej twdrczos¢ autora i dowiedzie¢
sie, jak powstaja jego popularne ksigzki. Spotkanie odkryto przed dzie¢mi
kulisy pracy pisarza, rozbudzajac ich literackie zainteresowania. Wydarzenie
zostato dofinansowane z Funduszu Promocji Kultury — panstwowego fun-
duszu celowego ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Nadchodzace wydarzenia w bibliotece

Koncert ekologiczny ,,Powrét do natury”

W ramach Ekologicznego Tygodnia w biblio-
tece, 21 listopada o godz. 18:00 odbedzie
sie wyjatkowy koncert ,Powrét do natury”
Filip Czaja, autor projektu, zabierze stuchaczy
w muzyczng podréz petng dzwiekdw natury,
ambientowych brzmien i nagran terenowych.
Atmosfere wzbogaca poetyckie teksty Jozefa
Krzaka, interpretowane przez aktoréw Matgo-
rzate Jaksch i Witolda Pracucha. To unikalne
wydarzenie zapewni chwile odprezenia i bliski
kontakt z przyroda.
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Wernisaz wystawy malarstwa intuicyjnego Teresy Wanoth
Zapraszamy 29 listopada 2024 r. o godz. 18:00 na wernisaz wystawy
Wszystko ptynie”. Prace Teresy Wanoth, utalentowanej mieszkanki naszej
gminy, pozwola zgtebic tajemniczy swiat malarstwa intuicyjnego.
Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w naszych wydarzeniach -
w bibliotece zawsze dzieje sie co$ ciekawego!

Przypomnienie o terminowym zwrocie ksigzek

Szanowni Czytelnicy! Przypominamy o koniecznosci terminowego zwrotu
ksigzek. Standardowy okres wypozyczenia wynosi 1 miesigc. Mozliwa jest
prolongata o kolejny miesiac, pod warunkiem, ze dana ksigzka nie zostata
zarezerwowana przez innego czytelnika.

W przypadku, gdy biblioteka jest zamknieta, ksiazki mozna zwraca¢ do
wrzutni znajdujacej sie przy wejsciu do biblioteki.

Joanna Hrabia
Anna Hynek

Jubileusz w ZPO w Woli Filipowskiej

18 pazdziernika Zespo6l Placowek Oswiatowych w Woli Filipow-
skiej swietowal wyjatkowy jubileusz - 50-lecie oddania do uzytku
budynku szkoly i przedszkola. Byla to okazja do wspdlnego $wieto-
wania, wspominania minionych dekad oraz planéw na przyszlos¢.

Obchody jubileuszu rozpoczety sie juz w czerwcu, gdy odbyt sie letni
piknik pod nazwa ,Kolorowe lata siedemdziesiate”. Byta to barwna podréz
w przesztosc - do czaséw, gdy w Polsce dominowaty realia PRL-u. W ramach
pikniku przygotowano atrakcje nawigzujace do tamtej epoki: zabytkowe
pojazdy, pokdj zagadek, znane przekaski oraz kultowe skecze kabaretowe.
Finatem wydarzenia byt Festiwal Koloréw, ktéry stanowit poczatek jubileu-
szowych obchodoéw i odtwarzat ducha lat siedemdziesiatych. Byt to symbo-
liczny powrdét do roku 1974, kiedy szkota po raz pierwszy otworzyta swoje
drzwi dla uczniéw.

Gtéwne uroczystosci miaty miejsce 18 pazdziernika, a wzieli w nich
udziat przedstawiciele witadz lokalnych i oswiatowych, byli i obecni

pracownicy oraz zaproszeni goscie. Podczas gali jubileuszowej dyrektor Ire-
neusz Wotodko, zwracajac sie do zebranych, powiedziat:,Szkota to nie tylko
mury, lecz przede wszystkim ludzie, wspomnienia i historie, ktére tworza
jej dusze. Wchodzac do tej szkoty, stajemy sie czescig jej historii — historii
utkanej z chwil, marzen i wydarzen, ktére wielu z nas nosi w sercu do dzis."
Wzruszajagcym momentem w czasie uroczystosci byto wreczenie
statuetek z podziekowaniami dla poprzednich dyrektoréw oraz pana
Romana Zbika, ktéry 50 lat temu, jako dyrektor Chrzanowskiego Przed-
siebiorstwa Budowlanego, nadzorowat budowe szkoty. Doceniono takze
terazniejszos¢, sktadajac podziekowania tym, bez ktérych pracy, zaanga-
zowania i pasji szkota nie wygladataby dzis$ tak, jak wyglada. Tym samym
podréz sentymentalna zatoczyta koto — doceniajac dorobek przesztosci,
mozna wspodlnie budowac terazniejszos¢ i planowac przysztos¢.
Symbolem tej idei stata sie rowniez szkolna Kapsuta Czasu, ktdra zostata
uroczyscie zamknieta, by przez najblizsze 25 lat przechowywac¢ wiado-
mos¢ dla przysztych pokolen. Kapsuta zawiera pocztéwki z zyczeniami dla
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ucznidéw z przysztosci, zdjecia spotecznosci szkolnej, aktualny numer lokal-
nej gazety z artykutem o szkole, list od Rady Rodzicdw oraz znaczki pocz-
towe. Kapsuta, przechowywana w holu gtéwnym, jest mostem taczacym
przesztos¢ z przysztoscia, przypominajacym przysztym pokoleniom o war-
tosciach, ktére przyswiecaja szkole.

Centralnym punktem uroczystosci byt wyjatkowy, wielobarwny pro-
gram artystyczny. ,Ballada o Szarym Krolestwie” w wykonaniu dzieci
przedszkolnych oraz uczniéw szkoty zaszczepita gosciom wazng idee —
tylko szanujac swoja réznorodnos¢ i wspotpracujac, jestesmy w stanie
dokonac rzeczy wielkich, a przez to pieknych.

Jubileusz uswietnity liczne wystawy. Gtéwna wystawa zatytutowana
,50 lat mineto” przedstawiata pét wieku historii szkoty i przedszkola.
Wystawa ,Przesztos¢ to dzis” byta wyzwaniem fotograficznym, w ramach
ktérego uczniowie odtwarzali dawne zdjecia z Zycia szkoty. Kolejna
wystawa obejmowata ponad 200 zdje¢ klasowych, dokumentujacych roz-
woj ucznidw i szkoty. Zorganizowano takze wystawe ,Oblicza dziecka”, na
ktorej prezentowano portrety dzieci wykonane przez nie same, oraz zbior
,Pozytywne mysli” ztozony z 50 inspirujacych cytatéw z dziedziny filozofii,
literatury i nauki. Wszystkie te wystawy przywotywaty wspomnienia, poka-
zujac urok minionych lat.

Dyrektor placéwki wyrazit wdzieczno$¢ wszystkim, ktérzy przez lata
tworzyli i wspoftworza historie tej szkoty. Podziekowat emerytowanym

nauczycielom, pracownikom oraz obecnemu gronu pedagogicznemu, rodzi-
com i przyjaciotom szkoty, ktérzy przyczynili sie do jej rozwoju i sukcesow.

Dzieni p6zniej do szkoty licznie przybyli rodzice, mieszkaricy Woli Fili-
powskiej oraz absolwenci, by wspdlnie uczestniczy¢ w tej wyjatkowej
uroczystos¢. Atmosfera byta petna radosci, wspomnien i wzajemnych
usmiechoéw.

W murach szkoty, ktéra przez lata byta Swiadkiem wielu edukacyjnych
zmagan i sukceséw, zgromadezili sie wszyscy, ktdrych maja z nig mate i duze
historie. Ta rocznica to nie tylko swieto placéwki, ale przede wszystkim hotd
dla pokolen, ktére ja wspottworzyly i nadal sg jej czescia.

Kolejne piecdziesieciolecie Zespotu Placéwek Oswiatowych rozpoczy-
namy z przytupem — z nowymi marzeniami i planami, ale takze z poczu-
ciem odpowiedzialnosci za podtrzymanie tradycji oraz wspéttworzenie
przysztosci. ChcielibySmy, aby nasza szkota wcigz byta miejscem, ktére nie
tylko uczy, ale réwniez inspiruje i otwiera przed dzie¢mi $wiat. Aby ucznio-
wie czuli sie w niej dobrze, bezpiecznie i swobodnie, mogli rozwija¢ swoje
pasje i talenty. Wierzymy, ze szkota nadal pozostanie przestrzenia, do ktérej
bedziemy wraca¢ myslami i wspomnieniami. To duza odpowiedzialnos¢,
ale i wyzwanie. A jak wiadomo, szkota wyzwania lubi najbardziej.

Tekst: Aleksandra Malczyk
Zdjecia: Marian Lewicki

Z kart historii

18 pazdziernika 2024 roku Zespét Placowek Oswiatowych w Woli
Filipowskiej $wietowal piecdziesiaty rocznice oddania do uzytku
budynku szkoly i przedszkola. Historia szkolnictwa w Woli Fili-
powskiej siega jednak znacznie wczesniej. Jak w przypadku wielu
szkol wiejskich, powstanie tej placowki zawdzieczamy pasji i zaan-
gazowaniu lokalnej spoteczno$ci.

Uroczysiodé wreczenio szlandaru i

do viytku mnufn budynku Szkole
imienia gen. Jéozelo Bema

Wola F-h‘pu:nl n_—_ID potdziernika 1974

rzekazania
odslawowej

- ——
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Niektére zrodta podaja, ze szkolnictwo w Woli Filipowskiej ma nawet
200-letnig historie. Niemniej jednak,to w 1870 roku na gminnym pastwisku,
z funduszy hrabiego Potockiego, wzniesiono pierwszy budynek szkolny
z jedng duza salg z czterema oknami oraz mieszkaniem dla nauczyciela. Edu-
kacja trwata wtedy od pdznej jesieni do wczesnej wiosny, poniewaz dzieci,
obcigzone obowigzkami w gospodarstwie, niechetnie garnety sie do nauki.

Uroczysto$é wreczenia sztandaru i przekazania
do viytku nowego budynku Szkole Podstawowe
‘imienia gen. Jozefa Bema b

Weola Filipowska — 10 pazdziernika 1974



W XIX wieku praca w polu, bez nowoczesnych maszyn, wymagata catodzien-
nego zaangazowania catej rodziny. Nauka byta mozliwa tylko wtedy, gdy nie
byto pilnych prac gospodarskich. Mimo tych trudnosci szkota sie rozwijata
- dobudowano druga sale lekcyjna oraz dodatkowy pokdj dla nauczyciela.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku, szkota stata sie placéwka
dwuklasowa, dobrze wyposazong w pomoce dydaktyczne i biblioteke.
W 1922 roku przytaczono do niej jednoklasowa szkote ze Starej Woli,
mieszczaca sie w domu Jana Kukli. Grono nauczycielskie powiekszyto sie
do czterech o0séb, a szkofa uzyskata status szescioklasowej. W 1937 roku,
cieszac sie znakomita opinig w regionie, zyskata miano szkoty doswiad-
czalnej, w ktdrej testowano i wprowadzano nowatorskie metody naucza-
nia. Przybyta dodatkowa sala lekcyjna oraz dom dla nauczycieli. Szkota
zarzadzali kolejno do 1935 roku: Romualda Dziurzyniska, Andrzej Rzeszu-
tek i Ludwik Dubiel.

Wybuch Il wojny swiatowej przerwat rozwdj szkoty. Wtadze nad szkol-
nictwem w powiecie przejat Niemiec Paul Motz, ktéry zakazat nauczania.
Po kilku miesigcach Niemcy opuscili szkote, ale w odwecie spalili niemal
wszystkie pomoce naukowe, akta szkolne, kronike oraz biblioteke. W trud-
nych warunkach szkota dziatata, mimo wojennej zawieruchy.

We wrzesniu 1945 roku na rozpoczecie roku szkolnego przybyto pie-
ciu nauczycieli i okoto 200 uczniéw, tylko nieco mniej niz obecnie. Szkota
kierowat Jan Kostrzebski, byty dyrektor szkoty meskiej w Grédku Jagiel-
loniskim, znakomity matematyk i organizator. Kostrzebski zmobilizowat
spotecznos¢, wydtuzyt rok szkolny do 17 lipca, a dzieki ofiarnosci miesz-
kancéw udato sie wyremontowac budynek. W 1947 roku szkofa zostata
zelektryfikowana, a Komitet Rodzicielski wspierat jej dalszy rozwoj.
W 1949 roku szkote odwiedzit wiceminister o$wiaty Ignacy Klimaszew-
ski. Placobwka rozwijata sie dynamicznie, cho¢ w lutym 1963 roku musiata
zmierzy¢ sie z wielkg stratg — zmart Jan Kostrzebski, symbol powojennego
odrodzenia szkoty.

W 1968 roku w szkole pojawita sie Aniela Gorczynska, ktéra zastata
placéwke z 11 oddziatami, 11 nauczycielami i 329 uczniami. Mimo braku
wystarczajacej liczby sal lekcyjnych szkota kwitta dzieki zaangazowaniu
nauczycieli. W 1971 roku nadano jej imie Jézefa Bema. Aniela Gorczyn-
ska, majac poparcie lokalnej spotecznosci i wiadz, zainicjowata budowe
nowego budynku szkoty. 22 listopada 1973 roku wmurowano kamien
wegielny, a zadania podjeto sie Chrzanowskie Przedsiebiorstwo Budow-
lane, ktérego éwczesnym dyrektorem byt inzynier Roman Zbik. 10 paz-
dziernika 1974 roku odbylo sie uroczyste otwarcie nowego budynku,
a szkofa otrzymata sztandar ufundowany przez Elektrownie ,Siersza”
w Trzebini. Powstato réwniez przedszkole, ktérym do 2002 roku kiero-
wata Barbara Paszcza. Aniela Gorczynhiska zarzadzata szkotfa przez 22 lata,
az do 1990 roku. Jej wspomnienia sg nadal obecne w szkolnych kroni-
kach. Kolejnym dyrektorem zostat Czestaw Bartl, ktéry kierowat placowka
do roku 2006. Zastgpita go Teresa Gorczyniska, petniac funkcje dyrektora

Magazyn
przez kolejne 15 lat — od 2007 do 2022 roku. Aktualnie trzeci rok placéwka
kieruje Ireneusz Wotodko.

Po odejsciu ze stanowiska Anieli Gorczynskiej kolejni dyrektorzy sukce-
sywnie modernizowali placéwke, wprowadzajac ja w XXI wiek. W 2012 roku
nadbudowano jedno ze skrzydet - powstaty dwie sale, w tym sala teatralna
oraz archiwum. Siedem lat pézniej rozpoczeto rozbudowe szkoty, ktéra
kosztowata 7 milionéw ztotych. Placéwka zyskata nowe sale przedszkolne
i wczesnoszkolne, a takze rozbudowane boisko, zapewniajgc uczniom
nowoczesng przestrzen do nauki i rekreacji. Dzi$ cata spotecznos¢ szkolna
i lokalna oczekuje na budowe hali sportowej oraz modernizacje przestrzeni
wokét szkoty.

Wazna czes¢ historii tworzytlo gimnazjum, do ktérego w latach
1999-2018 uczeszczali uczniowie z Woli Filipowskiej oraz pobliskich Fili-
powic. To réwniez okres naukowego i artystycznego rozwoju mtodziezy
gimnazjalnej.

Historia Szkoty w Woli Filipowskiej, podobnie jak historia wielu innych
szkot, zostata napisana przez wyjatkowych ludzi. To ich pasja, zaangazowa-
nie i che¢ wspotpracy pozwolity szkole przetrwac i rozwija¢ sie. Po 50 latach
od wybudowania obiektu, Zespot Placéwek Oswiatowych moze poszczycic
sie budynkiem z 23 nowocze$nie wyposazonymi salami lekcyjnymi, w kté-
rym uczy sie blisko 400 dzieci.

Czy przyszto$¢ przyniesie nowe wyzwania? Z pewnoscia. Kolejne poko-
lenia, ktére za 25 lat otworza Kapsute Czasu zamknietg podczas Jubileu-
szowej Gali, spojrza wstecz i beda mogty poréwnac znang sobie szkote, z ta
z 2024 roku.

Aleksandra Malczyk
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Zaczeto sie od big-bandu

Panstwowa Szkola Muzyczna I st. w Krzeszowicach nie tylko prowa-
dzi klasyczne zajecia instrumentalne, lecz takze otwiera przed ucz-
niami réznorodne $ciezki rozwoju muzycznego. Dzieki inicjatywom
dyrektora Jerzego Suruly, nauczyciela gry na akordeonie i zapalo-
nego jazzmana, mlodzi muzycy od kilkunastu lat maja okazje uczest-
niczy¢ w warsztatach jazzowych, ktore ciesza si¢ duzym zaintereso-
waniem. Czas na rozmowe o genezie tej wyjatkowej inicjatywy, jej
ewolucji i znaczeniu dla uczniéw, ktorzy pragna zglebia¢ §wiat jazzu.

Marian Lewicki: Skqd wziqft sie pomyst na organizacje warsztatow jazzo-
wych w Krzeszowicach i jak wyglqdaty ich poczqtki?

Jerzy Surufo: W 1996 roku w krzeszowickiej szkole muzycznej powstat big-
band, ktéry szybko zyskat uznanie w gminie Krzeszowice i w sgsiednich miej-
scowosciach. Widzac ogromne zainteresowanie uczniéw i absolwentéw gra
w zespole oraz ich determinacje do rozwoju w kierunku muzyki rozrywkowej
i improwizowanej, zdecydowatem sie organizowac¢ tematyczne koncerty
i konkursy, a z czasem takze cykliczne spotkania w formule jam session.
Pomyst na warsztaty jazzowe zrodzit sie w 2011 roku. Wraz z cérkg Magdalena
Suruto, saksofonistka i wokalistka, dostrzegliSmy potrzebe stworzenia prze-
strzeni, w ktérej mtodzi muzycy mogliby spotkac sie i uczy¢ od wybitnych arty-
stéw tego gatunku. Zaproszeni wyktadowcy dzielili sie wiedza na temat impro-
wizacji, harmonii, rytmiki i interpretacji. Wsréd nich warto wspomnie¢ prof. dra
hab. Jerzego Gléwczewskiego (saksofoniste), znakomitego trebacza dra hab.
Macieja Fortune (obecnego dyrektora Filharmonii Opolskiej) oraz amerykan-
skiego perkusiste Franka Parkera — niewatpliwie,0jcow” tego projektu.

M.L.: Jak zmieniata sie formuta warsztatow na przestrzeni lat? Czy od
poczqtku miaty charakter otwarty, czy raczej kameralny?

J.S.: Projekt ewoluowat: zmieniali sie uczestnicy, zmieniaty sie nazwy
i rodzaje warsztatow, ale caty czas zajmowalismy sie muzyka improwizo-
wang i pozostawalismy otwarci na wszystkich chetnych do zgtebiania tych
zagadnien. W 2022 roku, wspdlnie z Magdalena Suruto, ostatecznie przy-
jelismy nazwe ,Festiwal Muzyki Improwizowanej’, ktéra oddaje dokfadnie,
czym sie zajmujemy.

M.L.: Co uznaje Pan za najwiekszy sukces tych warsztatow?

J.S.: Festiwal, majacy juz swoja historie, wpisat sie w kulturalny krajobraz
Krzeszowic. Dzi$ nie wyobrazam sobie jesieni bez muzyki improwizowanej
W naszym miescie. Z czasem ,wyrosli” artysci, z ktérych jesteSmy dumni
- cze$¢ z nich to juz zawodowi muzycy, ktorzy tworza wiasng muzyke
i nagrywaja ptyty. Cieszy nas takze wsparcie instytucji, takich jak Gmina
Krzeszowice, Powiat Krakowski, Wojewddztwo Matopolskie, Kopalnie
Porfiru i Diabazu w Krzeszowicach i inne. Jednak najwiekszym sukcesem
festiwalu jest niezmienna, wspaniata atmosfera przepetniona mitoscig do
muzyki i szacunkiem do drugiego cztowieka.

M.L.: Warsztaty cieszq sie juz pewnq renomgq - jak udaje sie przyciqgnqé
tak wielu utalentowanych muzykéw?

J.S.: To nie jest trudne, gdy ludzie maja prawdziwa pasje. Wieloletnia trady-
cja i sukces poprzednich edycji sprawiaja, ze warsztaty sg postrzegane jako
prestizowe wydarzenie w regionie. Dla mtodych muzykéw udziat w nich to
wyrdznienie i okazja do rozwoju, trudna do znalezienia gdzie indziej. Festi-
walowe warsztaty prowadzg uznani muzycy i pedagodzy, ktérzy sa auto-
rytetami w $wiecie muzyki improwizowanej. Mozliwo$¢ pracy pod okiem
mistrzéw jest dla uczestnikdw ogromna motywacja.

M.L.: W jaki sposob udziat w warsztatach pomaga uczniom rozwijac ich
umiejetnosci muzyczne?

J.S.: Podczas warsztatéw skupiamy sie na technice gry na poszczegélnych
instrumentach, ¢wiczymy artykulacje, realizacje réznych struktur rytmicz-
nych i harmonicznych, a takze rozmawiamy o sposobach radzenia sobie
z trema. Pracujemy nad elementami, ktére kazdy muzyk musi opanowa¢,
by wystepowac z sukcesem.

M.L.: Wiem, ze przy organizacji warsztatow wspiera Pana cérka Magda-
lena. Jak przebiega Wasza wspéipraca?

J.S.: Organizacja takiego projektu wymaga duzego zaangazowania
i nakfadu pracy. Trzeba poswieci¢ wiele czasu na przygotowanie scenariusza,
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organizacje i dopasowanie
terminéw warsztatéw, kon-
certéw i wykfadow, a takze
pozyskanie funduszy. Mag-
dalena uczestniczy w orga-
nizacji festiwalu na kazdym
etapie i stanowi dla mnie
nieocenione wsparcie. Nawet
przebywajac na muzycznych
kontraktach za granica, zdal-
nie pomagata przy festiwalu.
Réwniez moja miodsza cérka
Anna od lat jest mocno zaan-
gazowana w ten projekt.
Praca z cérkami dostarcza mi energii i sprawia, ze nigdy nie czuje zmeczenia
— traktuje to jako pozyteczne, rodzinne spedzanie czasu, a nie prace.

M.L.: Czy moze Pan podzieli¢ sie jakimis ciekawymi historiami lub aneg-
dotami zwiqzanymi z warsztatami na przestrzeni lat?

J.S.: Nie przypominam sobie nic wyjatkowego, ale zdarzaly sie rézne
nieprzewidziane sytuacje, np. wyktadowca pomylit termin, gwiazda
wieczornego koncertu utkneta w zepsutym samochodzie w centralnej
Polsce, zaginely nuty przed koncertem, muzyk zapomniat o soléwce,
przez co publicznos¢ styszata tylko big-bandowy akompaniament,
psuty sie instrumenty, mikrofony, potykalismy sie przed wyjsciem na
scene i wiele innych.

M.L.: Jakie sq plany na przysztos¢ warsztatéw jazzowych? Czy planuje
Pan wprowadzi¢ nowe elementy lub rozszerzyc formute?

J.S.: Po kazdej edycji dokonujemy gruntownego podsumowania, analizu-
jac wydarzenia i wyciagajac wnioski. Z uwagi na ograniczony budzet i lokal
(brak sali koncertowej, zbyt mato sal wyktadowych), czesto musimy jed-
nak wstrzymywac nasze pomysty. W tym roku planowalismy duzy koncert
finatowy z udziatem tancerzy, wokalistow oraz 17-osobowego big-bandu
Skala Pasji w kinie ,Sokét” w Trzebini, ktéry z przyczyn od nas niezaleznych,
niestety sie nie odbyt. Gdybysmy mieli w Krzeszowicach profesjonalng sale
koncertowa, tatwiej bytoby nam rozwing¢ skrzydta.

Nowoscia tegorocznej edycji byly warsztaty gry na kosciach ,Rythmbones”
— tradycyjnym instrumencie uzywanym w muzyce szantowej. Byly to war-
sztaty miedzypokoleniowe, a ich celem byto wprowadzenie mato popu-
larnego u nas gatunku muzycznego. Fundacja Skala Pasji oraz Panstwowa
Szkota Muzyczna w Krzeszowicach dbajg o witasciwy rozwdj festiwalu,
majac wiele nowych pomystéw na przysztos¢. Czas pokaze, ktére z nich
uda sie zrealizowad.

M.L.: Panstwowa Szkota Muzyczna w Krzeszowicach wyrdznia sie sze-
rokgq ofertq zajec¢ pozalekcyjnych. W jaki spos6b warsztaty jazzowe wpi-
sujq sie w misje szkoty?

J.S.: Rézne $ciezki prowadza do muzycznego spetnienia, a moim zdaniem,
zadaniem kazdej szkoty muzycznej jest umozliwienie poznawania réznych
gatunkéw muzycznych. Warsztaty to nie tylko nauka techniki, ale przede
wszystkim rozwoj wyobrazni i umiejetnosci improwizacji. Dajg uczest-
nikom narzedzia do budowania unikalnego stylu, co przycigga ambit-
nych miodych ludzi szukajacych czegos wiecej niz tradycyjna edukacja
muzyczna. Poprzez Festiwal Muzyki Improwizowanej, uczestnicy eksplo-
ruja nowe muzyczne ,krainy” Zdarza sie, ze muzyka improwizowana staje
sie ich pasja a nawet zawodem.

M.L.: Jakie widzi Pan perspektywy rozwoju jazzu wsréd mtodych muzy-
kow w Polsce?

J.S.: Polski jazz w mojej ocenie ma sie dobrze. W ostatnim czasie otwieraja
sie kierunki jazzowe w szkotach muzycznych Il stopnia. Na wielu polskich
uczelniach, juz od lat, ksztalci sie jazzmandéw. Polscy muzycy nagrywaja
plyty i wystepuja z najlepszymi jazzmanami na $wiecie. Jest moda na kluby
jazzowe, ale.... Jazz to wcigz muzyka niszowa. Trzeba zatem popularyzo-
wa¢, zachecac do stuchania, pomagac¢ w zrozumieniu tego wspaniatego,
artystycznego gatunku muzyki. Wtasnie takie zadanie wzieli na siebie Pan-
stwowa Szkota Muzyczna | st. w Krzeszowicach i Fundacja Skala Pasji orga-
nizatorzy XlI Festiwalu Muzyki Improwizowanej.

M.L.: Dziekuje za rozmowe.
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Bezptatne porady w ramach projektu
»Zdrowy umyst, madre wybory”

6 listopada w siedzibie Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowi-
cach podpisano umowe o wspolpracy na rzecz realizacji projektu
»Zdrowy umysl, madre wybory”. Partnerami projektu sa Centrum
Kultury i Sportu w Krzeszowicach (CKiS) oraz Stowarzyszenie
PRO PSYCHE na Rzecz Zdrowia Psychicznego. Umowe podpisali
Ewelina Zak, Prezes Zarzadu Stowarzyszenia PRO PSYCHE, oraz
Jan Bereza, Dyrektor CKiS.

Projekt ,Zdrowy umyst, madre wybory” jest skierowany gtéwnie do
dzieci i mtodziezy, jednak z jego oferty beda mogli korzystac takze dorosli,
w tym rodzice i opiekunowie mtodych uczestnikéw. Program przewiduje
regularne spotkania ze specjalistami z zakresu zdrowia psychicznego -
jeden raz w tygodniu odbywac sie beda sesje z psychologiem, psychodie-
tetykiem lub psychoneurologiem.

Spotkania te beda bezptatne dla uczestnikéw projektu, a porady beda
finansowane w ramach kontraktu Stowarzyszenia PRO PSYCHE z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia. Ponadto jeden raz w miesigcu organizowane
beda otwarte spotkania lub prelekcje, potaczone z dyskusja na temat zdro-
wia psychicznego, zdrowego stylu zycia i budowania dobrych nawykoéw.

Podczas trwania projektu w Internecie oraz na stronach CKiS i w,Maga-
zynie Krzeszowickim”, publikowane beda artykuty poswiecone zdrowiu psy-
chicznemu oraz znaczeniu aktywnosci kulturalnej i sportowej w minimali-
zowaniu problemoéw psychologicznych dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

Spotkania beda odbywaty sie w piatki, w godzinach 12.00-16.00
w Patacu Vauxhall w Krzeszowicach (sala na | pietrze). Rejestracja uczest-
nikdw od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00 pod numerem
telefonu 506 916 721.

Marian Lewicki

Muzyczne Podroze

W dniach 5-19 pazdziernika odbywaly si¢ w Krzeszowicach i okoli-
cach czwarte Muzyczne Podréze w Krzeszowicach. Jest to muzyczne
wydarzenie, ktorego idea wigze si¢ z uzdrowiskowa historiag Krze-
szowic, gdy na przelomie XIX i XX wieku Krzeszowice pelnily role
kurortu. Odwiedzali go gléwnie mieszkancy Rzeczypospolitej Kra-
kowskiej, ktorzy w tej malowniczej miejscowosci polozonej w dolinie
Rudawy, blisko dolinek podkrakowskich, na terenie zwanym w XIX w.
Szwajcaria Krakowska, odpoczywali i leczyli ,,og6lna drazliwos¢™

W Krzeszowicach, wzorem innych miejscowosci zdrojowych, powstat
park i obiekty do dzisiaj cieszace oko, odbywaty sie réwniez liczne kon-
certy. Chcac odrodzi¢ te muzyczne tradycje z czaséw uzdrowiska, powstat
festiwal, ktérego wydarzenia odbywaja sie jesienig w urokliwych miejscach
na terenie Krzeszowic i najblizszej okolicy. W tym roku podczas czterech

EMINY KRZESZD

pieknych koncertéw mozna byto postuchaé ciekawych i instrumentéw,
jak suka bitgorajska, fidel ptocka, butgarska gadutka i wspak, postucha¢
muzyki, ktéra rozbrzmiewata w paryskich katedrach, zanurzy¢ sie w harmo-
nie gtoséw oraz chfonac¢ atmosfere polskich dworkéw. A wszystko to dzieki
wspaniatym artystom, ktérzy przybyli na tegoroczne Muzyczne Podréze.
Festiwal rozpoczat duet ,Muzyka wedrowna” ktéry zabrat publicznos¢
w podrdéz w czasie i przestrzeni do epoki Sredniowiecza i renesansu, tam
gdzie trubadurzy, truwerzy i inny wedrowni muzykanci opowiadali historie
bohaterskie, mitosne badz religijne. Muzycznej podrézy towarzyszyty kopie
instrumentéw tradycyjnych powstajacych od szesnastego wieku po wspét-
czesnos¢. Koncert miat miejsce w auli Szkoty Muzycznej w Krzeszowicach.
Kolejny koncert odbyt sie w kosciele w Tenczynku, gdzie zabrzmiaty
tutejsze organy, dzieto zacnej firmy Walcker, przy ktérych zasiadt krakow-
ski organista Krzysztof Pawlisz, towarzyszac wspaniatym gtosom Adrianny
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Bujak-Cyran, Katarzyny Wiwer i Liliany Pociechy, czyli zespotowi Donne
Armoniche. Wystuchalismy pieknych utworéw z kregu romantycznej
muzyki francuskiej: Césara Francka, Gabriela Fauré, Maurice'a Duruflé,
Camille'a Saint-Saénsa, Jehana Alaina.

Festiwal w tym roku zawitat takze do klasztoru oo. karmelitéw w Czer-
nej, gdzie zabrzmiata muzyka sakralna kompozytoréw renesansowych
i wspotczesnych (Wactaw z Szamotut, Ola Gjeilo, Karl Jenkins, Philip
Stopford) w wykonaniu Chéru Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie pod
kierunkiem Joanny Gutowskiej-Kuzmicz.

A na final, ktéry miat miejsce w goscinnych progach Centrum Kultury
i Sportu Galerii Vauxhall, sopranistka Katarzyna Wiwer wraz z klawesynistka
Joanna Solecka wyczarowaty atmosfere polskich dworkéw. Zabrzmiaty
utwory Michata Kleofasa Ogiriskiego, Jozefa Elsnera, Karola Kurpinskiego
- byto romantycznie, czasem burzliwie, czasem nostalgicznie, a czasem
lirycznie, a publicznos¢ radosnie wspdtuczestniczyta w koncercie. Warto
wspomnie¢, ze ten koncert odbyt sie dwa dni po 17 pazdziernika, a to
wazna data w historii Krzeszowic! Wiasnie 17.10.2024 przypadta 106. rocz-
nica uznania przez Radnych Gminy Krzeszowice zapowiedzi Rady Regen-
cyjnej w Warszawie jako otwarcia dla Polski drogi do odzyskania niepodle-
gtosci, o czym wspomniat prowadzacy koncert Rafat Monita.

Po tak wspaniatych, barwnych, zapadajacych w ucho i w serce koncer-
tach Krzeszowice nie moga sie juz doczekac kolejnych Muzyczny Podrézy,
ktore z pewnoscig odbeda sie za rok. Serdecznie zapraszamy!

Organizatorem festiwalu jest fundacja Kulturalny Szlak. Projekt zostat
dofinansowany przez Powiat Krakowski i Gmine Krzeszowice. Parterami
koncertéw byty Panstwowa Szkota Muzyczna w Krzeszowicach, Klasztor
oo. Karmelitéw w Czernej, Parafia $w. Katarzyny w Tenczynku oraz Centrum
Kultury i Sportu w Krzeszowicach.

Organizatorzy

Jakub Gedtek —
Pasja, Taniec i Ambicje

Taniec towarzyszy ludzkosci od zarania dziejow, obejmujac rézno-
rodne formy i funkcje, od obrz¢dowych i rytualnych po ludowe, roz-
rywkowe oraz artystyczne. Wiele kultur na calym $wiecie posiada
wlasne, unikalne tance zwiazane z tradycja, $wietami i obrzedami.
Z kolei taniec towarzyski, wywodzacy si¢ z zabaw tanecznych i roz-
winiety w elegancka forme, stal si¢ nie tylko sposobem na spedzanie
wolnego czasu, ale réwniez zyskal status pelnoprawnej dyscypliny
sportowej. Wymaga on precyzji, wytrwalosci oraz zaangazowania,
dlatego tez miedzynarodowe turnieje tanca przyciagaja najlepsze
pary z calego $wiata. W Polsce jedng z 0séb, ktdra osiagnela na tym
polu wybitne wyniki, jest krzeszowiczanin Jakub Gedlek.

Jakub Gedtek mieszka od urodzenia w Krzeszowicach, a do przedszkola
i szkodt uczeszczat w Krakowie. Pierwszy kontakt z taricem miat, jak wiekszos¢
dzieci, w przedszkolu. W starszych grupach odbywaly sie zajecia taneczne
prowadzone przez instruktora z jednej z krakowskich szkét tarnca. Okazato
sie, ze Jakub przejawia talent, i po namowie instruktora trafit do szkoty
tanca towarzyskiego. Przez cafg szkote podstawowa poznawat wszystkie
dziesie¢ tancéw towarzyskich, ale okoto 15. roku zycia zdecydowat sie
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na specjalizacje w taricach standardowych: walcu angielskim, walcu wie-
denskim, tangu, fokstrocie i quickstepie. To byt wazny moment, bo dzieki
systematycznosci i intensywnym treningom — pie¢ razy w tygodniu — mogtem
zaczqc rywalizowac w powaznych turniejach — wspomina Jakub.

Jakub przez jedenascie lat tariczyt w parze z Marig, z ktéra osiagnat wiele
sukceséw. Juz w wieku 15 lat zwyciezat w turniejach rangi Grand Prix. Dla
Jakuba czas dorastania zdominowany byt przez taniec, treningi i zawody.
Kultura i estetyka zwigzana z taricem, elegancja stroju, gesty i zachowania -
wszystko to ksztattowato mnie jako mtodego cztowieka i miato wptyw na moje
codzienne zycie — méwi. W minionych latach zdobyt kilka tytutéw mistrza Pol-
ski i wielokrotnie stawat na podium waznych turniejéw. Od trzech lat rywali-
zuje réwniez na arenie miedzynarodowej, co wigze sie z czestymi wyjazdami
na treningi do Wielkiej Brytanii i Wtoch, gdzie odbywaija sie prestizowe festi-
wale taneczne. Obecnie partnerka taneczna Jakuba jest Maja, z ktéra od czte-
rech lat zdobywa miejsca na podium miedzynarodowych turniejéw.

Taniec to bardzo wymagajqca dyscyplina. Nie mozna zrobi¢ sobie wolnego
od treningdw. Kazda dtuzsza przerwa jest trudna do nadrobienia. Praktycznie
caty czas trzeba byc w procesie przygotowawczym do najwazniejszych imprez,
i to wiasnie robie — przyznaje Jakub. Mimo intensywnego grafiku udaje mu
sie znalez¢ czas na inne aspekty zycia. Aktualnie jest studentem trzeciego
roku informatyki na Politechnice Krakowskiej, a oprécz nauki i treningéw
pracuje jako instruktor tanca.

Jakub realizuje takze inne pasje. Niedawno rozpoczat kurs pilotazu.
—Zawsze lubitem podrdze, a lotnictwo mocno sie z nimi kojarzy. Postanowitem
zrobi¢ pierwszy krok do celu, jakim jest zostanie pilotem w cywilnych liniach
lotniczych. Na razie ucze sie pilotowac awionetki, ale od czegos trzeba zaczqc
- méwi. W przysztos¢ patrzy z optymizmem, wyznaczajac sobie kolejne
ambitne cele. Pozostaje trzymac kciuki za jego sukcesy i realizacje marzen.

Marian Lewicki
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Ocali¢ od zapomnienia — Rudolf Tegel

19 pazdziernika 2024 r. w Mie¢kini odbyla si¢ niezwykle wazna uro-
czystos¢ poswiecona pamieci Rudolfa Tegla — zarzadcy tutejszego
kamieniolomu (1907-1945), Polaka z wyboru, miekinianina i spo-
tecznika, ktorego zyciorys wystarczylby na niejeden scenariusz
filmowy. Wydarzenie to bylo zwienczeniem trwajacych przeszlo
siedem lat badan nad Zyciem i dzialalnoscia tego niesamowitego
czlowieka, prowadzonych przez paniag Magdalene Bandule, histo-
ryczke, ktora dzieki swej Zmudnej pracy, detektywistycznemu
zacieciu i poczuciu obowiazku wobec samego Tegla, przywrocila do
pamieci zbiorowej te wybitng postac.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od odstoniecia przez sottysa wsi p. Wojcie-
cha Godynia i Prezesa Stowarzyszenia Zielona Energia Miekini p. Rafata
Dudka pamigtkowego kamienia poswieconego bohaterowi tego dnia.
Zgromadzeni mieszkancy, Uczniowie Szkoty Podstawowej w Migkini,
przedstawiciele wtadz lokalnych i miejscowej Ochotniczej Strazy Pozarnej
oraz goscie specjalni oddali hotd wybitnemu spotecznikowi, ktéry przez
wiele lat aktywnie dziatat na rzecz rozwoju nie tylko kamieniotomu, ale
catej miejscowosci.

Po uroczystym odstonieciu kamienia w budynku SAG odby# sie wyktad
poswiecony zyciu i dziatalnosci Rudolfa Tegla. ,Spotkalismy sie po raz
pierwszy w 2017 roku. Od tego czasu zamieszkat
u mnie i mieszka do dzis...” - stowa pani Banduty,
rozpoczynajace wyktad, s3 dowodem wielkiego
zaangazowania sie w prace nad odtworzeniem
zyciorysu tego wybitnego czlowieka. Rzetel-
nie, ale i z pasjg naukowego odkrywcy udato
sie p. Magdalenie przyblizy¢ posta¢ Tegla szer-
szemu gronu odbiorcéw i ukazac jego znaczacy
wktad m.in. w rozwdj spoteczny i kulturalny
miejscowosci.

Wydarzenie zostato objete honorowym
patronatem przez Wactawa Gregorczyka, Burmi-
strza Gminy Krzeszowice. Projekt wspétfinansuja
Kopalnie Porfiru i Diabazu Spétka z o.0. oraz Sto-
warzyszenie Zielona Energia Miekini.

Dziekujemy Zarzadowi Firmy Biovita za poda-
rowanie ziemi, panu Piotrowi Skotubie za trans-
port, a Panu Janowi Palimonce za jej rozplanto-
wanie i uporzadkowanie terenu przy kamieniu.

Monika Kosek
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Relacja z ,,ETNO Potyczek KGW”

19 pazdziernika 2023 roku w Krzeszowicach, w Kopalni Talentow
Centrum Kultury i Sportu odbyla sie wyjatkowa rywalizacja Kot
Gospodyn Wiejskich - konkurs wiedzy etnograficznej pod nazwa
+ETNO Potyczki KGW”. Organizatorami wydarzenia bylo Kolo
Gospodyn Wiejskich w Rudnie, a patronat merytoryczny nad kon-
kursem objelo Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Kra-
kowie. Gléwnym celem tej inicjatywy byla popularyzacja kultury
ludowej, ze szczegolnym uwzglednieniem dziedzictwa material-
nego i duchowego Krakowiakow Zachodnich.

W konkursie wzieto udziat 10 Két Gospodyn Wiejskich reprezentujacych
powiaty krakowski, chrzanowski oraz olkuski. Kazde z két musiato wykazac
sie wiedza na temat tradycji, zwyczajéw, strojéw oraz zycia codziennego
charakterystycznego dla tej grupy etnograficznej. Uczestniczace kofa to:

- KGW w Cianowicach (Gmina Skata),

— Koto Gospodyn Wiejskich w Czutéwku (Gmina Czernichéw),

- KGW Filipowianki (Gmina Krzeszowice),

— KGW Gorenice (Gmina Olkusz),

- Koto Gospodyn Wiejskich Metkéw (Gmina Babice),

- KGW Myslachowice (Gmina Trzebinia),

— KGW w Ostreznicy i tanach (Gmina Krzeszowice),

— KGW Wesote Kumoszki z Tomaszowic (Gmina Wielka Wie$),

- KGW Zagacie (Gmina Czernichéw),

- KGW Zagérowa (Gmina Trzyciagz).

Rywalizacja byta niezwykle zacieta, a poziom wiedzy uczestnikéw -
imponujaco wysoki. Zwyciestwo przypadto Kotu Gospodyn Wiejskich z Met-
kowa, ktére zajeto pierwsze miejsce. Druga pozycje zdobyto KGW Wesote
Kumoszki z Tomaszowic, a trzecie miejsce przypadto KGW Zagdrowa.

Wydarzenie uswietnili honorowi goscie, wsréd ktérych znalezli sie m.in.
Wicestarosta Krakowski Wojciech Pogan, Burmistrz Gminy Krzeszowice
Wactaw Gregorczyk, Dyrektor Wydziatu Promocji i Wspétpracy Starostwa
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Powiatowego w Krakowie Matgorzata Zie¢, Dyrektor Muzeum Etnogra-
ficznego w Krakowie, Monika Dudek, oraz Prezes Stowarzyszenia Folklo-
rystycznego Kuznia Daniel Kiibler. Serdeczne podziekowania naleza sie
réwniez Powiatowi Krakowskiemu oraz Gminie Krzeszowice za wsparcie
finansowe, ktére umozliwito realizacje tego wydarzenia.

Dzieki profesjonalnej wspdtpracy z Muzeum Etnograficznym, konkurs byt
doskonatg okazja do pogtebienia wiedzy o kulturze Krakowiakéw Zachod-
nich. Organizatorzy podkreslaja, ze to nie ostatnia edycja tego typu inicja-
tyw, a zainteresowanie i zaangazowanie ze strony lokalnych spotecznosci
tylko motywuje do kontynuowania dziataii na rzecz pielegnowania tradycji
ludowe;j.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i dziekujemy za wspdlne Swieto-
wanie bogactwa naszej kultury!

Marian Lewicki




Piknik rodzinny osiedla Zbik —

20 pazdziernika 2024 roku mieszkancy osiedla Zbik spotkali si¢ na
pikniku rodzinnym. Na miejscu czekaly liczne atrakcje, przygoto-
wane z mysla o najmlodszych i dorostych.

Dzieki cateringowi ,Planeta” wszyscy mogli sie rozgrza¢ aromatycznym
kremem pomidorowym, a najmfodsi bawili sie na dmuchanym zamku. Wyda-
rzenie wsparli tez strazacy z OSP, ktérzy zapewnili dzieciom mnéstwo emogji

Magazyn
integracja w jesiennej aurze

- od zabaw z hydronetka po przejazdy prawdziwymi samochodami bojowymi.
Nie zabrakto tez kietbasek z grilla i stodkich wypiekéw przygotowanych przez
mieszkanki osiedla. Cata impreza odbyta sie przy dzwiekach muzyki, tworzac
niepowtarzalng, radosng atmosfere integrujaca lokalng spotecznosc.

Tekst: Rada osiedla Zbik
Zdjecia: llona Cekiera, Krzysztof Rudzki

Trzecia edycja meczu siatkdwki w Dubiu

W ramach pikniku rodzinnego w sobote 21.09.2024 w Dubiu roze-
grano mecz siatkowki o puchar kierownika kopalni Holcim. Druzyny
mieszkancow Dubia i kopalni Holcim spotkaly sie ze soba po raz trzeci.

Byt to mecz znaczacy, gdyz wedtug ustalonych zasad po trzech zwy-
ciestwach puchar przechodni mégt zosta¢ przekazany na zawsze druzynie
zwycieskiej. Dwie poprzednie edycje byly wygrane przez druzyne Dubia,
wiec motywacja po obu stronach byta duza.

Mozna powiedzie¢ do trzech razy sztuka, bo i tym razem Dubie wygrato
wynikiem 3:0. Puchar zastat ostatecznie przyznany mieszkarcom i zostanie
umieszczony na pamiatke w Softyséwce. Dla wszystkich gosci zaréwno miesz-
kancow, jak i pracownikéw kopalni organizatorzy, czyli Kierownictwo Kopalni

Holcim i Sottys wraz z Rada Sofecka przygotowali szereg piknikowych atrakgji.
Miejscowe firmy takze wigczyly sie do akgji. F.H. Mirex zapewnita jazde konna
dla dzieci, ktére chetnie prébowaty swych sit w siodle. Pstragarnia Rézin pocze-
stowata uczestnikéw lodami wg wiasnej receptury. Ponadto w programie
pikniku byta wspinaczka skatkowa, dmucharice i animacje oraz poczestunek
m.in. potraw z grilla. Jak zwykle najwiekszym uznaniem cieszyly sie ziem-
niaki z kociotka pieczone na ognisku. Te specjaty przygotowato Stowarzysze-
nie Dolina Pstraga w Dubiu. Uczestnikéw byto duzo i z rozméw wynikato, ze
impreza zostata przyjeta jako staty punkt w kalendarzu wydarzery w Dubiu. Sta-
nowi swoiste pozegnanie lata i wejscie w uroki sezonu jesiennego w Dolinie
Pstraga.

Katarzyna Pachla
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Debiut weterana

Szesciokrotny reprezentant Polski, Rafal Boguski, niespodziewanie
rozpoczal kariere trenerska w Swicie Krzeszowice. Legenda Wisly
Krakow, w rozmowie z Bartoszem Pierzchala, opowiada o swoich
pierwszych krokach w roli trenera oraz o bogatych piltkarskich
dos$wiadczeniach.

Bartek Pierzchata: Jak to sie stalo, ze zostat Pan trenerem Switu? Czy
moze Pan zdradzi¢ kulisy tej decyzji?

Rafat Boguski: Po odejsciu z Puszczy Niepotomice szukatem nowego
klubu. Juz wtedy rozmawiatem z prezesem Molikiem, ale rozmowy doty-
czyly gry jako zawodnik. Wéwczas wybratem oferte Kalwarianki ze wzgledu
na wyzszy poziom rozgrywkowy. Mimo to pozostalismy w kontakcie. Kilka
miesiecy temu prezes poinformowat mnie, ze rozstat sie z trenerem Zdzi-
stawem Janikiem i zaproponowat mi role grajacego trenera. Potrzebowa-
fem czasu do namystu, bo to méj debiut jako pierwszy trener. Dotad bytem
jedynie asystentem tukasza Burligi. Ostatecznie uznatem, ze to ciekawe
wyzwanie i postanowiliémy podja¢ wspédtprace.

BP: Pana druzyna sSwietnie zaczeta sezon i zajmujecie obecnie drugie
miejsce w tabeli. Jak podsumowalby Pan pierwsze mecze? Jakie byly
Pana pierwsze decyzje jako trenera?

RB: Faktycznie, poczatek jest bardzo udany — wygrywamy mecze i strze-
lamy sporo bramek, co mnie bardzo cieszy! Widze, ze pitkarze maja zapat
do pracy, wielu z nich znacznie poprawito swoje umiejetnosci. Na poczatku
chciatem uporzadkowac druzyne. Wprowadzitem kilka zasad dyscyplinar-
nych, ale jednoczesnie staram sie podchodzi¢ do zawodnikéw elastycznie
i ze zrozumieniem.

BP: W trakcie swojej kariery pitkarskiej wspofpracowat Pan z wie-
loma wybitnymi polskimi trenerami. Na ktorym z nich wzoruje sie Pan
najbardziej?

RB: Staram sie czerpac pozytywne cechy od kazdego trenera i przekfadac
je na swoja prace. Oczywiscie, zwracam tez uwage na bfedy, zeby ich nie
powtarza¢. Najwiecej nauczyt mnie Maciej Skorza, ale réwniez Franciszek
Smuda, Kazimierz Moskal czy Robert Maaskant stanowig dla mnie inspiracje.
BP: Jak odnajduje sie Pan w roli grajqcego trenera?

RB: To nietatwe zadanie. Gdybym byt tylko na tawce, moégtbym lepiej
analizowa¢ sytuacje na boisku i podejmowac trafniejsze decyzje. Jed-
nak jako grajacy trener musze skupia¢ sie réwniez na swojej grze. Staram
sie odpowiednio fgczy¢ te role, cho¢ nie jest to proste. Na razie efekt jest
zadowalajacy.

BP: Catq swojq kariere pitkarskq spedzif Pan w Polsce. Czy miat Pan kie-
dys propozycje z lig zagranicznych?

RB: Na szczycie kariery bylo zainteresowanie mna ze strony klubéw
z angielskiej Championship oraz ligi francuskiej. Niestety, doznatem wtedy
kontuzji i transfer nie doszedt do skutku. PézZniej pojawiaty sie zapytania
z Gregji i Cypru, ale nie byly to konkretne oferty.

BP: Chciatbym porozmawia¢ o Pana czasach w Wisle Krakéw. Jak
wyglqda z perspektywy pitkarza sytuacja, gdy klub z walki o mistrzostwo
przechodzi do walki o utrzymanie?

RB: To bolesne doswiadczenie. To proces, w ktérym wszystko staje sie coraz
trudniejsze. Mielismy fantastyczny skfad i zdobywalismy tytuty mistrza
Polski, ale potem priorytety sie zmienity, co skutkowato seriami porazek.
W takich chwilach trzeba mie¢ silny charakter. Wiele razy udawato nam sie
podnies¢ i pozostac w ekstraklasie mimo trudnych okolicznosci.

BP: Szes¢ meczow w reprezentacji Polski to dla Pana spetnienie marzen,
czy jednak liczyt Pan na wiecej?

RB: Oczywiscie, ze chciatbym wiecej, ale kiedy przechodzitem do Wisty, nawet
nie myslatem, ze zadebiutuje w kadrze. Wszystkie wystepy i zdobyte bramki
sg dla mnie ogromna satysfakcja. Apetyt rosnie w miare jedzenia, wiec mia-
fem nadzieje na wiecej, ale dzisiaj jestem dumny z tego, co osiggnatem.

BP: W tym roku pozegnalismy dwoch legendarnych treneréw, z ktérymi
Pan pracowat. Jak wspomina Pan Oresta Lenczyka i Franciszka Smude?
RB: To byly dwie zupetnie rézne osobowosci, ale obaj mieli charyzme
i wzbudzali szacunek. Zachowywali dystans na linii trener-pitkarz. To juz
postacie kultowe i wielka szkoda, ze nie ma ich wsréd nas.

BP: Chciatem zapytac o jeszcze jednego trenera - Petera Hyballe, ktéry
wywoftat spore kontrowersje. Jakie sq Pana odczucia wobec jego pracy?
RB: Krytykowatem go w mediach i zdania nie zmienitem. Doceniam jego
warsztat — w kwestiach stricte pitkarskich byt dobrym szkoleniowcem, i na
tym poziomie jest dla mnie wzorem. Niestety, jesli chodzi o aspekty inter-
personalne, sytuacja wygladata o wiele gorzej. Nie chciatlbym ponownie
Z nim wspotpracowad.

BP: Obecny selekcjoner reprezentacji, Michat Probierz, pracowat przy
Reymonta 12 lat temu. W tamtym czasie mowito sie o konflikcie miedzy
nim a pitkarzami Wisty. Jak Pan wspomina tamten okres?

RB: Trener Probierz jest bardzo wymagajacy, cho¢ nasza wspoétpraca nie
trwata dtugo. Nam, tak jak i jemu, zalezato wtedy na sukcesach Wisty. Oczy-
wiscie, w duzej grupie zawsze sg rézne charaktery, co moze prowadzi¢ do
napiec. Sam nigdy nie bylem z trenerem skonfliktowany. ByliSmy sfrustro-
wani wynikami, co wptywato na atmosfere w druzynie.

BP: Dziekuje za rozmowe i Zycze wielu sukcesow.

Il edycja Jura Mini Basket
Cup 2024

W dniach 7-10 pazdziernika odbyl si¢ turniej koszykowki dla ucz-
niow szkol podstawowych z gminy Krzeszowice.

W wydarzeniu wzieto udziat okoto 100 uczniéw, rywalizujacych
w dwoch kategoriach: klasy 1-2 oraz 3-4. Organizatorem turnieju byt Prze-
mystaw Urbanek - trener i prezes stowarzyszenia Jura Krzeszowice, ktéry
po raz kolejny z sukcesem zorganizowat impreze. Jak podkresla, celem
wydarzenia jest promowanie aktywnego trybu zycia i zachecanie dzieci do
uprawiania sportu.

Red.
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Turnieje halowej pitki noznej w gminie Krzeszowice

W ostatnich tygodniach, w ramach Igrzysk Dzieci i Igrzysk Mlo-
dziezy Szkolnej, rozegrano turnieje halowej pilki noznej dziewczat
i chlopcow. W rywalizacji wziely udzial druzyny ze szkét podstawo-
wych z terenu gminy Krzeszowice.

Wyniki rozgrywek

Igrzyska Dzieci - dziewczeta

I miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 w Krzeszowicach,
Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 w Krzeszowicach,
Il miejsce — Szkota Podstawowa w Zalasiu.

Igrzyska Dzieci - chtopcy

I miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 w Krzeszowicach,
Il miejsce — Szkota Podstawowa w Sance,

Il miejsce — Szkota Podstawowa w Nawojowej Gorze.

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - dziewczeta

| miejsce — Szkota Podstawowa w Ostreznicy,

Il miejsce — Szkota Podstawowa w Sance,

Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 w Krzeszowicach.

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - chtopcy

| miejsce — Szkofa Podstawowa nr 2 w Krzeszowicach,
I miejsce — Szkota Podstawowa w Tenczynku,

Il miejsce — Szkota Podstawowa w Zalasiu.

Turnieje byly petne emocji i sportowej rywalizacji. Gratulujemy wszyst-
kim druzynom i ich trenerom za zaangazowanie i osiggniete wyniki.

Szachowe Mistrzostwa
Gminy Krzeszowice

13 listopada rozegrano Mistrzostwa Gminy Krzeszowice w druzy-
nowych rozgrywkach szachowych. Zawody pozwolily wyloni¢ naj-
lepsze druzyny w dwoch kategoriach: Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
oraz Igrzyska Dzieci.

Wyniki mistrzostw

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

| miejsce — Szkota Podstawowa w Nowej Gorze,

Il miejsce — Szkofa Podstawowa nr 2 w Krzeszowicach,

Il miejsce — Zespot Placdwek Oswiatowych w Woli Filipowskiej.

Igrzyska Dzieci

| miejsce — Zesp6t Placdwek Oswiatowych w Woli Filipowskiej,
Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 w Krzeszowicach,

Il miejsce — Szkofa Podstawowa w Sance.

Zawody staty sie okazja do pokazania talentu i strategicznych umiejet-
nosci mtodych szachistéw. Gratulujemy wszystkim uczestnikom oraz ich

opiekunom.

Red.
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Mistrzostwa Gminy Krzeszowice w biegach przetajowych

18 wrze$nia w Nawojowej Gorze odbyly sie Mistrzostwa Gminy
Krzeszowice w sztafetowych biegach przelajowych dziewczat
i chlopcow. W zawodach wzieto udzial blisko 200 uczniéw z dzie-
wieciu szkol podstawowych.

Wyniki rywalizacji

Dziewczeta miodsze

| miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 im. H. Sienkiewicza w Krzeszowicach,
IImiejsce—Szkota Podstawowanr 1im.Adama Mickiewicza w Krzeszowicach,
Il miejsce — Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki w Zalasiu.

Dziewczeta starsze

| miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 w Krzeszowicach,

Il miejsce - Szkota Podstawowa nr 1 w Krzeszowicach,

Il miejsce — Zespot Placdwek Oswiatowych w Woli Filipowskiej.

Chlopcy miodsi

| miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 w Krzeszowicach,
Il miejsce - Szkota Podstawowa w Sance,

Il miejsce — Szkota Podstawowa w Zalasiu.

Chtopcy starsi

| miejsce — Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Jagietty w Tenczynku,
Il miejsce - Szkota Podstawowa nr 2 w Krzeszowicach,

Il miejsce — Szkota Podstawowa w Zalasiu

Zawody staty sie okazja do sportowej rywalizacji oraz integracji mto-
dziezy. Gratulujemy wszystkim uczestnikom i trenerom!
Red.
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Na potudniowo-wschodnich kranncach Europy

Niedlugo po péinocy, we wtorek, 15 pazdziernika, grupa licealistow
z krzeszowickiego LO, wyruszyla na dziesieciodniowa wycieczke do
Turcji i Gregji.

Najpierw Stambut. Ta ponad 15, 5 milionowa metropolia, najwieksze
miasto Turcji i stolica dawnego Bizancjum to pierwszy przystanek w naszej
podrézy. Przemierzajac ulice i place staramy sie ,dotkna¢” odmiennej kul-
tury, religii, tradycji. Z chustami na gtowach, na boso, dziewczyny w dtu-
gich spddnicach, zwiedzamy monumentalne wnetrze Bfekitnego Meczetu.
W skupieniu stuchamy burzliwej historii Hagii Sophii, podziwiamy malo-
widta Scienne i — wygladajaca na zawieszona w powietrzu — kopute. Docie-
ramy do dworca kolejowego, na ktérym kornczy trase stynny Orient Express.
Wstuchujemy sie w nawotywania muezina i zachwycamy réznorodnoscia
zapachéw na ogromnych targowiskach. | oczywiscie zamawiamy kebab
oraz delektujemy sie herbata i kawa po turecku.
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Nastepnie Meteory. To malownicze formacje skalne, znajdujace sie
w greckiej Tesalii. Tutaj $Sredniowieczni mnisi wybudowali niezwykte mona-
styry — unikat na skale $wiatowa. Trudno uwierzy¢, ze w czasach, gdy nie
byto mozliwosci korzystania z utatwiajacych prace dzwigdéw, a materiaty
budowlane trzeba byto wnosi¢ na wysokie szczyty na plecach, powstaje
tak niezwykte potaczenie cudu natury i pracy rak ludzkich. Sprzyjajaca
pogoda pozwala nam takze podziwiac¢ zapierajace dech w piersiach widoki
ze szczytdw skalnych.

Kolej naTermopile. Miejsce, w ktérym w 480 r. p.n.e. doszto do waznej bitwy
Grekéw z Persami. O wydarzeniach przypomina pamiagtkowa tablica i pomnik
Leonidasa. Pani przewodnik przybliza nam okolicznosci tego wydarzenia
i wskazuje miejsce, gdzie kiedys by, utrwalony w podrecznikach, wawoz.

Czas na Ateny. W stolicy Grecji przenosimy sie do ztotego wieku kul-
tury greckiej. Zmierzajac ku Akropolowi, przechodzimy przez urokliwy gaj



oliwny. Ze szczytu podziwiamy panorame miasta, ruiny starozytnej agory
i pierwszego teatru. Ale przede wszystkim jesteSmy pod wrazeniem Parte-
nonu. Podziwiamy piekno, harmonie, symetrie — cechy, ktére bardzo cenili
starozytni architekci. Btekit nieba i promienie pazdziernikowego storica
podkreslaja niezwykta atmosfere tego miejsca.

Skiathos. Wyspa Boskiego Wiatru z urokliwg plazg Koukounaries.
Miejsce, gdzie nagrywane byty sceny do musicalu,Mamma Mia". Docie-
ramy tu statkiem. W czasie podrézy tanczymy w rytm greckiej muzyki.
Kapitan, Grek o potudniowym temperamencie, potrafi rozbawi¢ naj-
bardziej opornych. Stoneczna pogoda, piaszczysta plaza, ciepta woda
zatoki kusza niemitosiernie. A w drodze powrotnej - delfiny! Wybran-
com udato sie nie tylko podgladna¢ te sympatyczne zwierzeta, ale takze
zrobi¢ zdjecia.

Urokliwe Paleos Panteleiomonas. Wioska - skansen potozona na
zboczu Olimpu z zachowanymi starymi domami i kamiennymi ulicz-
kami. Z punktu widokowego rozcigga sie piekny widok na goéry i morze.
W tutejszych sklepikach kupujemy lokalne wyroby: miody pomaranczowe

- -
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i kasztanowe, kosmetyki z oliwek czy herbate o leczniczych wiasciwosciach
zwana gojnikiem.

Na koniec Saloniki. Miasto, w ktérym slady przesztosci (Biata Wieza,
ruiny starozytnej agory, grecka Hagia Sophia) facza sie z dynamika studen-
ckiego zycia (tu znajduje sie najwiekszy w Grecji uniwersytet). Ostatni gre-
cki gyros, pyszna kawa parzona w tygielku i... pora wraca¢ do domu.

Nie sposob dokfadnie opisa¢ kazdy punkt programu tej niezwyktej
wycieczki, ktora realizowata cele zaréwno edukacyjne, jak i integracyjne.
Tym bardziej trudno oddac¢ wszystkie przezycia, emocje, wzruszenia,
odtworzy¢ smaki, zapachy, kolory, dzwieki. Mamy nadzieje, ze wszystko
to pozostanie na fotografiach, w przywiezionych pamiatkach, a przede
wszystkim wspomnieniach.

Opieke nad mtodziezg sprawowali: p. A. Kwiecien (kierownik wycieczki),
p. A. Bilska, p. A. Mosur i p. J. Banach.

Tekst: Alicja Mosur
Zdjecia: Organizatorzy

»(Nie)widzialni” — bezptatne warsztaty
na temat niewidocznych niepetnosprawnosci

Fundacja Stwardnienie Rozsiane. Info serdecznie zaprasza do
Krzeszowic na bezplatne warsztaty poswiecone niewidocznym nie-
pelnosprawnosciom. Spotkanie odbedzie si¢ 30 listopada (sobota)
w Kopalni Talentow w Krzeszowicach, ul. Floriana 3.

Warsztaty sg elementem projektu ,(Nie)widzialni’, ktory realizuje Fun-
dacja StwardnienieRozsiane.Info. Celem ,(Nie)widzialnych” jest wspar-
cie 0séb z niewidocznymi niepetnosprawnosciami, gtéwnie poprzez

dziatania informacyjne i edukacyjne. Idea ,(Nie)widzialnych” jest zmiana
Swiadomosci spotecznej jesli chodzi o postrzeganie oséb z niewidocznymi
niepetnosprawnosciami.

Niewidoczne niepetnosprawnosci sa niezwykle istotnym, ale czesto
niezauwazanym, a wrecz lekcewazonym aspektem niepetnosprawnosci.
Moga by¢ one trudne do dostrzezenia przez otoczenie, ale majg ogromny
wplyw na zycie osob, ktére ich doswiadczajg. Czesto wynikajg m.in.
z choréb przewlektych, zaburzen neurorozwojowych, skutkéw leczenia,

www.ckiskrzeszowice.pl [ 35 ]
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wypadkéw i wielu innych przyczyn. Oséb, ktére sie z nimi zmagaja nie
brakuje.

W Polsce mieszka az 7 milionéw os6b z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci. Znaczna czes¢ z nich (ok. 80%) doswiadcza wtasnie tych nie-
widocznych, a gdy prosza o pomoc lub majg problemy z wykonaniem
jakiej$ czynnosci, czesto spotykaja sie z niezrozumieniem ze strony otocze-
nia: wspotpracownikéw, sasiadow, kolegdw ze szkoty czy uczelni, a nawet
cztonkdéw rodziny.

- Niewidoczne niepefnosprawnosci, mimo ze doswiadcza ich kilka milio-
néw Polakdw, sq czesto tematem, ktdry pozostaje niezrozumiaty, a przez
to wfasnie ,niewidzialny” w naszym spoteczenistwie. Brakuje niestety swia-
domosci, wiedzy i czesto zrozumienia, ze niepetnosprawnos¢, ktéra nie jest
widoczna na pierwszy rzut oka, moze znaczqco wpltywac na zycie osoby, ktéra
jg doswiadcza. Mam nadzieje, ze dzieki projektowi ,(Nie)widzialni” uda sie
zmienic te sytuacje. Niezmiernie mnie cieszy, Ze dzieki wsparciu finansowemu
Gminy Krzeszowice mozZemy realizowac kolejne warsztaty nt. niewidocznych
niepefnosprawnosci - podkresla Monika tada, prezeska Fundacji Stwardnie-
nieRozsiane.Info.

Fundacja StwadnienieRozsiane.Info, kontynuuje projekt ,(Nie)
widzialni’, tym razem w Krzeszowicach. Warsztaty pomagaja zrozumieé
m.in.: Jakie moga by¢ przyczyny niewidocznych niepetnosprawnosci. Jakie
sg codzienne wyzwania 0séb z niewidocznymi niepetnosprawnosciami.
Czy i dlaczego brakuje zrozumienia dla potrzeb o0séb z niewidocznymi nie-
petnosprawnosciami. Jak i kiedy oferowac wsparcie i zrozumienie takim
osobom. Jak unikna¢ btedéw i stereotypéw w relacjach z osobami z nie-
widocznymi niepetnosprawnosciami. Dlaczego stowa majg znaczenie i jaki
powinien by¢ jezyk opisu niepetnosprawnosci.

Warsztaty rozpoczng sie w sobote 30 listopada 2024 r. o godz. 10:30,
w Kopalni Talentéw w Krzeszowicach, ul. Floriana 3.

Warsztaty sa bezpftatne, ale obowiazuja na nie zapisy. Wszystkie infor-
macje o zapisach znajduja sie na stronie internetowej www.niewidzialni.

org.pl/Krzeszowice2024. Mozna tez zarejestrowac sie mailowo (fundacja@
stwardnienierozsiane.info) lub telefonicznie (791 111 301).

Warsztaty przeznaczone s dla oséb od 16. roku zycia. Szczeg6towych
informacji o warsztatach udzielaja przedstawiciele Fundacji Stwardnienie-
Rozsiane.Info mailowo (fundacja@stwardnienierozsiane.info) lub telefo-
nicznie (791 111 301).

Wiecej informacji o projekcie: www.niewidzialni.org.pl

Nie wszyscy ludzie
Z niepetnosprawnosciami

s3 widzialni

@ @ @
Warsztaty nt. niewidocznych niepetnosprawnosci

4 Iq
30 listopada (sobota), godz. 10:30

Kopalnia Talentow w Krzeszowicach
ul. Floriana 3

Organizator: Partnerzy:
FUNDACIA ‘ i F K
STWARDNIENIE .
ROZSIANE.INFO A [

Krzeszowice
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LIDER UBEZPIECZEN

Zadbaj z nami o swoje
ubezpieczenie!

MAJATEK

SAMOCHOD ZDROWIE PODROZ

092
/Qoo

SZKOLNE UPRAWY

Krzeszowice, ul. Kolejowa 1
tel. 730 922 822




O Masaz +masaz relaksacyjny
(f\\’ Leczniczy -masazklasyczny kregostupa
R\ O - masaz drenaz limfatyczny

Specjalistyczny Gabinet Ortopedyczny

Lek. med. Wojciech Jurek

Specjalista Ortopeda - Traumatolog

Starszy Asystent Matopolskiego Szpitala
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego w Krakowie

PORADY
ZABIEGI OPERACYJINE { ENDOPROTEZY STAWOW)
USG NARZADU RUCHU

przyjmuje: poniedziatki, wtorki 16:00-20:00
Rej./Inf. tel 795-809-809

[\ [ Praychoduia Jurajoka

32-065 Krzeszowice; ul. Legionéw Polskich 11a

C. Praychodnia (Juvajska

32-065 Krzeszowice; ul. Legionéw Polskich 11a

Specjalistyczny Gabinet
Ginekologiczno-Potozniczy

Dr n.med. Krzysztof Skotniczny
specjalista ginekolog-potoznik
przyjmuje: poniedziatki, wtorki, czwartki 16°° - 18°°

Uprawnienie do wydawania zwolnien lekarskich

Rekomendacja Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie

Lek. med. Malwina Merta - konsultacje z zakresu
ginekologii i pofoznictwa, USG Piersi
przyjmuje: wtorki 15.30 - 19.00

USG PRENATALNE
aparatem GEVOLUSONE 6

AL
r

rej./inf. tel. 1228253 12
pon., wt., czw. w godz. 15°° - 20°°

UPRAWNIONA STACJA KASAC]I
POJAZDOW WYCOFANYCH Z EKSPLOATACI

v' Lakaidy samochod ptacimy gotowka.

v/ Samochody unieruchomione $ciagamy
bezptatnie wiasng laweta.

v/ Prowadzimy rowniei skup ztomu stalowego
i kolorowego.

Lapraszamy
od poniedziatku do soboty w godz. 7:00 - 18:00

*STEBAR”

T

rok zatoZenia 1990

ul. Jana Kantego 36

32-060 Liszki

tel. 1228061 42

501 489 240, 509 845 400

MIEJSCE
NA TWOJA
REKLAME

tel. 668 915 516

\TDA D)
- = WSERWISIKOMPUTEROWY

POTRZEBUJESZ POMOCY Z
?

°
UL.ZIMNA 'WODA 3, KRZESZOWICE

maciekpomaga.pl
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WTCRA DT tal. B 081 mRa
Frrrrrisiis, L i

e MYCIE | SPRZATANIE DROG
» ODSNIEZANIE DROG

® KOSZENIE TRAW KOSIARKA BIJAKOWA
® TRANSPORT MATERIALOW | MASZYN

tel.

Fry_kas

RESTAURACJA FRYKAS

KRZESZOWICE, UL. KRAKOWSKA 31

RESTAURAC)A

ZAPRASZAMY DO SKLADANIA ZAMOWIEN

. TELEFONICZNIE
LUB NA PODANY ADRES MAILOWY

TEL. 12 258 22 30
TEL. KOM. 502-504-443
SLAWEK.KARCZI54@GMAIL.COM
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Specjalistyczny gabinet ortopedyczn

Lekmed. Edyta Szumera
Specjalista ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu

~

Starszy asystent w Uniwersyteckim

Szpitalu Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym
w Zakopanem.

Pracownik wydziatu lekarskiego ;

=
A
A
w Katedrze i Klinice Ortopedii '
/ﬂﬂ i Rehabilitacji Collegium Medicum UJ !‘
"y »
e
Porady w zakresie: ‘.
- ortopedii dzieci i dorostych 4‘
- chirurgii kregostupa (leczenie nabytych i wrodzonych \ ‘
deformacji kregostupa, skolioz, choroby zwyrodnieniowej)
- choroba zwyrodnieniowa stawow, (biodro, kolano, stopa) '
- USG stawow biodrowych niemowlat

-le
32-300 Olkusz

Rejestracja telefoniczna : 32 479 10 00 '

Badanie i leczenie mezcezyzn i kobiet
w zakresie obejmujacym:

choroby nerek @ _.
- kamica FRES
.-:.:. . B < @




tel. 795 202 650

~( OKNO-POL

—

PRODUCENT
OKIEN | DRZWI

Okna « Drzwi « Systemy przesuwne « Rolety
Bramy garazowe « Pergole

PVC ¢ Aluminium  Drewno - Stal

Magazyn

»

ZDROWE STOPY

Twoje stopy to bolesny problem?

Jesli masz:
-Odeciski, modzele
-Wrastajace paznokcie
-Pekajace piety
-Brodawki wirusowe(kurzajki]
-Paznokcie zmienione chorobowo
-Cukrzyce
-Deformacje stép

Zapraszamy na zabiegi podo|ogiczne, ktére
pozwolq pozbyé sie tych probleméw.

‘Bezbolesne zabiegi w gabinecie podologicznym
‘Pedicure dla senioréw i wizyty domowe

iy

WA AR

@ Mnikow @ okno-pol.pl &+48 122562800 [ bok@okno-pol.pl
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Kfedy;u ,,szery pory I:oku” 2

- RRS0937%

Ozl

optata
przygotowawcza,

Promocja w okresie ")
01.12.2024r. do 31.01.2025r.

*Dia reprezentatywnego przykladu kredytu przy zalozeniach: stale oprocentowanie nominaine kredytu 8,99 % w stosunku rocznym, calkowita kwota kredytu 11 000,00 zi, okres kredytowania 24
miesiace, miesigczne raty rowne: 23 raty w wysokosci 502,16 zl, ostatnia 24-ta rata w wysokosci 502,17 zi, prowizja 0% tj. 0,00 zi, kwota odsetek: 1 051,85 zl, calkowity koszt kredytu 1 051,85 zi,
bez kosztow ubezpieczenia - rzeczywista roczna stopa procentowa (RRS0) wynosi 9,37% - calkowita kwota do zaplaty 12 051,85 zI. Stan na dzien 12.11.2024 r. Decyzja kredytowa uzalezniona
\ _'_;_’__,“\ od wyniku badania 2zdolnosci kredytowej i od okresu Kredytowania.
-

-
-~
.

907 /rbeeo‘*:;._... _ Kredyt Cztery Pory Roku

beepanafcigée - s e B o N R k'

oS/ prezent na swigta, wsparcie na Nowy Rok!
%y s A _

-

Zyczymy, aby nadchodzg8y rok byt 1
szczgs’ﬁwy ¥ 5ogaty w ciekawe T
doswiadczenia, przynidst spetnienic @

marzen, realizacje celow zaw ch

oraz satysfakcje z wlasnych dokonan.

Rada Nadzorcza,
Zarzqd oraz Pracownicy
Banku Spotdzielczego

w Krzeszowicach




