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INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

VI Zjazd Oddziatu Powiatowego Zwigzku OSP RP

Podczas VI Zjazdu Oddziatu Powiatowego Zwigzku OSP RP w Krakowie Ziemskim, ktory odbyt sie 5 wrzesnia 2026 roku w remizie
OSP Czerna, wybrano nowe wiadze na kadencje 2026-2031.

Serdecznie gratulujemy mieszkanncowi Gminy Krzeszowice, druhowi
Tomaszowi Nowakowi, wyboru na Prezesa Zarzadu Oddziatu Powia-
towego ZOSP RP w Krakowie Ziemskim.

Gratulacje kierujemy réwniez do druhéw z naszej gminy, ktérzy zosta-
li wybrani do wtadz Oddziatu Powiatowego, a takze przedstawicielom
do Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego.

Zyczymy satysfakcji z petnionej stuzby oraz powodzenia w realizacji
nowych wyzwan.

[ ] V4 V4 [ ]
Dzien Katynski
17 wrzesnia przy Krzyzu Katynskim oraz na kwaterze zotnierzy | i Il wojny Swiatowej na cmentarzu parafialnym w Krzeszowicach
zlozono kwiaty, oddajac hotd ofiarom agresji sowieckiej na Polske oraz wszystkim, ktérzy walczyli i oddali zycie za Ojczyzne.

zdjecia: W. Pigtek

ROK 1940
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Matopolskie swieto plonow

6 wrzesnia 2026 roku reprezentacja Gminy Krzeszowice uczestniczyta w Dozynkach Wojewédztwa Matopolskiego, ktore odbyty sie

na terenie Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do Par z Két Gospodyn Wiejskich
Ostreznica - tany oraz Tenczynek za przygotowanie i zaprezento-
wanie pieknych wiencéw dozynkowych, bedacych wyrazem tradycji
i wdziecznosci za tegoroczne plony.

Organizatorom dozynek gratulujemy przygotowania wspaniatego
wydarzenia, faczacego uroczystg czes$¢ obrzedowa z programem uka-

zujacym réznorodnos$¢ naszego regionu.
)qCy! goreg UMK

Zakonczono remont drogi powiatowej

w Czatkowicach i Debniku

18 wrzesnia 2026 roku Komisja Odbiorowa Zarzadu Drég Powiatu Krakowskiego potwierdzita jakos¢ i prawidtowos$¢ wykonanych
robot oraz dokonata koncowego odbioru zadania pn. ,Remont DP 2126K w km od 1+742,50 do km 4+039,00 w miejscowosciach

Czatkowice - Debnik, Powiat Krakowski".

Zadanie zostato dofinansowane ze srodkéow Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog w wysokosci 50% kosztéw kwalifikowanych, do kwo-
ty 1 472 704,00 zt. Pozostaty wktad wiasny zostat wspoétfinansowany
ze srodkéw Powiatu Krakowskiego i Gminy Krzeszowice w proporcji
50/50.

Zakres inwestycji obejmowat remont drogi powiatowej, w tym m.in.
remont i wzmocnienie konstrukgji jezdni, remont poboczy i istniejace-
go odwodnienia, punktowe remonty chodnikéw, budowe oswietlone-
go przejscia dla pieszych oraz odnowienie oznakowania pionowego
i poziomego.

Przeprowadzono réwniez kompleksowa rozbudowe przepustu, obej-
mujaca m.in. rozbiérke i budowe nowego przepustu, poszerzenie
jezdni do szerokosci minimum 7,0 m, budowe chodnikéw po obu
stronach drogi, pobocza, kanalizacji deszczowej wraz z wylotami do
cieku, palisady betonowej oraz przebudowe infrastruktury technicz-
nej - sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej. Przebudowie i umoc-
nieniu poddano réwniez réw przydrozny oraz ciek.

Umowa na realizacje zadania zostata podpisana 1 sierpnia 2025 roku.
19 sierpnia 2026 roku uzyskano uzytkowanie na przepust, ktére
26 sierpnia 2026 roku stato sie ostateczne.

Catkowita wartos¢ wykonanych roboét wyniosta 4 389 018,05 zt,
wysokos¢ waloryzacji wyniosta 50 028,23 zt. Laczna wartos¢ inwesty-
¢cji wyniosta blisko 4,5 min zt.

Wykonawca roboét byta firma COLAS Polska.
Zarzad Drég Powiatu Krakowskiego

www.krzeszowice.pl [3]
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TEMAT MIESIAC

Wielki dzien, wielka inwestycja, wspdlna rados¢

26 wrzesnia 2026 roku to byt wyjatkowy dzien - peten emocji, radosci i dumy z miejsca, na ktore mieszkancy Gminy Krzeszowice
dlugo czekali. Park Wodny Krzeszowice otworzyt swoje drzwi dla gosci. Byta czes¢ oficjalna, zwiedzanie obiektu przez mieszkancoéow,
a o godz. 14.00 powitalny tort dla pierwszych uzytkownikoéw.

Obiekt to efekt wielu lat pracy, zaangazowania i wspotpracy wielu oséb. Podczas uro-
czystosci podziekowalismy tym, ktérzy mieli swdj udziat w przygotowaniu i realizacji
tej waznej dla naszej gminy inwestycji.

Statuetki,Z sercem dla Gminy Krzeszowice” otrzymali: Andrzej Adamczyk - poset na
Sejm RP i DOMBUD S.A. z Katowic — wykonawca inwestycji.

Statuetki z podziekowaniem za pomoc i wsparcie przy realizacji inwestycji trafity do
Doroty Marek - postanki na Sejm RP oraz Wojciecha Patki — sekretarza Wojewddztwa
Matopolskiego, bytego starosty krakowskiego.

Medalem ,Zastuzony dla Gminy Krzeszowice” uhonorowany zostat Maciej Zieliriski -
naczelnik Wydziatu Gospodarowania Mieniem i Planowania Przestrzennego Urzedu
Miejskiego w Krzeszowicach

Dyplomy za zaangazowanie w przygotowanie i realizacje inwestycji otrzymali: Beata
Banach - skarbnik Gminy Krzeszowice, Bogumit Sobula — wiceprezydent Katowic,
Witold Kulczycki — byly zastepca burmistrza, Ewa Baranowska — naczelnik Wydziatu In-
westycji, Remontdw i Infrastruktury Technicznej Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach,
Joanna Piérko - Gtéwny Specjalista Wydziatu Inwestycji, Remontéw i Infrastruktury
Technicznej, Agnieszka Drzewniak — naczelnik Wydziatu Zréwnowazonego Rozwoju
i Poszanowania Energii Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach i Joanna Kaczorowska —
inspektor Referatu Promocji i Wspotpracy Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach.

— Park Wodny Krzeszowice to spetnienie marzer wielu pokolers mieszkaricdw naszej gmi-
ny. Nauka ptywania, rekreacja, odpoczynek i zajecia sportowe to zyskujqce na znaczeniu
we wspotczesnym zyciu formy spedzania czasu. Dzieki tej inwestycji wszyscy bedziemy
mie¢ mozliwos¢ korzystania z nowoczesnej infrastruktury basenowej. Jednoczesnie
obiekt ten to najwazniejszy element Krzeszowickiego Kompleksu Rekreacyjno—Zdro-
jowego, wykorzystujqcego zasoby wdd leczniczych, wystepujqcych na terenie miasta.
Wkomponowany w zielony obszar nowych terendw parkowych, z tezniq i strefq rekreacji,
bedzie pracowat dla mieszkaricéw, gosci i turystéw, ktorych serdecznie do nas zapra-
szam — mowi burmistrz Gminy Krzeszowice Wactaw Gregorczyk.

Catkowity koszt budowy Parku Wodnego wynidst 63 107 198,36 zt:

= 43 100 000,00 zt — Rzadowy Fundusz Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych
(edycja Ili VIII)

= 2921 200,00 zt - budzet panstwa w ramach Programu Wsparcia Inwestycji
Sportowych

= 17 085 998,36 zt — budzet Gminy Krzeszowice.

- Zarzqdzanie Parkiem Wodnym to dla naszej spétki kolejne wyzwanie, otwierajqce
nowe mozliwosci rozwoju. Do codziennej pracy dotqczyto przedsiewziecie, opierajqce
sie oczywiscie na wodzie, ale wymagajqce innego spojrzenia i utrzymania skompliko-
wanej technologii basenu. Bedziemy rozwijac i wzbogacac oferte dla korzystajqcych
z basenu, odpowiadac na ich potrzeby i proponowac nowe atrakcje. Mam nadzieje, ze
obiekt ten bedzie jak najlepiej stuzyt mieszkaricom gminy Krzeszowice jako nowocze-
sne migjsce rekreacji, sportu i wypoczynku — méwi prezes spétki Wodociagi i Kanalizacja
Henryk Skotniczny.

| ===/ "

Podczas pierwszego weekendu promocyjne wejscie do
strefy basenowej dla dzieci i dorostych kosztowato 5 zt.

Wszystkim, ktérzy przyczynili sie do powstania Parku
Wodnego - serdecznie dziekujemy.

zdjecia: J. Blecharz, M. Lewicki, J. Walkowicz

Park Wodny Krzeszowice

Aleja Solidarnosci 6

biuro@parkwodny.wikkrzeszowice.pl
BOK (recepcja): (12) 30655561
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_ Straz Miejska .
wyposazona w sprzet do kontroli stanu powietrza

Za sprawg projektu nr FEMP.02.05-12.00-0041/24 Funduszy Euro-
pejskich dla Matopolski ,Wsparcie strazy miejskiej w Krzeszowicach
w ochronie srodowiska, w tym ochronie powietrza" zostat najpierw
zakupiony pojazd hybrydowy, a niedawno dron z gtowica anty-
smogowa. Urzadzenia te zostaty zaprezentowane podczas Pikniku
Ekologicznego na Rynku w Krzeszowicach. Sprzet jest obecnie testo-
wany przez straznikéw i bedzie stosowany w zblizajgcym sie sezonie

grzewczym.
SM

ey
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Jestes w budynku:

* Jedeli jest punkt schronienia, id2 tam

- erllguniuramldidu "
pomieszczen nt«n& k
najniieaj - np. ot!;:lwiadn
przygotowanego garaiu
podziemnego czy piwnicy lub
pomieszczenia bez oklen
oddzielonego dwiema fcianami od
ewngtrz - np. korytarza

* Poruszaj sig wytacznie schodami

Jestes na zewnatrz:

« Id2 do najblizszego punktu
schronienia

« Korzystaj z aplikacji
gdziesieukryc.pl

« MoZesz wykorzystad odpowiednio

przygotowany garai podziemny,
piwnice, tunel czy przejicie
podziemne
oo et PO
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Zarzad Drég Powiatu
Krakowskiego wykonat

Zakres obejmowat frezowanie zniszczonej nawierzchni jezdni,
utozenie dwéch nowych warstw nawierzchni oraz regulacje
studzienek kanalizacji sanitarnej i deszczowej.

Odtworzone zostato takze oznakowanie poziome, ktére pomalowano
grubowarstwowo w technologii chemoutwardzalnej, zapewniajacej
dtuzsza trwatos¢ tego oznakowania.

Remont wykonywany byt przez firme DROG - BUD Spytkowice i obej-
mowat odcinek drogi o dtugosci 640 m. Koszt robét wynidst ponad
4609 tys. zt. Zadanie sfinansowane zostato z budzetu Powiatu Krakow-
skiego w 100%.

Zarzad Drog Powiatu Krakowskiego
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ZBIORKA

ELEKTROSMIECI

OGEOSZENIE

Burmistrz Gminy Krzeszowice informuje, te na terenie Gminy Krzeszowice zostanie proeprowadzony
bezptatny odbidr zutytegospregtu ELEKTRYCINEGO | ELEKTRONICZINEGO.

ZBIORKA W FORMIE TZW. WYSTAWKI:

21 pazdziernika 2026 r.

- CZERMA, DEBMIK, DUBIE, FILIPOWICE, MIEKINIA, NOWA GORA, NOWA GORA - EANY, OSTREZNICA,
PACTOETOWICE, SIEDLEC, 2ARY - DROGI GEOWNE

- KRZESIOWICE:

05, CENTRUM - ulice: Szkolna, Krzywa, Krakowska, K. Wyki, Legiondw Polskich

05, CZATHKOWICE - ulice: Czathowice Dolne, Czatkowlce Gdme

05, NOWY SWIAT - ulice: Ma Skarpie, Wyzwolenia, Tohnierzy Wroednia, Twirki | Wigury, Majowa, Stoneczna

O5. IBIK - ulice: 2bicka, W. Reymonta, Na Wzgdrze, Okretna

22 pazdziernika 2026 r.

- FRYWALD, RUDNO, SANKA, ZALAS, - DROGI GEOWNE

- NAWOJOWA GORA - ulice: Krakowska, Biafka, Lipowa, Mawoja, Gwoddziec, Chrustdwka, M. Patasinskiej do
skrzydowania z ul. Zastudnie

- TENCIYMEK - ulice: Iwierzyniecka, Kasztanowa, Jana [l Sobieskiego, ks. M. Madrzyka, Szkolna,
gen. J. Chiopickiego, H. Sienkbewicza, Tencryricka, Zielona, Chrzanowska, Zamkowa, Debowa, Shoneczna,
ks. W, Smoczyriskiego, 5. Pareriskiego

= WOLA FILIPOWSKA - ulice: Krzeszowlcka, Topolowa, Morgl, Chrzanowska, Blatka, Krdthka I, Diuga, Szholna, ks.
M. Madrzyka, Kolejowa, Mhyriska, Starowolska, Podgdrska, Zhota Dolina

- KRZESIOWICE:

05. JURAJSKIE - ulice: Letna, 5t. Czycza

05, PARKOWE - ulice: Grunwaldzka, Parkowa, Nowa Wied, W. Bandurskiego, Trzebirska, T. Koddiuszki

Adresy nieruchomodci 2 ktdrych istniefe koniecznoéd odbioru elektrodmieci naledy rghosic do Urzedu
Miejskiego, Referat Gospodarki Komunalnej, nr tel. 12 252 08 21 najpdinief do dnia 19 paidziernika.

ZBIORKA PUNKTOWA - Miasto KRZESZOWICE:

21 pazdziernika 2026 r.

(samachody odbiorcy czekajg w wyanaczonych punktach o okreslonych scidle godzinach)
1w godz.: 16:00 -16:50 plac ombotowy skrzytowanie ulic Grunwaldzkiej | Migkiriskiej.
2w godz.: 17:00 - 18:00 parking przy 5P1 w Krzeszowicach, ul. Dduga 22,

UWAGA! Sprret nalely wystawld DO GODZINY 8:00 RANO w dniu zbigrki!

W sofectwach trasy bgdg biegly GEOWNYMI DROGAMI. Osoby zamieszkujqce przy wyznaczonych sziakach
prosaone sg o wystawienie sprzgtaw praed posesje,

Zbidrka organizowana jest pray wipdipracy z firmg KOS Sp. z o.0.

Do ELEKTROSMIEC] zaliczamy wizysthie zudyte spraety RTV | AGD, takie jak: telewizary, radia, prafki, loddwki,
komputery, telefony itp.

Do ELEKTROSMIEC! nie zaliczamy: odpaddw wielkogabarytowych, czedci budowlanych i sanitarnych, czedei
motoryzacyfnych - TAKIE ODPADY NIE ZOSTANA ODEBRANE!

wewwt gminakraesrowice. pl - gospodarka i srodowisho

Bedzie
Krzeszowicka
Karta Mieszkanca

f ARTA %7
Q KESZRANCA | T
Qumind Kripdiowics =

e
Trwaja prace nad programem, ktéry ma
zacza¢ funkcjonowanie od 1 stycznia 2027
roku. Zaktada on stworzenie systemu zni-
zek, ulg, preferencji i uprawnienn dostep-
nych dla mieszkancow Gminy Krzeszowice.
Oferta bedzie tworzona przez samorzad,
partneréw programu oraz inne instytucje,
dziatajace na terenie gminy.

Program obejmie m.in. sfery: kulture, sport
i rekreacje, turystyke i wypoczynek, edukacje
i wychowanie, zdrowie, pomoc spoteczna
i profilaktyke, dziatania prorodzinne i senioral-
ne, gastronomie, handel i ustugi.

Partnerem ,Krzeszowickiej Karty Mieszkanca”
bedzie mégt zosta¢ kazdy podmiot, prowa-
dzacy dziatalnos¢ gospodarcza na terenie
Gminy Krzeszowice. Przystapienie do pro-
gramu bedzie dobrowolne i bedzie odbywac
sie na podstawie porozumienia zawartego
z gmina.

- Wprowadzenie Krzeszowickiej Karty Miesz-
karica to przede wszystkim realna korzysc
dla mieszkaricéw i jednoczesnie wsparcie dla
lokalnych przedsiebiorcéw. Chcemy utatwiac
dostep do oferty kulturalnej, sportowej, edu-
kacyjnej i rekreacyjnej, a takze promowac ko-
rzystanie z lokalnych ustug. To réwniez sposéb
na budowanie wiezi mieszkaricéw z Gming
Krzeszowice i pokazanie, ze jest ona dobrym
miejscem do Zycia, aktywnosci i rozwoju.
Licze, ze do programu wiqczy sie wielu lokal-
nych przedsiebiorcéw i instytucji, dzieki czemu
oferta karty bedzie réznorodna i atrakcyjna.
Dziekuje pracownikom GOPS-u oraz Urzedu
Miejskiego za wspdtprace przy projekcie —
mowi burmistrz Wactaw Gregorczyk.

Informacje o dostepnych ulgach i znizkach
beda publikowane na stronie internetowej
Gminy Krzeszowice oraz na dedykowanej
stronie programu.

Za organizacje i biezaca obstuge programu
odpowiada¢ bedzie Centrum Ustug Spotecz-
nych w Krzeszowicach. Szczegéty zostanag
okreslone w regulaminie.

Uchwata w tej sprawie zostata podjeta przez
Rade Miejska w Krzeszowicach podczas sesji
24 wrzesnia 2026 roku.

UMK

www.krzeszowice.pl [ 7]
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Piknik Ekologiczny za nami

W sobote, 6 wrzesnia, krzeszowicki Rynek wypehnit sie ekologicznymi
atrakcjami i rodzinng atmosfera.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyta sie akcja ,Sadzonki za pieczatki”.
Za aktywny udziat w ekologicznych zadaniach mozna byto otrzymac
rosliny do wtasnego ogrodu. Nie brakowato tez chetnych do zwiedza-
nia oczyszczalni sciekéw, a uwage przykuwaty: gra miejska, mini escape
room ,Ztam Kod Segregacji” oraz pokazy smieciarki i drona.

Najmtodsi z entuzjazmem brali udziat w warsztatach, eksperymentach
z wodg i konkursach, a takze obejrzeli spektakl ,Ksiezniczka i EKO-zaby".
Na stoisku ekodoradcéw dziato sie naprawde wiele. Wtasnorecznie wyko-
nane, kolorowe wiatraki krecity sie bez przerwy, a zainteresowani chetnie
zasiegali informacji o programie ,Czyste Powietrze”

Podczas wydarzenia mieszkancy wspoélnie budowali karmniki i budki
legowe dla ptakéw, korzystali z porad lesnikéw i doradztwa ekologicznego,
a takze mogli skosztowa¢ potraw przygotowanych przez Koto towieckie
,Jarzabek”.

Bogaty program tegorocznej edycji po raz kolejny pokazat, ze troska
o Srodowisko moze i$¢ w parze z edukacjg, integracja i doskonata zabawa.

Serdecznie dziekujemy wszystkim partnerom, wystawcom oraz osobom
zaangazowanym w organizacje VII Pikniku Ekologicznego ,Krzeszowice
przyjazne z natury”. Dziekujemy réwniez mieszkaricom za tak liczna
obecnos¢ i wspdlnie spedzony czas.

Do zobaczenia podczas kolejnej edycji!

[ 81— Magazyn Krzeszowicki 10/2026
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Osiedla Nowy Swiat.

i 1 gtos na,NIE

Katarzyna Szczerba )
przewodniczgcg Zarzadu Osiedla Nowy Swiat

27 wrzesnia 2026 roku w budynku Szkoty Podstawowej Nr 1 w Krzeszowicach odbyly sie wybory przewodniczacej Zarzadu

W wyborach wziety udziat 44 osoby uprawnione do gtosowania. Zgtoszona kandydatka, Katarzyna Szczerba, otrzymata 43 gtosy na ,TAK”

WOZ w Tenczynku z nowoczesnym wyposazeniem dzieki

Krzeszowickie Centrum Zdrowia zrealizowato projekt pn. ,Wsparcie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)’; ktérego dziataniem zostat objety
Wiejski Osrodek Zdrowia w Tenczynku. Przedsiewziecie bylo finansowanego ze srodkéw programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture,

Klimat, Srodowisko 2021-2027 (FEnIKS).

Celem programu jest wzmacnianie potencjatu podstawowej opieki
zdrowotnej, w szczegdélnosci poprawa dostepnosci i jakosci Swiad-
czen, rozwodj mozliwosci diagnostycznych oraz doposazenie placé-
wek POZ w nowoczesny sprzet medyczny i niezbedne wyposazenie.

taczna wartos¢ dofinansowania dla Wiejskiego Osrodka Zdrowia
w Tenczynku wyniosta 273 495,85 zt.

Dzieki pozyskanym srodkom finansowym placéwka w Tenczynku
zyskata nowoczesny sprzet medyczny i diagnostyczny, nowe wy-
posazenie gabinetéw oraz sprzet informatyczny. Zakupiono sprzet
medyczny m.in. aparat ultrasonograficzny, spirometr, aparat EKG,
wagi medyczne, tablice do badania ostrosci wzroku oraz drobny
sprzet diagnostyczny, taki jak: cisnieniomierze, stetoskopy, otosko-
py, termometry elektroniczne. Z dofinansowania zakupiono réw-
niez lampy diagnostyczne, lampy wirusobdjcze oraz oczyszczacz
powietrza. Projekt objat takze zakup mebli medycznych. Gabine-
ty lekarskie oraz zabiegowy zyskaly nowe kozetki, fotele, biurka,
szafy medyczne, stoliki do badania niemowlat. Istotnym elemen-
tem przedsiewziecia byta modernizacja zaplecza informatycznego.
Zakupiono nowoczesne komputery typu All-in-one oraz urzadzenia
wielofunkcyjne - drukarki z funkcja skanowania.

Zmiany w WOZ Tenczynek odczuja przede wszystkim pacjenci. Nowo-
czesny sprzet daje szersze mozliwosci diagnostyczne placéwki. Nowe
meble i wyposazenie gabinetéw poprawig komfort podczas wizyt,
a unowoczesnione stanowiska pracy oraz sprzet komputerowy
usprawnia codzienng prace personelu. Wszystko to przekfada sie na
lepsze warunki udzielania swiadczen i wyzszy standard opieki nad
pacjentem.

Niezaleznie od realizacji projektu, ze $rodkéw wiasnych Krzeszo-
wickiego Centrum Zdrowia przeprowadzono réwniez prace od-
Swiezajace w catej placowce. Odmalowane zostaty Sciany i sufity
we wszystkich pomieszczeniach oraz zamontowano nowe lampy
oswietleniowe, co dodatkowo poprawito estetyke i komfort prze-
strzeni przeznaczonej zaréwno dla pacjentdw, jak i personelu.

Realizacja projektu ,Wsparcie podstawowej opieki zdrowotnej” to
inwestycja nie tylko w sprzet, ale przede wszystkim w jakos$¢ i komfort
opieki $wiadczonej blisko miejsca zamieszkania pacjentéw.
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Wierzymy, ze dzieki tej inwestycji WOZ Tenczynek stanie sie miejscem
jeszcze bardziej przyjaznym, funkcjonalnym i odpowiadajacym na po-
trzeby zaréwno pacjentéw, jak i personelu.

Na tym jednak nie koncza sie plany Krzeszowickiego Centrum Zdro-
wia. Obecnie oczekujemy na ogtoszenie Ill naboru w ramach pro-
jektu ,Wsparcie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)". Chcemy
ponownie ubiegac sie o $rodki, z mysla o doposazeniu kolejnych
jednostek POZ dziatajacych w strukturach KCZ.

Warto podkredli¢, ze Krzeszowickie Centrum Zdrowia korzystato juz
ze $rodkéw europejskich na rozwéj swoich placéwek. W 2022 roku
KCZ realizowato projekt w ramach programu ,Dostepnos¢ Plus dla
Zdrowia” o wartosci catkowitej 633 852,45 zt, ktérym objety zostat
POZ w Krzeszowicach. Pozyskane wéwczas srodki pozwolity na dzia-
fania stuzace poprawie dostepnosci placéwki i dostosowaniu jej do
potrzeb pacjentéw.

Realizacje projektéw w WOZ Tenczynek i w POZ Krzeszowice po-
kazuja, jak skutecznie pozyskane srodki zewnetrzne moga wspie-
ra¢ rozwoj lokalnej ochrony zdrowia, dlatego chcemy wykorzysta¢
kolejne mozliwosci finansowania, aby sukcesywnie unowoczesnia¢
nastepne placowki KCZ i poprawia¢ warunki udzielania swiadczen

mieszkarnicom naszej gminy.
KCZ
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XXXl sesja Rady Miejskiej
24 wrzesnia 2026 roku

Jedna z pierwszych decyzji bylo przyjecie zmian stawek dotacji
przedmiotowej dla Zaktadu Administracji Budynkéw Komunalnych
w Krzeszowicach na rok 2026. Radni zajeli sie réwniez zmianami
w budzecie Gminy Krzeszowice oraz Wieloletniej Prognozie Finanso-
wej. W ramach przyjetych zmian zabezpieczono m.in. 496 tys. zt na
biezace funkcjonowanie Ztobka Samorzadowego w Krzeszowicach.
Dla Zaktadu Administracji Budynkéw Komunalnych przeznaczono
476,9 tys. zt na biezace utrzymanie i remonty oraz 357 tys. zt na zada-
nia inwestycyjne. W tej kwocie znalazto sie 172 tys. zt na zagospoda-
rowanie terenu wokét Osrodka Zdrowia w Tenczynku oraz 185 tys. zt
na modernizacje kottowni i instalacji centralnego ogrzewania w bu-
dynku przy ul. Szpitalnej w Krzeszowicach. W budzecie uwzglednio-
no réwniez $rodki na zadania zwigzane z infrastrukturg rekreacyjng
i sportowa. Na | etap modernizacji placu zabaw, budowe wiaty rekre-
acyjnej i dojs¢ w Nowej Gorze - tanach zabezpieczono 136,7 tys. zt.
Kolejne 25 tys. zt przeznaczono na przygotowanie projektu moderni-
zacji placu zabaw na osiedlu Jurajskim, natomiast 115 tys. zt na mo-
dernizacje sanitariatéw i zaplecza szatniowego w LKS Wolanka.

Rada okreslita takze tryb prac nad projektem uchwaty budzetowej Gmi-
ny Krzeszowice. Przyjete rozwigzanie ma uporzadkowac procedury,
zwigzane z przygotowaniem budzetu, dostosowac je do standardéw
zasad techniki prawodawczej oraz okresli¢ szczegétowo sposéb opra-
cowywania planu dochodéw i wydatkéw gminy.

Kolejna decyzja dotyczyta pomocy finansowej dla Powiatu Krakowskie-
go. Radni zwiekszyli o 100 tys. zt srodki przeznaczone w 2026 roku na
realizacje zadania zwigzanego z remontem drogi Czatkowice-Debnik.
Jednoczesnie rada zadeklarowata zapewnienie w 2027 roku 300 tys. zt
w formie dotacji celowej dla Powiatu Krakowskiego na dofinansowa-
nie budowy chodnika z kanalizacja deszczowa wraz z przebudowa za-
toki autobusowej i skrzyzowania w ciggu drogi powiatowej nr 2125K
W miejscowosci tany.

Radni zajeli sie rowniez uporzadkowaniem statusu drég gminnych.
Jedna z uchwat dotyczyta dostosowania przebiegu ul. Krélewskiej
w Rudnie do aktualnego stanu prawnego i geodezyjnego nierucho-
mosci oraz faktycznego przebiegu pasa drogowego. Zmiana nie po-
woduje pozbawienia drogi kategorii drogi gminnej ani nie wptywa
na jej funkcje w uktadzie komunikacyjnym gminy. Kolejna uchwata
dotyczyta pozbawienia kategorii drég gminnych wybranych ciggéw
komunikacyjnych w Rudnie, Czernej i Zarach oraz ich trwatego wylg-
czenia z uzytkowania jako drég publicznych.

Wsparcie otrzymata rowniez Ochotnicza Straz Pozarna w Woli Filipow-
skiej. Rada przyznata jednostce 11 tys. zt dotacji celowej na dofinan-
sowanie zakupu przyczepy pozarniczej w ramach Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej. Zakup ma umozliwi¢ sprawniejszy trans-
port sprzetu i wyposazenia wykorzystywanego podczas dziatan ratow-
niczo-gasniczych.

Radni podjeli takze uchwate w sprawie nadania nazw ulicom w Miekini.
Nowe nazwy to ul. Jodtowa i ul. Kamienna.

Istotnym punktem obrad byta uchwata dotyczaca sposobu prowa-
dzenia i form gospodarki komunalnej. Na jej podstawie spétka Ustugi
Komunalne Krzeszowice zostata zobowigzana do realizacji okreslo-
nych zadan wiasnych Gminy Krzeszowice do 31 grudnia 2031 roku.
Zakres powierzonych zadan obejmuje m.in. utrzymanie czystosci
i porzadku, w tym na obszarze targowisk i urzadzen sanitarnych, usu-
wanie i unieszkodliwianie odpadéw oraz likwidacje dzikich wysypisk,
atakze zarzadzanie i biezace utrzymanie gminnych cmentarzy. Spétka
bedzie réwniez odpowiedzialna za utrzymanie terenéw zieleni zorga-
nizowanej, koszenie gruntéw komunalnych, pielegnacje i usuwanie
drzew i krzewéw oraz wykonywanie nasadzen. Do jej zadan nalezec
bedzie takze utrzymanie drég gminnych, parkingéw i $ciezek rowero-
wych, w tym zimowe utrzymanie, naprawa, konserwacja i oznakowa-
nie, a takze utrzymanie gminnych obiektéw i urzadzen publicznych
oraz obiektéw administracyjnych. Zakres obejmuje réwniez prace
zwigzane z obstuga uroczystosci okolicznosciowych oraz porzadko-
waniem mogit i miejsc pamieci.

Kolejne uchwaty dotyczyly oswiaty. Rada przyjeta nowy regulamin
wynagradzania nauczycieli zatrudnionych w szkotach i placéwkach

prowadzonych przez Gmine Krzeszowice. Koniecznos¢ przyjecia no-
wych regulacji wynikata m.in. ze zmian wprowadzonych nowelizacjg
Karty Nauczyciela, ktéra zmienita zasady dotyczace wynagrodzenia za
godziny ponadwymiarowe i godziny doraznych zastepstw. W regulami-
nie okreslono m.in. wysokos$¢ wybranych dodatkéw i nagréd. Dodatek
motywacyjny ustalono na poziomie maksymalnie 20% wynagrodzenia
zasadniczego nauczyciela mianowanego, posiadajacego tytut zawo-
dowy magistra z przygotowaniem pedagogicznym. Stawka dodatku
funkcyjnego dla mentora i opiekuna stazu zostata podwyzszona ze
100 do 200 zt, natomiast dodatek za wychowawstwo klasy — z 300 do
400 zt. Ustalono réowniez wysoko$¢ nagréd: Nagroda Dyrektora bedzie
wynosita od 2 do 3 tys. zt, a Nagroda Burmistrza - 5 tys. zt w przypadku
nagrody | stopnia i 4 tys. zt w przypadku nagrody Il stopnia. Regulamin
ma zastosowanie do wszystkich jednostek oswiatowych, dla ktérych
organem prowadzacym jest Gmina Krzeszowice. Radni przyjeli réwniez
uchwaly o charakterze porzadkujacym, dotyczace organizacji pracy na-
uczycieli zajmujacych stanowiska kierownicze oraz ustalenia tygodnio-
wego obowigzkowego wymiaru godzin zajec nauczycieli.

Podczas sesji uchwalono takze ,Program Ochrony Srodowiska dla
Gminy Krzeszowice na lata 2026-2029 z perspektywa do roku 2033"
Dokument okresla polityke srodowiskowa gminy oraz cele i zadania
zwigzane z ochrong srodowiska. Zawiera m.in. rozpoznanie aktualnego
stanu Srodowiska na terenie gminy oraz propozycje dziatah stuzacych
rozwigzaniu najwazniejszych probleméw w tym zakresie.

W porzadku obrad znalazta sie réwniez uchwata, dotyczaca wprowa-
dzenia i realizacji programu ,Krzeszowicka Karta Mieszkanca”. Program
ma stworzy¢ system ulg, znizek i innych uprawnien dla oséb uprawnio-
nych do korzystania z karty, a jego szczegétowe rozwigzania organiza-
cyjne i techniczne beda okreslane na etapie realizacji. Za organizacje
i biezaca obstuge programu odpowiada¢ bedzie Centrum Ustug Spo-
tecznych w Krzeszowicach.

Rada zmienifa statut Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej im. Kazi-
mierza Wyki w Krzeszowicach. Zmiana zwiagzana jest z aktualizacjg da-
nych dotyczacych lokalizacji filii biblioteki w Paczéttowicach. W dalszej
czesci obrad radni rozpatrzyli dwie skargi na dziatalno$¢ Burmistrza,
uznajac je za bezzasadne. Zapoznali sie takze z zestawieniem projek-
téw wspotfinansowanych z funduszy zewnetrznych, ztozonych przez
Urzad Miejski w Krzeszowicach w okresie od 1 stycznia do 14 wrzesnia
2026 roku.

Po wyczerpaniu porzadku obrad przewodniczacy Rady Miejskiej

zamknat XXX sesje. Przewodniczacy Rady Miejskiej

Leszek Kramarz

Nagrania z przebiegu obrad dostepne sa na stronie internetowej:

https://esesja.tv/.

Szczegotowe informacje dotyczace dziatalnosci Rady Miejskiej oraz
jej komisji publikowane sa na portalu mieszkanca:

https://krzeszowice.esesja.pl/.

W ostatnich tygodniach odeszli od nas

m Zbigniew Wasik

Sottys Dubia w latach 2003-2011 oraz 2015-2022, radny
Rady Miejskiej w latach 2006-2010 oraz radny Miejskiej
Rady Senioréw w Krzeszowicach I kadencji

Kazimierz Stryczek

Przewodniczqcy Rady Miejskiej w latach 2019-2024, radny
Rady Miejskiej w latach 2006-2024 oraz sottys Ostreznicy
w latach 2002-2024.

Wspomnienia o Nich opublikujemy w kolejnym numerze Magazynu
Krzeszowickiego.

www.krzeszowice.pl [ 11]
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Dziesie¢ lat dziatalnosci

Miodziezowej Rady Miejskiej w Krzeszowicach

Miodziezowa Rada Miejska
w Krzeszowicach
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I kadencja

IV kadencja

Dziesie¢ lat temu w Gminie Krzeszowice zostatla powotana Mlodziezowa Rada Miejska - organ, ktérego
celem bylo stworzenie przestrzeni do aktywnego udziatu mtodych mieszkancéw w zyciu samorzadowym.
Dzis, z perspektywy dekady, mozna powiedzie¢, ze idea ta przyniosta konkretne efekty. Kolejne pokolenia
miodych radnych zdobywaty doswiadczenie obywatelskie, uczyly sie odpowiedzialnosci za lokalng
spoteczno$é i podejmowaly inicjatywy odpowiadajace na jej potrzeby.

Od poczatku dziatalnosci w pracach rady uczestniczyli uczniowie
szkot z terenu gminy Krzeszowice oraz mtodziez mieszkajgca w gmi-
nie, ale uczaca sie poza jej granicami. Na przestrzeni pieciu kadencji
miodzi radni podejmowali dziatania spoteczne, edukacyjne, patrio-
tyczne, sportowe i charytatywne.

Jednym z waznych obszaréw dziatalnosci byty akcje pomocowe. Rada
organizowata i wspoétorganizowata kiermasze, zbiérki oraz wydarze-
nia sportowe. W Szkole Podstawowej nr 2 odbyt sie kiermasz ciast
i wypiekéw, miodzi radni zorganizowali réwniez biegi charytatywne
w Krzeszowicach, a takze lesnymi sciezkami Puszczy Dulowskiej. Zebra-
ne srodki przeznaczano na leczenie chorych dzieci. Radni wielokrotnie
angazowali sie takze w finaty Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
zbiérki dla schroniska ,Psie Pole” oraz na rzecz dzieci z Ugandy.

Istotnym elementem dziatalnosci byta edukacja obywatelska. W Szkole
Podstawowej nr 1 w Krzeszowicach przeprowadzono symulacje parla-
mentarng, podczas ktoérej uczniowie w wyborach wytonili prezydenta
i wcielili sie w role postéw. W 2024 roku, wspolnie z Krakowskim Stowa-
rzyszeniem Moéwcow, rada zorganizowata warsztaty ,DebatujMY!” w ra-
mach projektu,Mfodzi samorzadowcy w akgji!". Uczestnicy - radni oraz
uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcacego w Krzeszowicach - rozwijali
umiejetnosci wystapien publicznych i prowadzenia merytorycznej dys-
kusji. Projekt zakonczyta konferencja poswiecona aktywnosci na rzecz
lokalnej spotecznosci oraz debata oksfordzka wykorzystujgca zdobyte
umiejetnosci. Mtodzi radni uczestniczyli réwniez w konferencjach, m.in.
»Mtodzi w Unii Europejskiej” w Warszawie, ,Akademia Mtodziezowych
Radnych” w Krakowie oraz ,Pokolenie przysztosci”. Odwiedzili takze
Sejm RP.

Mtodziezowa Rada angazowata sie w zycie spotfeczne i patriotycz-
ne gminy. Radni uczestniczyli w obchodach swiat panstwowych,
wspétorganizowali na krzeszowickim Rynku akcje z okazji Dnia Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej, potagczone z testem wiedzy o symbolach
narodowych. Wigczali sie réwniez w akcje sprzatania swiata. Wspdlnie
z Miejska Rada Senioréw i partnerami zorganizowali réwniez Krzeszo-
wicki Marsz Po Zdrowie.

W ostatnich latach mtodzi radni podejmowali takze inicjatywy wyni-
kajace bezposrednio z potrzeb mtodziezy. Przeprowadzona w szko-
fach podstawowych i ponadpodstawowych ankieta pozwolita poznac
oczekiwania mtodych mieszkancéw. Jednym z efektéw tych dziatan
byto zainicjowanie utworzenia skweru im. Mtodziezowej Rady Miej-
skiej na osiedlu Nowy Swiat. Rada zorganizowata réwniez kampanie
,Odtéz telefon i zyj", zwracajac uwage na bezpieczenstwo pieszych
korzystajacych z telefonéw podczas przechodzenia przez jezdnie.
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Jedna z widocznych w przestrzeni miasta inicjatyw jest powstanie na
krzeszowickim Rynku poidetka dla ludzi i zwierzat. Pomyst zgtoszo-
ny przez mtodziezowych radnych zostat zrealizowany przez spétke
Wodociagi i Kanalizacja Krzeszowice ze srodkéw budzetu gminy.

Dziesie¢ lat dziatalnosci Mtodziezowej Rady Miejskiej to dziesigtki
inicjatyw i setki mtodych ludzi, ktérzy mieli okazje zaangazowac
sie w sprawy swojej lokalnej spotecznosci. To takze doswiadczenia,
ktére kolejne pokolenia radnych moga wykorzystywa¢ w dalszej
dziatalnosci spotecznej i samorzadowej. 9 wrzesnia 2026 roku odby-
fa sie jubileuszowa sesja Mtodziezowej Rady Miejskiej. Byta to okazja
do wspomnien, podsumowania minionej dekady oraz podziekowania
bytym i obecnym radnym, opiekunom, samorzagdowcom i wszystkim
osobom, ktdre przez lata wspoéttworzyty dziatalnos$¢ rady. Podczas uro-
czystosci zaprezentowano rowniez film podsumowujacy jej dziesiecio-

letnig historie. tekst: BRM

Informacje Urzedu Miejskiego i Rady Miejskiej w Krzeszowicach | Redakcja: Janina Walkowicz wwwkizeszowicepl [ 13]
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150 lat Banku Spétdzielczego
w Krzeszowicach

To byt historyczny wieczér. Bank Spoétdzielczy w Krzeszowicach hucznie
Swietowal jubileusz 150-lecia istnienia. Uroczysta Gala, ktorg otworzyt
Prezes Zarzadu tukasz Koryczan, przyciagneta do Krzeszowic wybitne
osobistosci z catego kraju, czyniac naszg gmine na jeden wieczoér stolica
polskiej spotdzielczosci.

Wsréd licznych gosci i oficjeli znaleZli sie m.in. Waldemar Bros
(Wiceprezes Krajowej Rady Spétdzielczej), Marcin Kozdron (Wi-
ceprezes Krajowego Zwigzku Bankéw Spétdzielczych i Prezes BS
w Limanowej) oraz Bartosz Kublik (Prezes BOS, a w przesztosci
wieloletni szef BS w Ostrowi Mazowieckiej). Obecna byta réwniez
Dorota Marek (Postanka na Sejm RP) oraz tukasz Smoétka (Mar-
szatek Wojewddztwa Matopolskiego). Silng reprezentacje miaty
lokalne wiadze - Kierownictwo Gminy Krzeszowice na czele z Bur-
mistrzem Wactawem Gregorczykiem oraz Skarbnik Beata Banach.

.ll "I] i 'i mﬁ
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Bank Spdldzielczy
w Krzeszowicach

Swietowanie rozpoczeto sie od nastrojowego koncertu ,Artysci
Krzeszowic dla Banku’, po ktérym wydano uroczysty obiad.
W czesci oficjalnej zaprezentowano filmy o historii i wartosciach
banku, wreczono specjalne podziekowania dla kluczowych
partneréw biznesowych oraz wzniesiono toast przy jubileuszo-
wym torcie. Wieczér peten wspomnien i wzruszen zakonczyt sie
pokazem laserowym oraz bankietem.

tekst i zdjecia: Marian Lewicki
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a16 lat 4 Szczepu Harcerskiego ,,Zywioty”

Jubileusz 16-lecia 4 Szczepu Harcerskiego ,,Zywioty” z Hufca ZHP Krzeszowice, ktéry miatl miejsce
26 wrzesnia br., stal sie okazja do spotkania pokolen zuchéw, harcerzy, instruktoréw, rodzicow
i przyjaciot harcerstwa. W obchodach wzielo udziat blisko sto 0s6b, ktore wspdlnie swietowaty

kolejny wazny rozdziat w historii szczepu.

= 5 ke TR D P bk EL gL 1

Obchody rozpoczety sie od otwartej czesci programu, przygo-
towanej zaréwno dla cztonkéw organizacji, jak i mieszkancow
zainteresowanych harcerska dziatalnoscig. Uczestnicy mogli
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci podczas biegu na orientacje,
wzig¢ udziat w grze terenowej oraz na chwile zatrzymac sie
przy poezji Olgi Drahonowskiej-Matkowskiej, wspéttworczy-
ni polskiego harcerstwa. Ten ostatni punkt programu zostat
zrealizowany dzieki wspétpracy z Centrum Kultury i Sportu
w Krzeszowicach oraz pod matronatem Ruchu Programowo-
-Metodycznego Koniczyna ZHP.

Wieczorem odbyta sie czes¢ skierowana do obecnych i bytych
cztonkéw szczepu, a takze jego sojusznikdw - uroczysty apel
jubileuszowy, a po nim obrzedowe ognisko. Byt to czas wspo-
mnien i refleksji nad szesnastoma latami dziatalnosci szcze-
pu. Uczestnicy wrécili do najwazniejszych wydarzen z historii
,Czworki”, podsumowali miniony rok pracy, a takze oficjalnie
zakonczyli realizowany przez ostatnie miesigce Rok Zywiotéw,
podczas ktérego wspdlnie odkrywali symbolike Powietrza,
Ziemi, Wody i Ognia. Nie zabrakto réwniez podziekowan dla
sojusznikow i przyjaciét szczepu, wreczenia pamiatkowych
chust, pinéw i jubileuszowych upominkéw. Szczegdlnym za-
interesowaniem cieszyly sie jubileuszowa kronika oraz aparat
Polaroid, dzieki ktérym uczestnicy mogli zostawi¢ po sobie nie
tylko fotografie, ale réwniez kilka stow dla przysztych pokolen
Zywiotow. Wieczér zakoriczyt tradycyjny bratni krag.

Najwieksza wartoscia jubileuszu okazali sie jednak ludzie.
Obecnos¢ blisko stu 0séb pokazata, jak wielu mieszkarncéow
regionu przez lata zwiazato sie ze szczepem i wspottworzy-
to jego historie. Szesnascie lat dziatalnosci to tysigce zbidrek,
wyjazddéw, obozdw i wspdlnych doswiadczen. Jubileusz byt
nie tylko okazjg do swietowania, ale takze potwierdzeniem, ze
idea,Zywiotéw” nadal tgczy kolejne pokolenia harcerzy i pozo-
staje wazna czescig lokalnej spotecznosci.

tekst: organizatorzy
zdjecia: Wiktoria Piatek, organizatorzy

~Owszem, patrzmy pod nogi,

ale nie traémy z oczu celu.

Droga znika za horyzontem,

by¢ moze jeszcze spory kawat przed nami.
A moze niedaleko,

moze za najblizszym zakretem”...

ks. prof. Michat Heller

Msza Swieta w piata rocznice $mierci
Sw. pamieci
WIESEAWA JAGIELLEY
11 pazdziernika 2026 r. o godz. 16.00
w kosciele parafialnym w Tenczynku.

Zapraszam wszystkich,
ktorzy zachowali Go w dobrej i zyczliwej pamieci
Alicja Jagielto

»W poszukiwaniu straconego czasu” samotnie oswajam $wiat, w ktérym wciaz brakuje
mi Ciebie, Twojej sity, Twojego wsparcia i Twojego ,usiadz i odpocznij”. Ala
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Muzyka, sztuka, historia i pizza
w muzealnym ogrodzie

Koncerty, Dni Otwarte, warsztaty artystyczne i kulinarne spotkanie z pizza - wrzesien w Muzeum Ziemi Krzeszowickiej
pokazal, ze muzealna przestrzen moze stuzy¢ nie tylko poznawaniu historii, ale rowniez spotkaniom mieszkancéw i réznym

formom aktywnosci.

Wrzesniowy cykl wydarzen rozpoczat sie
4 wrzes$nia koncertem zespotu Latajace
Talerze. W ogrodzie Muzeum Ziemi Krze-
szowickiej odbyto sie spotkanie w ramach
cyklu ,Krzeszowickie spotkania spotecz-
nosci lokalnej”. Rockowe brzmienie i ple-
nerowa przestrzen przy ul. Krakowskiej
stworzyly okazje do wspdlnego spedze-
nia piatkowego wieczoru. Wydarzenie
zostato zrealizowane przy wsparciu finan-
sowym Gminy Krzeszowice.

- W ostatnich tygodniach duzo dziato sie
W muzeum i jego otoczeniu. Zalezato nam
na tym, aby zaproponowac mieszkaricom
wydarzenia o réznym charakterze i zaprosic¢
ich do korzystania z tej przestrzeni nie tyl-
ko przy okazji zwiedzania wystaw — mowi
Wojciech Gérecki, prezes Stowarzyszenia
Mito$nikow Ziemi Krzeszowickiej.

Dni Otwarte i, Ogrod sztuk”

Od 11 do 13 wrzesnia odbywaty sie Dni
Otwarte Muzeum Ziemi Krzeszowickie;j.
W programie znalazto sie zwiedzanie
muzeum z przewodnikiem oraz wystawa
,140 lat OSP Zbik" Dla dzieci przygoto-
wano dmuchanice i warsztaty robotyki
z wykorzystaniem klockéw LEGO, zorga-
nizowane we wspétpracy ze Szkotg Pod-
stawowa nr 1 w Krzeszowicach.

Sobote 12 wrzesnia wypetnity muzyka
i sztuka. Podczas ,Ogrodu sztuk’, przygo-
towanego we wspotpracy z Pracownia Ar-
tystyczna Siek Art, wystapili Joanna Kur-
dziel-Zajac, grajaca na suce bitgorajskiej
i wiolonczeli oraz Adam Zajac na klawi-
szach. Po koncercie odbyly sie warsztaty
plastyczne prowadzone przez Anne Siek.
W muzeum mozna byto réwniez ogladac
jej wystawe ,Malarskie podroze”

— Chcemy, aby muzeum byto miejscem
dostepnym dla réznych grup wiekowych.
Dlatego obok historii i wystaw pojawiajq
sie muzyka, zajecia dla dzieci, warsztaty
artystyczne czy spotkania kulinarne. Ta-
kie potqczenie pozwala przyciqggnq¢ do
muzeum osoby o réznych zainteresowa-
niach - méwi Paulina Dudewicz, czto-
nek Zarzadu Stowarzyszenia Mitosni-
kow Ziemi Krzeszowickiej.

Pizza prosto z pieca

Ostatnie z wrzesniowych spotkan odby-
to sie 19 wrzesnia. Tym razem uczestnicy
spotkali sie w muzealnym ogrodzie przy
kuchni wioskiej. Bartosz Palka, znany jako
Bubelotti, poprowadzit pokaz live cooking,
podczas ktérego mozna byto zobaczy¢ ko-
lejne etapy przygotowania i wypieku pizzy,
a nastepnie jej sprébowac. Byto to trzecie
i zarazem ostatnie spotkanie tegorocznego
cyklu ,Krzeszowickie spotkania spoteczno-
$ci lokalnej". Wrzesniowe wydarzenia byty
rowniez okazja do zaprezentowania szer-
szej dziatalnosci Muzeum Ziemi Krzeszo-
wickiej. Obok wystaw i dziatar zwigzanych
z lokalnym dziedzictwem pojawiaja sie tu
koncerty, warsztaty, zajecia dla dzieci oraz
wydarzenia o charakterze integracyjnym.

— Nie zamierzamy na tym poprzestac.
W kolejnych tygodniach planujemy na-
stepne wydarzenia artystyczne, koncerty
instrumentalne i wystawy. Muzeum wiq-
czyto sie takze w Matopolskq Noc Naukow-
céw. Chcemy, aby réwniez jesieniq i zimq
mozna byto znalez¢ tutaj propozycje dla
réznych odbiorcéw — zapowiada Wojciech
Gorecki.

Wydarzenia ,Krzeszowickie spo-
tkania spofecznosci lokalnej” zo-
staly zrealizowane przy wsparciu
finansowym Gminy Krzeszowice.
,0gréd sztuk” otrzymat dofi-
nansowanie w ramach projektu
~DOBRY SASIAD” 2026 Aktywni
dla gminy, realizowanego w ra-
mach Autorskiej Akcji Spotecznej
Kopalni Wapienia ,Czatkowice".

tekst: Marian Lewicki
zdjecia: organizatorzy
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Erasmus+ Senior+
nauka, wspotpraca i nowe mozliwosci dla senioréw

Dofinansowanas
przez Unig Europejskay

Projekt ,Erasmus+ Senior+ - Partnerstwa na mala skale w sektorze edukacji dorostych” jest realizowany przez Centrum
Kultury i Sportu w Krzeszowicach we wspétpracy z wloskim stowarzyszeniem Associazione Culturale JUMP oraz
samorzadem Gulbenes novada pasvaldiba z Ltotwy. Celem inicjatywy jest rozwijanie kompetencji oséb starszych, ich

aktywizacja, zwiekszanie dostepu do edukacji oraz wymiana miedzynarodowych doswiadczen.

Przed rozpoczeciem dziatann przeprowadzono diagnoze po-
trzeb edukacyjnych, w ktoérej uczestniczyto 134 seniorow.
Wyniki pokazaty, ze az 77% badanych chce rozwija¢ kompeten-
cje cyfrowe i znajomos¢ jezyka angielskiego. Seniorzy najwyzej
ocenili potrzebe praktycznych ¢wiczert w matych grupach.
Wizyta w Swiecie cyfrowym ma pomdc im w bezpiecznym ko-
rzystaniu z telefonéw, internetu i bankowosci. Z kolei nauka
angielskiego wigze sie z pragnieniem swobodnego podrézo-
wania bez presji tradycyjnej edukacji. Waznym aspektem zajec
jest takze przetamywanie samotnosci i integracja.

Trzy kraje, jeden cel

Kazdy z partneréw wnidst do projektu unikalne kompetencje:
CKiS w Krzeszowicach - lider odpowiedzialny za koordynacje
i synergie dziatan.

Gulbenes novada pasvaldiba (Lotwa) — samorzad z doswiadcze-
niem w kulturze i projektach miedzynarodowych.

Associazione Culturale JUMP (Wtochy) - stowarzyszenie wyspe-
cjalizowane w szkoleniach kadry i programach Erasmus+.
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Za realizacje po stronie polskiej odpowiadat zespét: Jan Bereza
(dyrektor), Anna Dijuk-Bujok, Kinga Calvert (koordynator),
Mateusz Godyn oraz Agata Kurowska.

Od pomystu do konkretnych zajec¢

W czerwcu odbyty sie wspdlne warsztaty projektowe, podczas
ktérych wypracowano scenariusze zajec. Zostaty one nastepnie
przetestowane w praktyce z cztonkami lokalnych klubéw senio-
ra i Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W lipcu zorganizowano lekcje pokazowe. Podczas warszta-
tow jezykowych seniorzy ¢wiczyli dialogi przydatne w podré-
zy, notujac wzrost kompetencji o0 29%, a wszyscy uczestnicy
wyrazili che¢ kontynuacji nauki. Z kolei warsztaty z cyberbez-
pieczenstwa skupity sie na rozpoznawaniu oszustw (phishin-
gu) i bezpiecznym korzystaniu z poczty elektronicznej, co
przetozyto sie na wzrost wiedzy o blisko 29%. Obok nauki,
spotkania staty sie dla uczestnikow waznga przestrzenia do
budowania relacji.

Miedzynarodowa wizyta i przysztos¢
wspotpracy

Waznym punktem byta wrze$niowa wizyta gosci z totwy
w Krzeszowicach. Oprécz konferencji podsumowujacej rezul-
taty, partnerzy zwiedzili Krakéw oraz atrakcje gminy Krzeszo-
wice, w tym zamek Tenczyn w Rudnie, Muzeum Agatéw i klasz-
tor w Czernej.

Cho¢ projekt dobiega konca, wypracowane metody pracy,
scenariusze i kontakty pozostang w CKiS na state. Jak podkre-
$la Dyrektor Jan Bereza: Projekt pokazat nam, ze nauka nie ma
wieku. Wspdtpraca z partnerami z Wtoch i totwy pozwolita nam
poznac inne metody pracy, ktére wykorzystamy w kolejnych dzia-
taniach. W planach jest juz kontynuacja zaje¢ oraz udziat w ko-
lejnych miedzynarodowych partnerstwach.

tekst i zdjecia: CKiS



BURMISTRZ GMINY KRZESZOWICE
| MIEJSKA RADA SENIOROW

WRAZ Z PARTNERAMI
ZApraszajq

3 paidziernika (sobota), godz. 14.00
- leren przy tezni solankowej w Krzeszowicach

- Aktywna Sobota

Zagrajmy w boule - prezentacja zasad, miniturniej
- prowadzenie Zbigniew Durczok

7 paidziernika (Sroda), godz. 14.00
- Kopalnia Talentdw, ul. $w. Floriana 3 w Krzeszowicach
- Warsztaty ,Smacznie, zdrowo,

sezonowo - kuchnia jesienna”
Liczba miejsc ograniczona, zapisy pod numerem 12 258 30 B0

14 paidziernika (sroda), godz.13.00
- LobCale Kawiamnia Edukacyjng, Rynek 34, Krzeszowice

- Emerytura? Nie dla umystu! - popotudnie
petne zagadek, gier, eksperymentow
i naukowych wyzwan

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy osobiicie w godzinach obtwarcia
kawiami lub pod numerem telefonu: 577 712 102

15 paidziermika (czwartek), godz. 10.00

= Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach

- Zdrowe odzywianie w wieku senioralnym -
o dobrych nawykach, nawodnieniu

i suplementacji
- Magdalena Stefanska, dietetyk kliniczny, psychodietetyk, Vitaway

17 pazdziemika (sobota), godz. 11.00
- Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Krzeszowicach

- Senior Cinema - Kino dla Seniora

Zaopisy osobijcde w bibliotece lub przez strone, w zakladee Wydarzenia
hitps: /fbibliotekakrzeszowice.plfkalendarz/

18 paidziemika (niedziela), godz. 16.00 - 20.00
= Kopalnia Talentdw, ul. $w. Floriana 3 w Krzeszowicach

- Krzeszowicki dzien Seniora

Z\QVARYA0)%116 ¢

MIESIAC

SENIORA

l Krzeszcﬁ.iféa

LACZYMY FOKCLEMIA

2| paidziernika (Sroda)
- Kopalnia Talentéw, ul. $w. Floriona 3 w Krzeszowicach”

- Wspomnienie lata - warsztaty malarskie

(akwarela) - prowadzenie Anna Siek
godz. 14.00 - | grupa
godz. 15.00 - Il grupa

Liczba miejsc ograniczong, zapisy pod numerem 12 258 30 80

29 paidziemika (czwartek), godz. 10.00

- Centrum Kultury i Sporiu w Krzeszowicach

Wyktady: ,Co nowego w krzeszowickiej
ochronie zdrowia?"

oraz ,Cukrzyca - cichy zabdéjca”

- Michat Matysik, dyrektor Krzeszowickiego Centrum Zdrowia

Motliwoié wykonania bezptatnych pomiardw poziomu cukru
we kiwi oraz cisnienia tetniczego

Widarzenie bedtie filmowane | fotogralowane, material mobe byd wykorzystany w mediach spolecznoddowych | na www organizalonn oror podmiotdw wipdipracujgoych
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Odpornos¢ budujemy codziennie

Co naprawde warto robic jesienia?

VITAWAY

Jesien to czas, kiedy czeséciej zaczynamy mysle¢ o odpornosci. W aptekach i sklepach pojawiaja sie cate pétki prepara-

4/

tow ,na odpornos¢”, a my zastanawiamy sie, co kupi¢, zeby nie choro-wac. Tymczasem odpornosci nie da sie zbudowac¢

jedna tabletka, syropem czy nawet naj-zdrowsza herbata.

Uktad odpornosciowy jest
niezwykle ztozony, a na jego
prawidtowe funkcjonowa-
nie wptywa to, co robimy
kazdego dnia: jak jemy, ile
Spimy, czy sie ruszamy, jak
radzimy sobie ze stresem
i czy nie mamy niedobo-
row waznych skfadnikéw
odzywczych. Co zatem na-
prawde mozemy zrobic¢ dla
siebie tej jesieni?

Zacznijmy od talerza

Nie istnieje jeden produkt, ktéry ,podnosi odpornosc¢”. Znacz-
nie wazniejsza jest dobrze skomponowana i ré6znorodna dieta.
Najprostsza zasada? Warzywa i owoce powinny pojawiac sie
kazdego dnia, najlepiej w réznych kolorach. Jesienig napraw-
de mamy z czego wybiera¢: dynia, marchew, buraki, papryka,
brokuty, kapusta, jabtka czy gruszki. Smiato korzystajmy réwniez
z mrozonek.

Dlaczego kolory majg znaczenie? Poniewaz za nimi kryja sie
rézne witaminy, sktadniki mineralne i zwiazki roslinne, m.in.
polifenole i karotenoidy. Nie musimy zna¢ ich nazw ani liczy¢
ich zawartosci. W praktyce wystarczy zadba¢ o ré6znorodnosc.

Wazne jest réwniez biatko. Potrzebujemy go nie tylko do bu-
dowania miesni. Jest niezbedne takze do prawidlowego funk-
cjonowania ukfadu odpornosciowego. Dlatego w gtéwnych
positkach warto mie¢ jego zrodto: rybe, jaja, nabiat, mieso, tofu,
fasole, soczewice czy ciecierzyce.

Zadbajmy o jelita

O jelitach méwi sie dzis$ bardzo duzo i nie bez powodu. Nasza
mikrobiota jelitowa pozostaje w Scistym zwiazku z funkcjono-
waniem ukfadu odpornosciowego. Jak o nig dba¢? Wcale nie
musimy zaczynac od probiotyku w kapsutce.

Przede wszystkim potrzebujemy btonnika i réznorodnej zywno-
sciroslinnej. Warzywa, owoce, ptatki owsiane, kasze, petnoziarni-
ste pieczywo, rosliny stragczkowe, cebula czy czosnek dostarcza-
ja sktadnikéw, z ktérych korzystaja nasze bakterie jelitowe. Do
tego mozemy wiaczy¢ naturalne produkty fermentowane: kefir,
jogurt, maslanke czy kiszonki. Pamietajmy tylko, ze kiszonki
zawierajg sporo soli, wiec rébwniez tutaj wiecej nie znaczy lepiej.

Witamina D - jesienig szczegdlnie o niej pamietajmy

To jeden ze sktadnikéw, na ktéry rzeczywiscie warto zwrdcic
uwage w okresie jesienno-zimowym. Witamina D bierze udziat
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w regulacji odpowiedzi immunologicznej, a w naszej szeroko-
$ci geograficznej w miesigcach o matej ekspozycji na stonce jej
synteza w skdrze jest ograniczona.

Dlatego suplementacja witaminy D powinna by¢ prowadzona
zgodnie z aktualnymi zaleceniami i dobrana do wieku, masy
ciata, ekspozycji na storice, stanu zdrowia oraz, gdy istnieja
wskazania, wynikow badan. Nie traktujmy jednak witaminy D
jak tarczy chronigcej przed kazdga infekcjg. Jest jednym z ele-
mentoéw uktadanki, a nie cudownym srodkiem na odpornosé.

A witamina Ci cynk?

Witamina C i cynk rzeczywiscie uczestnicza w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Nie oznacza to jed-
nak, ze jesienig kazdy powinien automatycznie siega¢ po wyso-
kie dawki suplementéw. Witamine C bardzo fatwo dostarczy¢
z codziennym jedzeniem. Dobrymi zrodtami sa m.in. papryka,
natka pietruszki, brokuty, owoce jagodowe, kiwi czy cytrusy.

Cynk znajdziemy m.in. w miesie, jajach, rybach i owocach morza,
ale réwniez w pestkach dyni, nasionach, produktach petnoziar-
nistych i roslinach straczkowych. Suplementacja ma najwiekszy
sens wtedy, kiedy jest ku niej konkretna potrzeba. Wiecej nie
zawsze oznacza lepiej.

Ryba na talerzu zamiast kolejnej kapsutki

Jesienig nie zapominajmy réwniez o ttustych rybach morskich.
tosos, sledz, makrela czy sardynki dostarczajg kwaséw ttuszczo-
wych omega-3, ktére uczestnicza m.in. w regulacji proceséw
zapalnych. Jezeli ryby pojawiaja sie w naszym jadtospisie rzad-
ko, warto zastanowic sie, dlaczego, i naj-pierw sprébowac cze-
$ciej zapraszac je na talerz. Suplementacja omega-3 moze by¢
pomocna w okreslonych sytuacjach, ale réwniez powinna by¢
dobrana do indywidualnych potrzeb.

Sen i ruch - niedoceniana para

Mozemy miec¢ $Swietnie skomponowang diete, ale jedli przez
wiele tygodni $pimy po pie¢ godzin i funkcjonujemy w ciggtym
napieciu, trudno méwi¢ o kompleksowym dbaniu o zdrowie.
Dorosty cztowiek zazwyczaj potrzebuje okoto 7-9 godzin snu.
Znaczenie ma takze jego regularnos¢ i jakosc.




Drugim prostym narzedziem jest ruch. Nie trzeba od razu
kupowac¢ karnetu na sitownie. Zacznijmy od spaceru. Regular-
na umiarkowana aktywnos¢ fizyczna wspiera funkcjonowanie
organizmu, a dodatkowo pomaga w redukcji napiecia i popra-
wia jakos¢ snu. Jesienny spacer w Tenczynku, Krzeszowicach czy
po prostu po wiasnej okolicy moze zrobi¢ dla naszego zdrowia
wiecej, niz nam sie wydaje.

A moze cos cieptego?

Jesieniag bardzo lubie prosty napar: $wiezy imbir, kawatek cyna-
monu, 2-3 gozdziki i plaster pomaraniczy lub cytryny. Po lekkim
przestudzeniu mozna dodac tyzeczke miodu. Czy taka herbata
+~wzmocni odpornos¢”? Nie obiecywatabym tego. Ale pomoze
zadbac¢ o nawodnienie, daje przyjemne odczucie ciepta, a wypi-
ta wieczorem moze stac sie matym rytuatem zwolnienia tempa.
A to takze ma znaczenie.

Z suplementami rozsadnie

Jesienig tatwo wpas¢ w putapke kupowania kolejnych prepara-
tow. Witamina D, C, cynk, selen, omega-3, probiotyk, a do tego
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jeszcze preparat ,na odpornos¢” i nagle okazuje sie, ze przyj-
mujemy kilkanascie réznych sktadnikéw. Suplement powinien
uzupetniac to, czego rzeczywiscie potrzebu-jemy, a nie zastepo-
wac dobrze skomponowang diete. Warto tez sprawdzac sktady
preparatéw, poniewaz te same witaminy i skladniki mineralne
moga wystepowac w kilku produktach jednoczesnie. Szczegdl-
na ostroznos¢ powinny zachowad osoby przyjmujace leki lub
chorujace przewlekle.

Od czego zaczac¢?

Nie od rewolucji. Sprébujmy przez najblizszy tydzien zrobi¢ piec¢
prostych rzeczy: dotozy¢ warzywo lub owoc do kazdego posit-
ku, zadba¢ o zrédto biatka, wyjs¢ codziennie na spacer, potozy¢
sie troche wczesdniej spac i przyjrze¢ sie swojej suplementacji.
A potem utrzymac te zmiany. Bo odpornos¢ nie powstaje w ty-
dzien i nie miesci sie w jednej kapsultce. Wspieramy jg kazdego
dnia, tym, co mamy na talerzu, jak spimy, jak sie ruszamy i jak
dbamy o siebie.

tekst i zdjecia: Magdalena Stefanska
dietetyk kliniczny, psychodietetyk Vitaway

W sile sita

Kiedy pada hasto ,trening"” albo ,,¢wiczenia", pierwsza mysl, jaka pojawia sie u wiekszosci ludzi, to zwykle celem ¢wiczen
jest odchudzanie albo lepszy wyglad. Czy to jednak jedyny sens aktywnosci fizycznej? Nic bardziej mylnego. Ten cel bywa
swietnym motywatorem, ktory zacheca, by wstac z kanapy i zaczac sie ruszac. Warto jednak spojrzec na cos, co w dtuzszej
perspektywie okazuje sie duzo wazniejsze. Jest bowiem cel, ktory zwykle schodzi na dalszy plan - a po tym, co moéwi
o nim nauka, powinien zamieni¢ sie z wygladem miejscami, bo ¢wiczac budujemy sobie mozliwosci pelnego korzystania

z urokow zycia.
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Nie tylko dla wygladu

Jedli nie dla wygladu, to po co? Odpowiedz brzmi: po to, zeby
moc zy¢ w petni. Méc bawic sie z dzieckiem albo wnukiem na
podtodze, a potem z niej swobodnie wstaé. Méc wymyslaé
sobie nowe aktywnosci, nie ograniczac sie do tych, na ktére
akurat wystarcza sity, wytrzymatosci i wydolnosci. Méc wybraé
sie na wielogodzinnga piesza wedréwke bez obawy, ze kolana
czy plecy odmoéwig wspdtpracy i powrdt stanie sie udreka.
Cwiczymy aby méc po prostu doswiadczaé zycia — i robi¢ to
bez bdlu, bez kolejnej wizyty u fizjoterapeuty, bez rehabilitacji,
ktdéra z czasem staje sie statym punktem kalendarza. To jest ten
nadrzedny cel aktywnosci fizycznej, wspolny dla kobiet i mez-
czyzn; w kazdym wieku: zakres mozliwosci wtasnego ciata, jaki
udaje sie zachowac na kolejne dekady.

Czym sa miesnie i dlaczego je tracimy

Zeby zrozumie¢, jak ten cel osiggna¢, warto wiedzie¢, czym
witasciwie sa miesnie i co dla organizmu robia.

Po pierwsze, miesnie to gtéwny stabilizator ciata. To gtebokie
miesnie tutowia — miesnie posturalne, te wzdtuz kregostupa
i w obrebie brzucha - utrzymuja prosta sylwetke i chronia

kregostup podczas codziennych ruchéw: schylania sie, pod-
noszenia zakupdw czy siedzenia. Badania nad bélem krego-
stupa pokazuja, ze wzmacnianie miesni okalajacych krego-
stup nalezy do najskuteczniejszych, najlepiej przebadanych
sposobdw na zmniejszenie bélu plecéw i poprawe sprawno-
$ci. Innymi stowy - silne migsnie posturalne to jedna z najsku-
teczniejszych ochron przed bélem kregostupa.

Miesnie stabilizuja tez pozostate stawy — kolana, biodra, kostki,
barki — oraz odpowiadaja za to, jak szybko i precyzyjnie ciato re-
aguje, gdy nagle traci sie rbwnowage: na oblodzonym chodni-
ku, na nierbwnym trawniku, na schodach. Im silniejsze miesnie
wokét stawu, tym lepsza koordynacja i szybszy refleks w takiej
sytuacji. To dlatego trening sitowy jest jedna z najlepiej prze-
badanych metod zapobiegania upadkom - badania pokazuja,
ze odpowiednio dobrane ¢wiczenia réwnowagi i sity potrafia
zmniejszy¢ liczbe upadkéw nawet o 23 procent.

Po drugie, miesnie dziataja jak nadawca wiadomosci do reszty
organizmu. Kiedy pracuja, wydzielajg do krwi rézne substan-
cje, ktore trafiajg do innych narzaddw i dziatajg tam jak sygnat
do dziatania. Jeden z nich pomaga komérkom sprawniej wy-
chwytywac cukier z krwi, dzieki czemu poziom glukozy fatwiej
utrzymuje sie w normie. W praktyce oznacza to mniej nagtych
spadkéw energii w ciggu dnia, stabilniejszy nastroj i nizsze ryzy-
ko cukrzycy typu 2. Inny potrafi ,przestawic¢” tkanke ttuszczowa
w tryb, w ktérym aktywniej spala energie, zamiast ja magazy-
nowad. Dzieki temu tatwiej utrzymac zdrowg wage, a ttuszcz
rzadziej odkfada sie tam, gdzie jest najbardziej szkodliwy — wo-
kot narzagdoéw wewnetrznych, co zmniejsza ryzyko choréb serca
i cukrzycy. Kolejny sygnat daje kosciom ,rozkaz’, zeby stawaty sie
mocniejsze, zamiast z wiekiem robic sie coraz bardziej kruche.
Efekt: mniejsze ryzyko ztamania przy zwyklym potknieciu czy
upadku. Jeszcze inny sygnat dociera az do mézgu i - jak pokazu-
ja badania — wigze sie zzachowaniem lepszej pamieci i dobrego
nastroju.

>
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Jest tez taki sygnat pochodzacy z miesni, ktéry dziata niejako
odwrotnie - w spoczynku hamuje przyrost miesni. Regularny
trening obniza poziom miostatyny, dzieki czemu miesniom
fatwiej przybywa sity, a organizmowi - wrazliwosci na insuli-
ne. Innymi stfowy: pracujacy miesiern przypomina mata fabry-
ke, ktéra bez przerwy produkuje substancje wspierajace caty
organizm - kregostup, metabolizm, kosci i gtowe.

Problem w tym, ze z wiekiem systematycznie ubywa miesni —
i dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, cho¢ u kazdej pici
napedza to nieco inny mechanizm hormonalny. Juz od okoto
trzydziestego roku zycia organizm zaczyna je traci¢ w tempie
3-8 procent na dekade, a proces ten wyraznie przyspiesza po
sze$c¢dziesigtce. U kobiet dodatkowym czynnikiem przyspiesza-
jacym ten proces jest menopauza: w tym okresie ubytek miesni
i przyrost tkanki ttuszczowej nastepuja szybciej niz we wcze-
$niejszych latach.

U mezczyzn podobng role odgrywa stopniowy spadek testo-
steronu — od okoto trzydziestki jego poziom obniza sie Srednio
0 1-2 procent rocznie. Testosteron odpowiada miedzy innymi
za tempo, w jakim organizm odbudowuje i wzmacnia wtékna
miesniowe, wiec im nizej on spada, tym trudniej o utrzymanie
tej tkanki i tym szybciej postepuje jej zanik. W skali catego zy-
cia straty — zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn - potrafia siegac
nawet jednej trzeciej tego zasobu tkanki miesniowej. Proces
utraty masy miesniowej, zwany sarkopenia, przebiega po cichu,
nie boli i nie daje wyraznych objawoéw, az pewnego dnia okazu-
je sie, ze wstanie z niskiego fotela wymaga podparcia rekami,
a wniesienie zakupéw na drugie pietro, ktére kiedys$ byto drob-
nostka, staje sie wyczynem.

Badania cytowane przez Harvard Health (czasopismo jednej
z najbardziej prestizowych i najstarszych szkét medycznych
w Stanach Zjednoczonych, zatozonej w 1782 roku) pokazuja, ze
osoby z zaawansowang utrata masy miesniowej maja 2 - 3 razy
wyzsze ryzyko ztamania w wyniku upadku. Jedynym sposobem,
by ten proces zatrzymac lub odwrdci¢, jest regularny, stopniowo
obcigzany trening sitowy — taki, w ktérym miesnie pracuja pod
oporem wiekszym, niz sg do niego przyzwyczajone.

»Ale ja sie caty dzieh ruszam"

W tym miejscu pojawia sie czesty wsréd senioréw argument:
przeciez caty dzien sie ruszam — moje zajecia to praca w ogro-
dzie albo chodzenie ,bez przerwy” — do znajomych, do sklepu,
na spacer. Fizjologicznie to jednak zupetnie inny rodzaj ob-
ciazenia. Zjawisko to nauka nazywa paradoksem aktywnosci
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fizycznej: praca fizyczna wykonywana w ramach codziennych
obowigzkéw, mimo pozoru duzego wysitku, nie daje tych
samych korzysci co trening, a w dtuzszej perspektywie potra-
fi prowadzi¢ raczej do przecigzen niz do wzmocnienia, ktére
wspiera ciato.

R&zni sie od treningu sitowego pod kilkoma kluczowymi wzgle-
dami: trwa zbyt dtugo przy zbyt niskiej intensywnosci, nie daje
migsniom przerwy potrzebnej do regeneracji, utrzymuje pod-
wyzszone tetno i napiecie przez wiele godzin zamiast da¢ krétki,
kontrolowany bodziec, a ruchy sg powtarzalne i nierdwnomier-
nie rozktadajg obcigzenie - niektdre partie miesni pracujg bez
przerwy, inne prawie wcale. W efekcie taka aktywnos¢ bywa
nawet bardziej obcigzajaca dla stawdw, a przy tym nie buduje
rezerwy sitowej, ktéra chroni przed sarkopenia (sarkopenia to
postepujaca i uogdlniona utrata masy oraz sity miesni szkiele-
towych, ktéra najczesciej towarzyszy procesowi starzenia sie
organizmu). Miesier rosnie i wzmacnia sie tylko wtedy, gdy
raz na jaki$ czas musi poradzi¢ sobie z oporem wigkszym niz
zwykle, a potem dostaje czas na odpoczynek - tu tkwi sekret
efektywnosci treningu sitowego.

Dlaczego warto ¢wiczy¢ i czego nie trzeba sie ba¢?

To samo dotyczy zaje¢ typu ,zdrowy kregostup” czy ogdlnej
gimnastyki. S bardzo wartosciowe - poprawiaja mobilnos¢,
koordynacje, komfort codziennych ruchéw. Nie dajg jednak
miesniom bodzca, ktéry pozwolitby im zyskiwac na sile, zamiast
ja z czasem tracic. To nie wybér miedzy jednym a drugim - oba
maja swoje miejsce i najlepiej dziataja razem. Dlatego w ciggu
tygodnia warto znaleZ¢ czas i energie na jedno i na drugie.

Warto w tym miejscu rozprawic sie z jednym z najczestszych
strachow, ktory dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Strachu
przed tym, ze podnoszenie ciezaréw jest niebezpieczne, zwlasz-
cza po pewnym wieku albo przy osteoporozie. Tymczasem
jest odwrotnie: osoby z osteoporoza czesto btednie sadzg, ze
¢wiczenia doprowadza do ztamania, a w rzeczywistosci to wia-
$nie uzywanie miesni chroni kosci.

Odpowiednio poprowadzony trening sitowy - zaczynany od
niewielkich obcigzen, stopniowo zwiekszanych, pod okiem
osoby, ktéra rozumie, z kim pracuje - nie jest zagrozeniem. Jest
jedna z niewielu naprawde skutecznych metod, by nie stra-
ci¢ tego, co pozwala zy¢ petnig zycia przez wiele kolejnych lat.
By umiec¢ umiejetnie czerpac site do zycia z sity organizmu.

Na koniec

Tym razem na pierwszy plan wy-
sunat sie trening sitowy, bo to on
najskuteczniej chroni przed sar-
kopenia i utrata samodzielnosci.
To jednak nie wszystko — w kolej-
nych tekstach przyjdzie czas na
reszte: na sen, odzywianie i spo-
sOb radzenia sobie ze stresem,
ktére razem z ruchem skfadaja
sie na prawdziwie holistyczne
dbanie o siebie.

tekst: Alexandra tabedz
zdjecia: PPC FILM STUDIO

Alexandra tabedZ - wspotzatozycielka ON-ME tabedZ Oracz
Training Spot w Krzeszowicach, trenerka przygotowania moto-
rycznego, instruktorka BODYART® na poziomie Elite, miedzyna-
rodowa prezenterka fitness, mentorka pracujaca z wyczynowy-
mi sportowcami oraz ludZzmi, ktérzy chca wycigga¢ maksimum
swojego potencjatu w codziennym zyciu i pracy. Wspottworczyni
platformy treningowo-edukacyjnej GreenFitOn oraz mistrzyni
Swiata w Kettlebell Lifting 2016 w kategorii Elite. (przyp. red.)
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Muzyczne Podrdze w Krzeszowicach

Od szesciu juz lat w Krzeszowicach i okolicach odbywa sie wydarzenie muzyczne zatytutlowane ,Muzyczne Podréze
w Krzeszowicach”. Idea tych koncertow nawigzuje do dawnych uzdrowiskowych tradycji Krzeszowic, a koncerty odbywaja
sie w przeréoznych ciekawych miejscach w Krzeszowicach i okolicach: Szkole Muzycznej w Krzeszowicach, kosciotach
w Krzeszowicach, Tenczynku, Paczéttowicach i Czernej, w Galerii Vauxhall w Centrum Kultury i Sportu i innych.

Takze w tym roku pojawita sie Krzeszowicka Ciuchcia i zatrzymata sie
tym razem na dwoch stacyjkach: pierwsza 19 wrze$nia w Panstwowe;j
Szkole Muzycznej | Stopnia w Krzeszowicach, a druga 27 wrzesnia
w kosciele $w. Katarzyny w Tenczynku.

Pierwszy z koncertow nosit tytut,Wszystkie zwierzeta duze i mate, czy-
li koncert dla duzych i matych” Wystapity Katarzyna Wiwer — sopran
oraz Veronika Zalevska - fortepian, a na pieknie dobrany, radosny,
réznorodny program ztozyly sie utwory oraz wiersze o najprzerézniej-
szych duzych i matych zwierzetach. Zagoscity wiec krowa, prosig, lew,
kutany, muszka, kurka, ston, gasienice, boze kréwki, fabedz, kon, strag,
rybki akwariowe, zuraw, kangury, jez oraz przerézne ptaszki, a wsrod
nich sikorka, dudek, stowik i inne, a ustyszeliSmy kompozycje m.in.
K. Szymanowskiego, G. Bacewicz, W. Lutostawskiego, St. Moniuszki,
P. Czajkowskiego, F. Schuberta oraz wiersze J. Harasymowicza, J. Tuwima,
M. Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, M. Strzatkowskiej. Publicznos¢ ztozo-
na z duzych i matych bawita sie wspaniale.

Podczas drugiego koncertu przeniesliémy sie do krainy Celtéw, a w programie ,Hymny z kraju Celtéw” wystapit polsko-szkocki
zespot Celtic Triangle w sktadzie: Katarzyna Wiwer — sopran, Irena Czubek-Davidson — harfa celtycka oraz Lindsay Davidson -
dudy szkockie. Wystuchalismy opowiesci o celtyckich melodiach, o starych szkockich kosciétkach, o zapomnianych jezykach,
mielismy okazje pozna¢ krétka historie dud, ale przede wszystkim wystucha¢ pieknych, tradycyjnych piesni oraz ciekawych kom-
pozycji dudziarza zespotu Lindsaya Davidsona. To byty wspaniate muzyczne wydarzenia, czekamy na krzeszowicka ciuchcie,

ktéra nadjedzie znéw za rok.

Wydarzenie dofinansowano ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego i Gminy Krzeszowice, a patronat sprawowat Burmistrz

Gminy Krzeszowice Wactaw Gregorczyk.

tekst: organizatorzy
zdjecia: Mikotaj Monita

Xl Krzeszowickie Miodobranie

W piatek, 11 wrzesnia, w Galerii w Patacu Vauxhall odbyto

sie uroczyste otwarcie Swieta Pszczoty i Miodu pn. XIII Krze-
szowickie Miodobranie oraz wreczenie nagrod laureatom
VIl Olimpiady Pszczelarskiej dla uczniow szkét podstawo-
wych z gminy Krzeszowice.

W uroczystosci uczestniczyli: Wactaw Gregorczyk, burmistrz
gminy Krzeszowice; Urszula Ropa, zastepca dyrektora Mato-
polskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Karniowicach;
Anna Dijuk-Bujok, zastepca dyrektora Centrum Kultury i Sportu
w Krzeszowicach; Barbara Grabowska, zastepca dyrektora Miej-
sko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Krzeszowicach; Matgorzata
Urbanik, prezes Fundacji im. $w. Brata Alberta w Radwanowi-
cach. Podczas spotkania przekazano réwniez ksigzki o tematy-
ce pszczelarskiej oraz tablice edukacyjne do Miejsko-Gminnej
Biblioteki Publicznej w Krzeszowicach.

Od piatku do niedzieli na rynku odbywat sie kiermasz pszczelar-
ski oraz zbidrka miodu dla podopiecznych Fundacji im. sw. Brata
Alberta w Radwanowicach. Zebrany miéd zostat przekazany
podczas finatu wydarzenia podopiecznym Schroniska dla Nie-
petnosprawnych im. Brata Alberta w Radwanowicach.

Organizatorami Xlll Krzeszowickiego Miodobrania byli Krzeszo-
wickie Towarzystwo Pszczelnicze ,BARC” oraz Centrum Kultury
i Sportu w Krzeszowicach.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli Wactaw Gregorczyk,
burmistrz gminy Krzeszowice, oraz Bronistaw Dutka, dyrektor
Matopolskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Karniowicach.

tekst i zdjecia: Marian Lewicki

Laureaci VIII Olimpiady Pszczelarskiej

Indywidualnie:

I miejsce — Maja Talaga,

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Nowej Gérze

Il miejsce — Adam Tatach,

Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Jagietty w Tenczynku

lll miejsce — Antoni Gruszka,

Szkota Podstawowa nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Krzeszowicach

Klasyfikacja szkot:

I miejsce — Szkota Podstawowa im. Jana tachuta w Ostreznicy

Il miejsce — Szkota Podstawowa im. Krystyny i Andrzeja Potockich
w Miekini

Ill miejsce - Szkofa Podstawowa im. Marii Konopnickiej

w Nowej Gorze
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,0ssolinski” w drodze do Wiednia

O poszukiwaniu zaginionego grobu J6zefa Maksymiliana Ossolinskiego, jego zwigzkach z Wiedniem i inicjatywie, dzieki
ktorej jego nazwisko znalazto sie na pociagu taczacym Wroctaw ze stolica Austrii, z redaktorami,Poloniki” Stawomirem
Iwanowskim i Krzysztofem Korbielem rozmawia Dorota Strojnowska.

DS.: Od lat szliscie Panowie tropem wielkiego historyka,
archiwisty i kolekcjonera, zatozyciela Zaktadu Narodowego
im. Ossolinskich we Lwowie, obecnie dziatajgcego we Wrocta-
wiu. Najpierw ustaliliScie miejsce pierwotnego pochowku.

Red.: To byto dla nas bardzo wazne, bo trudno pogodzi¢ sie
z faktem, ze cztowiek, ktéry cate swoje zycie poswiecit ratowa-
niu i zachowaniu polskiego dziedzictwa, sam zostat pozbawiony
grobu. Jozef Maksymilian hr. Ossoliriski zmart w Wiedniu 17 mar-
ca 1826 roku, a dwa dni p6zniej zostat pochowany na cmentarzu
Matzleinsdorf. Jego gréb jednak nie przetrwat.

W 2024 roku na terenie dawnego cmentarza rozpoczety sie
prace archeologiczne zwigzane z budowa nowego osiedla. To
byt ostatni moment, w ktérym mozna byto podja¢ dziatania.
Udato sie nam z bardzo duzym prawdopodobienstwem okre-
$li¢ miejsce pochéwku. Z tego miejsca pobralismy ziemie, kté-
ra nastepnie zostata umieszczona w urnie i ztozona w symbo-
licznym grobie.

DS.: Finatem dziatarn Panéw Redaktoréw byto odstoniecie ta-
blicy na wspétczesnym pobliskim cmentarzu Matzleinsdorf.
Termin poswiecenia symbolicznego grobu zbiegt sie z przygo-
towaniami do inauguracji Roku Ossolinskiego.

Red.: Byto to rzeczywiscie bardzo wznioste wydarzenie. Zale-
zato nam przede wszystkim na tym, aby przywréci¢ w Wied-
niu pamiec o Ossolinskim zaréwno Austriakom, jak i Polakom.
Stworzony przez nas symboliczny gréb, do ktérego mozna
przyjs¢, zapali¢ znicz, ztozy¢ kwiaty przypomina osobe tak
bardzo zastuzong zaréwno dla Polski, jak i dla Austrii. Tablica
i krypta powstaty dzieki prywatnej inicjatywie i prywatnym
srodkom Haliny i Stawomira Iwanowskich, Ewy i Krzysztofa
Korbieléw oraz Stanistawa Tepera. Bardzo wazna byta tak-
ze zyczliwo$¢ zarzadcy cmentarza Waltera Poisa, pastora dr.
Michaela Wolfa oraz kierowniczki Muzeum Dzielnicowego
Favoriten Ewy Fischer, a takze wsparcie ksiedza Jerzego Tu-
ska. Ossolinski byt przeciez nie tylko Polakiem mieszkajacym
w Wiedniu. Przez wiele lat byt czescig zycia tego miasta i pet-
nit niezwykle wazng funkcje prefekta Biblioteki Nadworne;j.
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Jego zastugi dla kultury austriackiej sa rownie
warte przypomnienia. Hrabia rzeczywiscie faczy
ludzi i miejsca — Wieden, Lwéw i Wroctaw, a takze
Polske, Austrie i Ukraine. Dowiodto tego spotka-
nie przedstawicieli instytucji, ktére przechowuja
i rozwijaja jego dziedzictwo. Uczestnikami odsto-
niecia tablicy byli m.in. ambasador RP w Austrii
Zenon Kosiniak-Kamysz, przewodniczacy Rady
10. dzielnicy Wiednia Marcus Franz, dr Katharina
Kaska z Austriackiej Biblioteki Narodowej oraz
przedstawiciele wiedenskich instytucji i Polonii,
Szkoty Polskiej, Stacji Naukowej PAN, Muzeum
Dzielnicowego Favoriten i Rollettmuseum w Ba-
den. Szczegdlnie symboliczna byta obecnos¢
przedstawicieli trzech miast zwigzanych z Osso-
linskim: Wroctaw reprezentowata dr Agata Janiak,
Lwowska Narodowa Naukowga Biblioteke Ukrainy
im. W. Stefanyka — dawne Ossolineum - dr llona
Oleksiv, Wieden - dr Katharina Kaska z Austriac-
kiej Biblioteki Narodowej, ktérej poprzednikiem
byta Biblioteka Nadworna, kierowana niegdys
przez Ossolinskiego.

Pamie¢ o Ossolinskim nie ogranicza sie wy tacznie do jego
grobu. Dlatego waznym elementem naszych dziatan byto row-
niez przypominanie jego zwigzkéw z Baden. W tym kontekscie
szczegOlnie cenna jest dziatalno$¢ Ewy Reutt z badenskiego
Rollettmuseum. Eva Reutt, autorka waznej publikacji na temat
Ossolinskiego, ktéra wspdlnie z Elsg Petri ufundowata tabli-
ce memoratywna na fasadzie dawnej rezydencji hrabiego -
patacu Braiten, przygotowata takze wystawe poswiecona
badenskim dziataniom Ossolinskiego.

DS.: Nie spoczeliscie Panowie na laurach. Kolejnym pomy-
stem upamietnienia byto nadanie nazwiska Ossoliriskiego
pociggowi z Polski do Wiednia.

Red.: Pomyst wydawat nam sie bardzo naturalny. Skoro Osso-
linski byt cztowiekiem, ktéry symbolicznie taczy Polske i Au-
strie, uznali$my, Ze jego imie powinno pojawic sie réwniez na
trasie kolejowej faczgcej oba kraje. 6 lutego 2026 roku zwrocili-
$my sie do PKP Intercity z oficjalnym wnioskiem o nadanie jed-
nemu z pociggéw kursujacych miedzy Polska a Austrig, np. na
trasie Wroctaw-Wieden, nazwy ,Ossolinski”. Poczatki byty trud-
ne. Otrzymalismy z PKP Intercity odpowiedz, ze przewoznik nie
ma planéw nadania nazwy ,Ossolinski” zadnemu z pociggéw
jadacych do Wiednia. Zwrdécilismy sie o poparcie inicjatywy
do Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego tukasza Smotki.
Byto dla nas wazne, aby podkresli¢ takze matopolskie zwiagzki
Ossolinskiego. Urodzit sie w Woli Mieleckiej, ale jego nazwisko
i dziedzictwo sa z wyboru mocno zwigzane z Teczynem i dzi-
siejsza gming Krzeszowice. Chodzito o to, zeby jadac z Polski do
Wiednia albo z Wiednia do Polski, tysigce pasazeréw miaty oka-
zje zetkna( sie z nazwiskiem cztowieka, ktéry byt wazna posta-
cig obu tych przestrzeni kulturowych. Przetomem w naszych
staraniach bylo wsparcie naszej inicjatywy przez ambasadora
RP w Austrii Zenona Kosiniaka-Kamysza, dla ktérego wazne sg
nie tylko wspétczesne polsko-austriackie zwiazki fgczace oba
kraje, ale takze te historyczne.

DS.: Udato sie! Uroczysta inauguracja odbyla sie na pero-
nie wroctawskiego dworca 3 wrzesnia 2026 roku. To wielka



satysfakcja dla wszystkich. W nadaniu imienia na wroctaw-
skim dworcu uczestniczyli: prezes Zarzqdu PKP Intercity,
Janusz Malinowski, wiceprezes Zarzqdu PKP SA, przewodniczg-
cy Rady Nadzorczej PKP Intercity Dariusz Grajda, zastepczyni
szefa misji w Ambasadzie Austrii w Polsce Nicole Greismaier,
wiceprezydent Wroctawia, przewodniczqcy Rady Kuratorow
Zaktadu Narodowego im. Ossoliriskich Grzegorz Roman;
dyrektor Zaktadu Narodowego im. Ossolinskich dr tukasz
Kaminski, dr Edward Wgsiewicz, konsul honorowy Republi-
ki Austrii we Wroctawiu i Opolu, wicedyrektor ds. Narodowej
Biblioteki Ossolineum dr Dorota Sidorowicz-Mulak. Byto bar-
dzo uroczyscie. Lokomotywa otrzymata okolicznosciowq okle-
ine - i jezdzi nig na polskim odcinku trasy. Podczas przyjecia
po wydarzeniach na peronie prezes Malinowski wreczyt oko-
licznosciowe modele tej niezwyktej lokomotywy prezydentowi
Wroctawia oraz przedstawicielom Ossolineum. Bytam dumna
w Pandw i swoim imieniu uczestniczqc w tym wydarzeniu.

Red.: Oczywiscie, cieszy nas, ze imie Jézefa Maksymiliana Osso-
linskiego rzeczywiscie trafito na pociag faczacy Poznan i Wro-
cfaw z Wiedniem. Nie bylismy wsréd uczestnikéw uroczystosci
we Wroctawiu 3 wrzesnia, ale nasz udziat w tym wydarzeniu
miat epizod wiedenski: 4 wrzesnia przywitalismy ,Ossolinskiego”
w Wiedniuna Hauptbahnhof. Dla nas jest w tym wydarzeniu
cos$ bardzo symbolicznego. Ossolinski przez wiekszos¢ swojego
dorostego zycia byt zwigzany z Wiedniem, tutaj mieszkat, praco-
wat, pehnit funkcje prefekta Biblioteki Nadwornej i tutaj zmart.
Z drugiej strony jego najwieksze dzieto - Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich — ma dzi$ swoja siedzibe we Wroctawiu. Pociag
,0ssolinski’, przemierzajacy trase miedzy Polska i Austria, jest
wiec w pewnym sensie materialnym symbolem tych zwigzkow.
| o to nam od poczatku chodzito: nie tylko o kolejna tablice czy
kolejng uroczystos, ale o to, zeby nazwisko Jézefa Maksymiliana
hr. Ossolinskiego zaczeto mocno funkcjonowa¢ w przestrze-
ni publicznej — zaréwno w Wiedniu i Baden, jak i w Polsce.
Zeby byt obecny nie tylko w ksigzkach i bibliotekach, lecz takze
w $Swiadomosci wspétczesnych ludzi. Mozemy sie juz cieszyc
»naszym” pociagiem i to jest Swietne uczucie.

DS.: Symboliczny pochéwek, nazwa po ciqggu, wycieczki i spa-
cery to nie wszystko. Uczestniczyliscie Panowie takze w kon-
ferencji naukowej pt. Der (un)vergessene Wiener [(Nie)zapo-
mniany wiedeniczyk], ktéra odbyta sie w czerwcu w Wiedniu,
zorganizowanej w dwustulecie Smierci J.M. hr. Ossoliriskiego
przez Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, Austriackq Biblio-
teke Narodowgq, Instytut Polski w Wiedniu, Polskq Akademie
Nauk, Uniwersytet Wiederiski oraz Uniwersytet Wroctawski.
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Red.: Program dwudniowej sesji byt bardzo bogaty, znakomici
naukowcy przedstawili zyciorys, dokonania i za interesowania
Ossolinskiego. My opowiedzieliSmy o pogrzebie, ktéry stat sie
manifestacjg uczu¢ patriotycznych i jednoczesnie podkreslit
powazanie, jakim cieszyt sie Ossolinski oraz o wiedenskich
miejscach z nim zwigzanych. Nasze referaty spotkaty sie z du-
zym zainteresowaniem stuchaczy. Zostalismy zaproszeni do
udziatu w konferencji, ktéra odbedzie sie w Ossolineum we
Wroctawiu w listopadzie, gdzie takze przedstawimy referaty.
Cieszymy sie, ze jako redaktorzy pisma Polonii austriackiej
»Polonika” moglismy dotozy¢ do obchodéw Roku Ossoliriskiego
swoje cegietki.
DS.: Dzieki Panow dziatalnosci upamiet-
nianie polskich sladéw w Austrii nabrato
nowych aspektow i kontekstéw. Gratuluje
i Zycze serdecznie wielu kolejnych sukcesow
w dziatalnosci na rzecz krzewienia polskosci
na austriackiej niwie.

Red. Cieszymy sie bardzo, ze po raz kolejny
informacje o naszej dziatalnosci dotra do bli-
skiej naszym sercom spotecznosci ziemi krze-
szowickiej. Dziekujemy bardzo panu redak-
torowi Marianowi Lewickiemu za goscine na
tamach ,Magazynu Krzeszowickiego’, a pani
Redaktor i Pani Annie tukasik za udziat w na-
szych wydarzeniach i wdzieczng pamiec.
Zdjecia:

Fot. 1. Lokomotywa pociagu IC Jézef Maksymilian Ossolirski
na dworcu we Wroctawiu. Fot. Dorota Strojnowska

Fot. 2. Redaktorzy Stawomir Iwanowski i Krzysztof Korbiel
witajg pocigg w Wiedniu. Fot. Celina Vesely

Fot. 3. Przekazanie okolicznosciowego plakatu w Baden.
Od lewej: Ewa Korbiel, Eva Reutt, Dorota Strojnowska,
Krzysztof Korbiel. Fot. Polonika
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Wydarzytlo sie...

Wernisaz wystawy fotograficznej —, Prosili, zeby o nich nie
zapomniec”

3 wrzesnia w naszej bibliotece odbyt sie wernisaz wystawy
fotograficznej ,Prosili, zeby o nich nie zapomniec’, poswieconej
historii niemieckiego obozu pracy przymusowej dla Zydéw
w Trzebini, zwanego ,obozem za torami”.

Byt to wyjatkowy wieczor — peten skupienia, refleksji i pamieci
o ludziach, ktorych losy przez lata pozostawaty czescia trudnej
historii naszego regionu. Szczegélne podziekowania kieruje-
my do Stowarzyszenia Kehila w Trzebini za wspétorganizacje
i zaangazowanie w przywracanie pamieci o historii trzebinskiej
spotecznosci zydowskiej. Wystawa jest nie tylko opowiescia
o przesztosci. Jest takze przypomnieniem, jak wazne jest, by
pamietac o tych, ktérzy sami prosili, by o nich nie zapomniec.
Pamiec jest naszym wspdlnym zobowigzaniem.

Wystawa jest poktosiem warsztatéw fotograficznych pro-
wadzonych przez Karola Mroziewskiego. Mozna jg ogladac

do konca pazdziernika w Sali Wystawowej na drugim pietrze
biblioteki.

Narodowe Czytanie , Dziadow” Adama Mickiewicza

5 wrzednia wigczylismy sie w ogdlnopolska akcje Narodowego
Czytania, objeta patronatem honorowym Pary Prezydenckiej.
Tegoroczna lekturg byly ,Dziady” Adama Mickiewicza.

Byto to nastrojowe spotkanie petne refleksji i literackich emocji.
Wspdlnie przenieslismy sie w niezwykly swiat dramatu Wieszcza.
Pomogta w tym opracowana w szczegoétach przez bibliotekarzy
scenografia oraz Swietna oprawa muzyczno - filmowa. Serdecz-
nie dziekujemy Pani Teresie Nowak, ktdra wyrezyserowata cate
wydarzenie i wprowadzita nas w swiat,Dziadéw” oraz wszystkim
uczestnikom i publicznosci.

Spotkanie podrdznicze - ,Samochodem przez Chile”

Ostatnie spotkanie z cyklu:, Podréze - moja pasja” zabrato nas
w niezwykta podroz przez Chile - od bezkresnej pustyni Ataka-
ma az po tetnigce zyciem Santiago.

Dzieki naszym gosciom - Dagmarze Kwiatek i Krzysztofowi
Kaminskiemu — moglismy cho¢ na chwile przenies¢ sie na dru-
gi koniec $wiata i zobaczy¢ Chile zupetnie z bliska. Barwna pre-
zentacja, petna pieknych fotografii pozwolita nam podziwiac
niezwykte krajobrazy, lokalna kulture i codzienne zycie miesz-
kancéw, a ciekawe i petne pasji opowiesci naszych gosci spra-
wily, ze podroz stata sie jeszcze bardziej fascynujaca.

Wieczor poswiecony pamieci ksiedza Tischnera

19 wrzeénia o godz. 17.00 w Domu Ludowym w Woli Filipow-
skiej odbyto sie spotkanie zWojciechem Bonowiczem, autorem
petnej biografii ksiedza Jézefa Tischnera. Spotkanie poswieco-
ne pamieci tej niezwyktej postaci, zorganizowane zostato przez
Biblioteke w Woli Filipowskiej, przy wspétpracy KGW Wolanie,
Sottysa i Rady Soteckiej oraz Stowarzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych i cieszyto sie duzym zainteresowaniem mieszkancéw.
Wojciech Bonowicz w swojej ksigzce zawart wiele zabawnych
anegdot i nieznanych dotad faktéw z zycia polskiego filozo-
fa, o czym zgromadzona publiczno$¢ mogta ustysze¢ podczas
ciekawej prelekcji, po spotkaniu mozna byto zakupi¢ ksiazki
o ksiedzu Tischnerze z autografem autora, oprawe muzyczna
spotkania zapewnili organizatorzy.

Rodzinna gra miejska - ,Detektywi na tropie”

12 wrzesnia Krzeszowice zamienily sie w prawdziwg prze-
strzeh petng zagadek, tropéw i detektywistycznych wyzwan!




Rodziny biorace udziat w naszej grze wspdlnie rozwigzywaty
zagadki, odkrywaty ciekawostki zwigzane z historig biblioteki
i sprawdzaty swojg spostrzegawczos¢, wiedze oraz umiejet-
nos¢ wspotpracy. Na rozgrzewke, przed startem gry wystgpity
krzeszowickie cheerleaderki. Zesp6t Diament z UKS Harmonia
Krzeszowice w czerwcu wrécit z Chorwacji z tytutem mistrzow-
skim w konkurencji Dance Cheerleaders Mega Crew podczas
Mistrzostw Europy Best Dance Group 2026.

ik inia
e Pt o 74 DOBRY SASIAD
TAURON )

Wydarzenie zostato zrealizowane w ramach projektu grantowego
,Dobry Sasiad’, a jego Partnerem Gtéwnym byta Kopalnia Wapienia
,Czatkowice” Dziekujemy réwniez naszym Partnerom: Szkole Jezy-
kowej Top English oraz Kawiarni Coffee&Book za zaangazowanie
i wsparcie wydarzenia.

Projekt, Tropem ksiazki” — Szkolenie dla bibliotekarzy oraz
warsztaty dla miodziezy

23 wrzednia podczas
szkolenia dla bibliote-
karzy oraz warsztatéw
dla miodziezy zatytu-
towanych ,Stwérz wia-
sng minigre detektywi-
styczng” przenieslismy
sie do Swiata zagadek
i detektywistycznych
wyzwan. Byly kody do
ztamania, ukryte wska-
z6wki, logiczne zagadki
i zadania wymagajace
spostrzegawczosci oraz
wspotpracy. Uczestnicy
krok po kroku tworzyli
minigre — od konstru-
owania zagadek, az po
przygotowanie wtfa-
snego challenge boxa,
ktory moze przenies¢

Kacik Podaj tape!

Jesli masz w domu rzeczy, ktérych Twéj pies lub Ty juz nie
potrzebujecie, a moga sie przydac pieskom czekajacym na
wtasny dom zostaw je w naszym Kaciku Podaj tape!

Mozesz przynies¢ niepotrzebne juz, ale nadal dobre i uzy-
teczne rzeczy dla zwierzat ze Schroniska. Dzieki Tobie rzeczy
zalegajace dotad w szafie, moga dostac drugie zycie i trafi¢
do psiaka, ktéry naprawde ich potrzebuje. Nie wyrzucaj!

W bibliotecznym kaciku mozesz zostawi¢ czyste tekstylia:
koce, reczniki, posciel (poszewki, poszwy), dobrej jakosci
karme mokra i sucha dla pséw i kotéw (Dolina Noteci, Brit
Care, Wiejska Zagroda), srodki czystosci, zwirek. Kazdy gest
ma znaczenie. Nawet 1 puszka dobrej jakosci karmy jest na
wage ztota. Kacik Podaj tape znajduje sie na parterze biblio-
teki obok wypozyczalni dla dorostych. Dzieki zaprzyjaznio-
nym wolontariuszom, zebrane dary bedziemy na biezaco
przekazywac Schroniskom.

W naszej bibliotece to specjalne miejsce, do ktérego mozna przynosic¢ rzeczy dla pséw i kotow
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graczy w sam S$rodek detektywistycznej historii. Warsztaty
poprowadzita Patrycja Dziech - trenerka z Good Books, ktére
jest marka Fundacji Good Culture, odpowiadajacej za dziatania
szkoleniowe i projekty edukacyjne skierowane do bibliotekarzy,
wydawcéw oraz ksiegarzy. Spotkanie odbyto sie w ramach pro-
jektu ,TROPEM KSIAZKI".

W najblizszym czasie beda mialy miejsce kolejne wydarzenia
projektowe:

»9 pazdziernika 2026, godz. 18.00 — Maraton gier planszowych

> 16 pazdziernika 2026, godz. 18.00 - Noc Bibliotek,, Literacki
$wiat w trzech wymiarach”

Tt ptimistersimn Kultury

Do e v Tchaow e Wy | Dol T
FDpbedaictwa Marodowego

Asrmowg pachodtu ¢ Fundunn Promach Ky

Projekt ,Tropem ksigzki” dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury.

Juz wkrétce...

» 15 pazdziernika, godz. 18:00 - Spotkanie podréznicze
z cyklu ,Podréze - moja pasja”’, gosci¢ bedziemy Dawida
Makare.

» 17 pazdziernika, godz. 11:00 - Kino dla senioréw — Krze-

szowicki Miesigc Seniora, zapisy na seans przyjmujemy
telefonicznie 12 282 15 13 lub osobiscie.

» 29 pazdziernika, godz. 18:00 - Spotkanie autorskie z prof.
Magdalena Szpunar

» 5 listopada 2026, godz. 18:00 - wernisaz wystawy Dagmary
Kwiatek

» 7 listopada, godz. 10:00 -, J6zef Maksymilian Ossolifiski —
niezapomniany bohater dwéch narodéw w 200. rocznice
Smierci”. Spotkanie historyczne poswiecone patronowi
roku 2026.

Blizsze informacje o wydarzeniach bedg dostepne na plaka-
tach oraz na stronie internetowej biblioteki.

tekst i zdjecia: MGBP
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Debnik wczoraj i dzis
Tradycja rzemiosta kamieniarskiego na przestrzeni wiekow —

pejzaze debnickie, czesc pierwsza

o ‘,vfw

Czasem wystarczy tylko chwila, cho¢ czasem dekada lub wiek. Nasze otoczenie i rzeczywistos¢, w ktorej zyjemy, zmieniaja
sie nieubtaganie i czesto pozostajemy tylko w roli obserwatora. Tak dzieje sie w zyciu kazdego z nas, ale réwniez catych
spotecznosci. | ta mysl natchneta mnie do tego, by przyblizy¢ Paniistwu dzieje zwigzane z bogata historia i tradycja rzemiosta
kamieniarskiego najmniejszego solectwa naszej Gminy Krzeszowice, jakim jest Debnik oraz wydobywanego tu od wiekéw
surowca skalnego, ktéry juz na zawsze wpisat sie w annaly historii. Przez kilka wiekéw Debnik zupetnie zmienit swéj
charakter. Kiedys prezny osrodek wydobywczo-kamieniarski, stynny w catej Rzeczpospolitej, a dzis spokojna wioska
zachecajaca przyjezdnych i turystéw do chwili wytchnienia i spaceréw na tonie natury, posréd zieleni pél i laséw oraz

nieczynnych foméw wapienia.

Wiasnie minat rok, kiedy wraz z moimi stryjami — Adamem,
Jerzym i Kazimierzem, ostatnimi z pokolenia mistrzéw kamie-
niarskich z Debnika, mielismy okazje przyblizy¢ czes¢ tej histo-
rii cztonkom Stowarzyszenia Mitosnikow Ziemi Krzeszowickiej
oraz zgromadzonej na spotkaniu w Muzeum publicznosci. Pre-
lekcja spotkata sie z zyczliwym zainteresowaniem i wieloma
pytaniami. Czesc¢ stuchaczy z tematem tradycji kamieniarskich
Debnika i samg materia, jaka jest wapien, zwany czarnym ,mar-
murem” debnickim, zetkneta sie po raz pierwszy, choc¢ stycz-
nos¢ z tym materiatem mamy przeciez na co dzien. Takze to
spotkanie dato mi asumpt i stanowito przyczynek, by szerzej
przedstawi¢ to ciekawe zagadnienie, korzystajac tez z mate-
riatéw, dokumentoéw i zdje¢, a takze wielu historii rodzinnych
Cekieréw zgromadzonych i opowiadanych przez stryjkow,
w szczegdlnosci Adama Jana Cekiere.

Warto wiedzie¢, ze z okolicznych réznorodnych ztéz, bogatej
w surowce skalne i mineralne ziemi krzeszowickiej, czarny wa-
pien debnicki odegrat bodaj najwieksza i niezwykle istotna role
w historii kultury i sztuki, szczegdlnie baroku, nie tylko nasze-
go regionu, ale takze catej Polski wraz z jej dawnymi ziemiami.
Z dzietami wykonanymi przez debnickich mistrzow kamieniar-
stwa mozemy spotkac sie w wielu kosciotach, obiektach zabyt-
kowych i uzytecznosci publicznej, zaréwno matych miejscowo-
sci, jak i najwiekszych miast Polski, czy tez na Litwie, w Ukrainie
i Austrii, gdzie wapien ten przez lata miat zastosowanie do wy-
konania posadzek i schoddw, detali architektury budownictwa
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sakralnego, jak portale, oftarze i chrzcielnice, czy tez nagrob-
ki. Tutaj doskonatym przyktadem bedzie pobliski klasztor
Karmelitow Bosych w Czernej z wieloma detalami architektury
sakralnej z czarnego ,marmuru’”. Zresztg Debnik zawdziecza swoj
rozwéj w gtéwnej mierze zakonnikom, ktérzy byli w okresie naj-
wiekszej Swietnosci wtascicielami debnickich toméw. To wiasnie
w 2031 r. bedziemy obchodzi¢ 400-lecie objecia w zarzad przez
zakonnikéw najwiekszego debnickiego tomu, zwanego od tej
pory Karmelicka Gorg, i darowanego przez fundatorke eremu,
Agnieszke Firlejowa z Teczynskich.

Wapien debnicki szeroko znany jest szczegdlnie wsréd geolo-
gow, historykéw sztuki i konserwatoréw ze wzgledu na swoje
wiasciwosci i wyjatkowe zabytki, w ktorych zostat zastosowany.
Piekny opis historyczny zamiescit w dziele ,O sztuce polskiej
XVIIi XVIII wieku. Architektura. RzeZzba” w latach piecdziesia-
tych minionego wieku wybitny filozof Wiadystaw Tatarkiewicz,
ktéry zauroczony Debnikiem i wydobywanym tu surowcem byt
czestym gosciem oraz odwiedzat tez warsztat mojego dziadka
Mieczystawa. Zachwycit go ten wyjatkowy kamien, ktéry obro-
biony reka kamieniarza tak wybija sie na piedestat i jest tak
znaczacy w wielu budowlach. Ta zbita skata osadowa, powsta-
fa niespetna czterysta milionéw lat temu w okresie péznego
Dewonu, ze wzgledu na duzg zawartos¢ bitumitéw, niepozorna
i szara w bryle, poddana procesowi polerowania, przeobraza sie
w piekny, ISnigco czarny, czesto smolisty, z kalcytowymi biatymi
zytkami czy wtretami pirytu skarb naszej ziemi krzeszowickiej.



Przez szereg lat w Debniku dziatato jednak kilka wyrobisk poza tym
najbardziej znanym i najbardziej odznaczajacym sie w krajobrazie
Debnika, czyli Karmelicka Goéra. Poczynajac od najstarszej Siwej Gory,
przez Czarna Gore, tom Tumidalskiego, ale takze Cekierowa Gore, nie
mowiac juz o najwiekszym kamieniotomie eksploatowanym w okre-
sie Polski Ludowej przez Krakowskie Zaktady Kamienia Budowlanego.
To wiasne zasoby kamienia, dziedziczone z pokolenia na pokolenie,
sprawity, ze tradycje kamieniarskie przez kilka wiekdw przetrwaty
takze w rodzinie Cekieréw. Pierwsze wzmianki nazwiska pochodza
z testamentu Adama Negowicza, wykonawcy stynnej kapliczki Boza
Meka przy drodze z Debnika do parafii i fundatora renowacji kosciot-
ka w Paczéttowicach. Jeszcze w drugiej potowie XX wieku z wyrobi-
ska korzystat moj dziadek Mieczystaw Cekiera, cho¢ w latach 60. swéj
warsztat przeniést juz do Krzeszowic, w duzej mierze zajmujac sie
produkcja lastryko, a jego dzieto kontynuowat tam stryj Jerzy.

Mam nadzieje, ze ten wstep bedzie zacheta. W kolejnych czesciach
zapoczatkowanego tutaj cyklu chciatbym podzieli¢ sie z Panstwem
skrawkami historii tej uroczej miejscowosci i debnickich kamieniarzy,
w tym rodziny Cekiera, a w szczegélnosci mojego dziadka Mieczystawa,
w oparciu o materialy zgromadzone przez stryja Adama. Mam nadzie-
je, ze temat zaciekawi i sktoni Paristwa takze do odwiedzin i spaceréw
po naszej okolicy. Piekne debnickie pejzaze uwiecznit na analogowych
fotografiach méj brat Adam Cekiera.
tekst: Grzegorz Cekiera
zdjecia: Adam Cekiera
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Méd lipowy — naturalny skarb o wszechstronnych zastosowaniach

Miod lipowy to jeden z najbardziej cenionych gatunkéw miodu, znany nie tylko ze swojego unikalnego smaku i aromatu, ale
takze z licznych korzysci zdrowotnych i wszechstronnych zastosowan. Jest to produkt, ktéry od wiekéw cieszy sie uznaniem
nie tylko w kuchni, ale réwniez w medycynie naturalnej i kosmetyce. Dowiedz sie, dlaczego miéd lipowy powinien zagosci¢
w Twoim domu, jak przebiega jego produkcja, jakie s jego unikalne wiasciwosci oraz w jaki sposéb mozna wykorzystac ten

naturalny skarb w codziennym zyciu.

Jak powstaje miod lipowy?

Miod lipowy to wyjatkowy dar natury, kté-
rego powstanie jest wynikiem harmonijnej
wspotpracy pszczét i pszczelarzy. Jego pro-
dukcja rozpoczyna sie w okresie kwitnienia
lipy, przypadajagcym na przetom czerwca
i lipca. To whasnie wtedy pszczoty zbierajg
nektar z obficie kwitnacych drzew, ktére
zachwycajg swoim stodkim zapachem.

Proces produkcji miodu lipowego - krok
po kroku

Zbieranie nektaru

Pszczoty pracowicie zbierajg nektar z kwia-
téw lipy, korzystajac z ich bogactwa cukréw
i substancji odzywczych. Kazdy lot wymaga
odwiedzenia setek kwiatéw, co podkresla
ich niestrudzona nature.

Przetwarzanie w ulu

Zebrany nektar trafia do ula, gdzie pszczo-
ty wzbogacaja go enzymami. Dzieki temu
procesowi cukry sg rozktadane, co nadaje
miodowi jego niepowtarzalne wiasciwosci.
Nastepnie nektar trafia do plastréw wo-
skowych, gdzie dojrzewa przez kilka tygo-
dni, osiggajac idealny smak i konsystencje.

Kontrola pszczelarzy
Pszczelarze dbaja o utrzymanie ekolo-

gicznych warunkéw w pasiece — unika-
ja stosowania pestycydéw, zapewniaja
pszczotom bezpieczne srodowisko i dba-
ja o czystos¢ miodu, by jego wartos¢ od-
Zywcza pozostata nienaruszona.

Dlaczego midd lipowy jest tak wyjatkowy?
Mimo, ze rodzaj Tilia spp. wystepuje na
terenie catego naszego kraju to uznaje
sie, ze najlepszej jakosci miod lipowy po-
chodzi z regionéw obfitujacych w drzewa
lipowe, takich jak Mazury, Podkarpacie czy
Dolny Slask. Charakterystyka tych miejsc
to aleje lipowe, tworzace naturalny raj dla
pszczét. Nie Zapominamy réwniez o jedy-
nym w swoim rodzaju kompleksie drze-
wostanu lipowego, stanowigcy rezerwat
lipowy w okolicy Muszyny (encyklopedia.
lasypolskie.pl). Dbato$¢ o czystos¢ pro-
duktu i brak domieszek innych rodzajow
miodu sprawiaja, ze miod lipowy wyrdznia
sie bogatym smakiem, intensywnym aro-
matem i wtasciwosciami prozdrowotnymi.

Ciekawostka: Lipa, uznawana za jedno z naj-
wazniejszych drzew w pszczelarstwie, moze
zy¢ ponad 300 lat. Jej korony zapewniajg nie
tylko ciert w upalne dni, ale tez schronienie
dla pszczét i innych owaddéw. Wiele alei lipo-
wych w Polsce to pomniki przyrody, starannie
chronione jako cenne dziedzictwo natural-
ne. Spacerujac wsrod tych majestatycznych
drzew, mozna poczu¢ prawdziwg moc natury.
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Na co pomaga miéd lipowy?
Midd lipowy to prawdziwy dar natury,
ktéry od wiekédw wykorzystywany jest
jako naturalne wsparcie zdrowia i dobre-
go samopoczucia. Dzieki swoim unikal-
nym wiasciwosciom znajduje zastosowa-
nie w wielu sytuacjach: « wzmocnienie
odpornosci (Miod lipowy to skarbnica wi-
tamin, mineratéw i przeciwutleniaczy, kto-
re wspierajg uktad odpornosciowy. Regu-
larne spozywanie tego miodu pomaga
organizmowi broni¢ sie przed infekcjami,
szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym.
To naturalny sposdb na wsparcie zdrowia
cafej rodziny) « tagodzenie objawéw prze-
ziebienia (Znany ze swoich wifasciwosci
przeciwbakteryjnych i przeciwzapalnych,
miod lipowy dziata kojgco na podraznione
gardto, fagodzi kaszel i pomaga w zwalcza-
niu infekgji gérnych drég oddechowych.
Dodany do ciepfej herbaty z cytryng staje
sie niezastgpionym remedium w walce
Z przeziebieniem) « poprawa jakosci snu
(Midd lipowy ma wiasciwosci uspokajajace,
dzieki czemu wspiera zdrowy sen. Natural-
ne cukry zawarte w miodzie wspomagaja
produkcje serotoniny, ktéra przeksztatca
sie w melatonine — hormon odpowie-
dzialny za regulacje cyklu snu. tyzeczka
miodu przed snem to prosty sposéb na
wyciszenie organizmu po dtugim dniu)
» wsparcie dla uktadu trawiennego (Dzieki
dziataniu tagodzacym miod lipowy moze
by¢ pomocny w przypadku problemow
z uktadem pokarmowym. Wspiera rege-
neracje bton $luzowych Zotadka, pomaga
w walce z refluksem i tagodzi dolegliwo-
$Ci zwigzane z niestrawnoscia) « dziatanie
uspokajajace (Olejek eteryczny zawarty
w miodzie lipowym, zwiaszcza farnezol,
dziata uspokajajaco i relaksujgco. Spozy-
wanie tego miodu pomaga zredukowac
napiecie nerwowe, ztagodzi¢ stres i po-
prawi¢ nastroj. To naturalny sposéb na od-
zyskanie rownowagi w codziennym Zzyciu)
« pielegnacja skéry (Miéd lipo-
wy to nie tylko produkt spozyw-
czy, ale takze naturalny kosmetyk.
Jego wiasciwosci antybakteryjne
i nawilzajace czynia go dosko-
natym  skfadnikiem maseczek
i kremoéw do skéry. Regularne
stosowanie miodu na skére po-
maga w jej regeneracji, redukuje
zaczerwienienia i nadaje zdrowy
blask (prof. Friedrich Hainbuch
Lecznicza moc pszczot).

Ciekawostka: W tradycyjnej me-
dycynie ludowej miod lipowy

byt nazywany ,lekiem na wszystko” - od prze-
ziebien, przez bole zotagdka, az po uspokojenie
nerwow. Dzis wiemy, ze te wiasciwosci maja
solidne podstawy naukowe.

Miéd lipowy to co$ wiecej niz smakotyk — to
wszechstronny sprzymierzeniec zdrowia, kto-
ry warto mie¢ zawsze pod reka. Niezaleznie
od tego, czy szukasz naturalnego wsparcia
dla organizmu, czy po prostu chcesz cieszy¢
sie wyjatkowym smakiem, midd lipowy to
doskonaty wybor.

Smak i aromat miodu lipowego

Midd lipowy to prawdziwa uczta dla zmy-
stéw, taczaca smak i aromat w harmonijna
catos¢, ktéra urzeka zaréwno mitosnikow
stodkich przysmakow, jak i koneseréw natu-
ralnych specjatéw. Jego smak faczy subtelng
kwiatowa stodycz z lekka pikantnoscia i nuta
delikatnej goryczki, ktéra dodaje mu wyrazi-
stosci. Jest jak letni poranek - $wiezy, zaska-
kujacy i niezapomniany.

Aromat miodu intensywnie oddaje zapach
kwitnacych lip, wnoszac do kazdego domu
odrobine naturalnego ogrodu. To wtasnie ten
kwiatowy bukiet sprawia, ze miéd lipowy wy-
réznia sie sposréd innych gatunkéw miodow,
przenoszac nas myslami do sielankowych,
letnich dni.

Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze jakos¢
i intensywnos$¢ smaku moga sie rézni¢ w za-
leznosci od regionu, z ktérego pochodzi
miod, a takze od warunkéw atmosferycznych
w czasie kwitnienia lipy. Na przyktad miod
z terenéw gorskich moze by¢ bardziej wyra-
zisty, podczas gdy ten z nizin charakteryzu-
je sie tagodniejszym smakiem. Kazda kropla
miodu lipowego jest jednak unikalnym dzie-
tem natury, ktére zachwyca i inspiruje.

Wiasciwosci zdrowotne miodu lipowego

Mioéd lipowy to nie tylko wyjatkowy smak,
ale réwniez prawdziwa skarbnica cennych
substancji odzywczych. Zawiera naturalne
antyoksydanty, enzymy, witaminy (gtéwnie




z grupy B) oraz mineraly, takie jak potas,
wapn czy magnez.

Jak wskazuja badania opublikowane w, Alche-
mia Pszczoét” autorstwa Walerija A. Isidorowa,
miéd lipowy wyréznia sie wysoka zawarto-
$cig flawonoidow i polifenoli, ktore skutecznie
chronia komorki przed stresem oksydacyj-
nym. Dodatkowo wykryto w nim zwiazki ter-
penowe, aromatyczne alkohole i kofeing, co
podkresla jego ztozony, naturalny sktad. Nie
bez znaczenia jest réwniez obecnos¢ olejkow
eterycznych, ktére nadajag miodowi wtasciwo-
$ci antybakteryjne i przeciwzapalne.

Ciekawostka jest jego wyglad — jak opisuje
M. Wojtacki w ksigzce,Produkty pszczele i prze-
twory miodowe’, ptynna posta¢ miodu, czyli
patoka, ma barwe od zielonkawozottej do ja-
snobursztynowej. Po skrystalizowaniu zmienia
sie w drobnoziarnistg strukture i zyskuje kolor
biatozotty lub ztocistozofty.

Warto réwniez wspomniec o jego wtasciwo-
$ciach leczniczych. Przeprowadzone badania
potwierdzity, ze ekstrakty z miodu lipowe-
go skutecznie zwalczajg bakterie, takie jak
Staphylococcus aureus i Escherichia coli. Re-
gularne spozywanie miodu lipowego moze
nie tylko wspiera¢ uktad odpornosciowy, ale
takze pomagac w tagodzeniu objawoéw prze-
ziebienia i grypy.

Siegajac po midd lipowy, wybierasz produkt,
ktory taczy w sobie tradycje, nature i nauke,
przynoszac korzysci zdrowotne na wielu po-
ziomach.

Kiedy warto siegna¢ po miéd lipowy?

Midd lipowy to cos wiecej niz tylko stodki do-
datek do herbaty - to prawdziwy dar natury,
ktory potrafi wspierac¢ nasze zdrowie w roz-
nych sytuacjach. Jako pszczelarz z doswiad-
czeniem wiem, ze miéd lipowy to niezasta-
piony produkt, ktéry kazdy powinien miec
w swojej kuchni. Dlaczego? Sprawdz, kiedy
najlepiej po niego siegnac!

Gdy czujesz, ze co$ Cie bierze

Jesien, zima, a nawet wiosna - to okresy, kiedy
fatwo ztapac przeziebienie. Midd lipowy swiet-
nie radzi sobie z pierwszymi objawami infekgji:
tagodzi podraznienia gardta — dodaj go do
cieptego naparu z lipy, a poczujesz ulge nie-
mal natychmiast.

Wspiera ukfad odpornosciowy - to taki natu-
ralny zastrzyk energii dla Twojego organizmu.

Pomaga w walce z kaszlem - jego dziatanie
wykrztusne sprawia, ze oddycha sie Izej.

Na dobry start dnia
Poranki bywaja trudne, prawda? Zamiast sie-
gac po kolejny kubek kawy, sprébuj dodac
midd lipowy do swojej owsianki czy jogur-
tu. Dzieki naturalnym cukrom miéd dodaje
energii od samego rana i wspiera koncen-
tracje - idealnie sprawdzi sie, jesli czeka Cie
intensywny dzien.
Po ciezkim wysitku

Jako pszczelarz wiem, ile pracy wkiadajg
pszczoty w kazda krople miodu - i to samo

doceni Twdj organizm po tre-
ningu. Naturalne cukry zawar-
te w miodzie szybko uzupetniag
energie, a jego wlasciwosci prze-
ciwzapalne pomoga Twoim mie-
$niom wroci¢ do formy.

Kiedy potrzebujesz chwili relaksu
Czasami warto zwolni¢ i po
prostu cieszy¢ sie chwila. Miéd
lipowy to idealny dodatek do
popotudniowej herbaty czy do-
mowego deseru. Jego delikatny, kwiatowy
aromat sprawia, ze nawet najzwyklejszy
dzien staje sie troche bardziej wyjatkowy.

Przeciwwskazania do spozywania
miodu lipowego

Midd lipowy, mimo swoich licznych zalet,
nie zawsze jest odpowiedni dla kazde-
go. Oto kilka sytuacji, w ktérych nalezy
zachowad ostroznos¢: « alergie (Osoby
uczulone na produkty pszczele powinny
unika¢ spozywania miodu lipowego, gdyz
moze to wywotac reakcje alergiczne, takie
jak wysypka, swedzenie czy dusznosci.)
« cukrzyca (Midd lipowy zawiera cukry pro-
ste, takie jak fruktoza i glukoza, dlatego oso-
by z cukrzycg powinny skonsultowac jego
spozycie z lekarzem [w tym schorzeniu
kazdy produkt zawierajgcy weglowodany
powinien by¢ skonsultowany z lekarzem].)
« niemowleta: (Miéd nie powinien by¢
podawany dzieciom ponizej 1. roku zycia
z powodu ryzyka botulizmu niemowlat.)
« problemy z nadwaga (Ze wzgledu na wy-
sokg zawartos¢ kalorii, osoby kontrolujace
wage powinny spozywac midd z umiarem.)

Przed wprowadzeniem miodu lipowego
do diety warto skonsultowac sie z leka-
rzem, szczegélnie w przypadku istniejg-
cych schorzen lub specjalnych potrzeb
zdrowotnych.

Miéd lipowy na spokojny sen - czy dziata?

Wiele oséb uwaza, ze tyzeczka miodu li-
powego przed snem to prosty sposéb na
poprawe jakosci snu. Ale co na to nauka?
Mioéd lipowy zawiera naturalne cukry,
ktére moga podnosi¢ poziom insuliny we
krwi, wspomagajac wydzielanie serotoni-
ny — hormonu szczescia. Serotonina prze-
ksztatca sie w melatonine, odpowiedzial-
na za regulacje cyklu snu i czuwania.

Dzieki obecnosci olejkéw eterycznych, ta-
kich jak farnezol (to dzieki niemu miéd ma
goryczkowy posmak), miod lipowy dodat-
kowo wspiera uczucie relaksu i spokoju.
Dziata uspokajajaco, pomagajac wyciszy¢
umyst po dtugim dniu. Warto sprébowac¢
dodac tyzeczke miodu do letniego mleka
lub ziotowego naparu - taki napéj moze
by¢ idealnym zakoriczeniem dnia.

Cho¢ efekty moga by¢ subtelne, dla wie-
lu 0séb rytuat spozywania miodu przed
snem staje sie nie tylko przyjemnym,
ale i skutecznym sposobem na poprawe
jakosci wypoczynku.

Miod lipowy - gdzie kupi¢, cena

Aby mie¢ pewnos¢, ze midd, ktory trafia
na Twoj stot, jest najwyzszej jakosci, war-
to wybiera¢ sprawdzonych dostawcéw.
Polecamy zajrze¢ do naszego sklepu in-
ternetowego www.wzp-krakow.pl, gdyz

mamy dostepnych wiele miodéw lipo-
wych z okolicznych pasiek.

Cena natomiast to temat, ktéry moze za-
skoczy¢ swoja zmiennoscia. Wiele zale-
zy od miejsca zakupu, jakosci produktu
oraz regionu, z ktérego pochodzi miéd.
W bezposredniej sprzedazy od lokalnych
pszczelarzy kilogram miodu lipowego
kosztuje zazwyczaj od 50 do 80 zilotych.
Jednak miéd z certyfikatem ekologicz-
nym, produkowany w sposéb szczegdlnie
dbaty o srodowisko, moze osiggnac cene
nawet 100 ztotych za kilogram.

Jesli szukasz miodu w sklepach interne-
towych czy supermarketach, czesto spo-
tkasz nizsze ceny. Nalezy jednak zacho-
wac ostroznos¢ - tansze produkty moga
zawiera¢ domieszki innych rodzajéw
miodu lub by¢ wytwarzane w mniej kon-
trolowanych warunkach, co negatywnie
wptywa na ich jakos¢ i wartos¢ odzywcza.
Dlatego warto zwraca¢ uwage na etykie-
ty, certyfikaty oraz opinie o producencie,
aby mie¢ pewnos¢, ze wybierasz prawdzi-
wy miéd lipowy.
Ciekawostka: Czy wiesz, ze cena miodu
lipowego rosnie w latach, gdy warunki
pogodowe nie sprzyjajg masowemu kwit-
nieniu lip? To dlatego, ze mniej nektaru
oznacza mniejsze zbiory, co czyni miod
lipowy bardziej ekskluzywnym. Kupujac
ten miodd, nie tylko cieszysz sie jego wy-
jatkowym smakiem, ale takze wspierasz
lokalnych pszczelarzy i ich ciezka prace na
rzecz ochrony pszczdt oraz naturalnego
ekosystemu.

tekst i zdjecia:
Kordian Habel

Artykut powstat w ramach wspétpracy Centrum
Kultury i Sportu w Krzeszowicach z Regionalng
Dyrekcjq Laséw Paristwowych w Krakowie. Obie
instytucje wspéttworzq projekt ,Klub Przyja-
ciét Lasu”
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Jubileusz na sportowo - Bieg 750-lecia Nowej Gory

Obchody 750-lecia Nowej Gory rozpoczely sie 3 maja na Rynku w Krzeszowicach. To wlasnie tam, podczas uroczystej
inauguracji obchodéw, Pan Burmistrz oficjalnie rozpoczat Swietowanie wyjatkowego jubileuszu miejscowosci. W czerwcu
przyszedt czas na oficjalne obchody jubileuszowe w Nowej G6rze, a we wrzesniu ponownie wrociliSmy do Nowej Gory - tym
razem, by Swietowa¢ aktywnie, radosnie i przede wszystkim wspélnie z dzie¢mi.

Jednym z najwazniejszych wydarzen jubileuszowych byt Bieg
750-lecia Nowej Goéry. Na starcie staneli najmtodsi uczestnicy,
dzieci, mtodziez, a takze mito$nicy nordic walking. Symboliczna
trasa o dtugosci 750 metréw nawiazywata oczywiscie do jubile-
uszu miejscowosci. Najmtodsi pokonywali potowe trasy, dzieci
750 metréw, mtodziez 1500 metréw, a uczestnicy nordic wal-
king mieli do przejscia ponad 5 kilometréw. Nie liczyt sie przede
wszystkim wynik. Liczyta sie rado$¢ ze wspodlnego spotkania,
ruch i udziat w jubileuszu swojej miejscowosci. Na trasie pojawi-
ty sie cate rodziny, uczniowie, rodzice, mieszkancy i goscie. Byto
sportowo, kolorowo i bardzo rodzinnie.

Przed startem uczestnikdw rozgrzata Harmonia Fitness z Krze-
szowic, a dodatkowa atrakcja byta obecnos¢ grupy rekon-
strukcyjnej, dmuchanego placu zabaw, Scianki wspinaczkowej,
piana party. Nie zabrakto réwniez medali, nagréd i specjalnie
przygotowanych pakietéw startowych. Bieg pokazat takze, jak
wiele mozna zrobi¢ dzieki zaangazowaniu lokalnej spoteczno-
$ci. W organizacje wydarzenia wiaczyli sie: Szkota Podstawowa
im. Marii Konopnickiej w Nowej Gdrze, Stowarzyszenie ,Szkolne
Wzgérze”, KGW Nowa Gdéra, OSP Nowa Gdra, Biblioteka w Nowej
Gorze, Sotectwo Nowa Goéra oraz Harmonia Fitness. Centrum
Kultury i Sportu w Krzeszowicach oraz Magazyn Krzeszowicki
zostali partnerami tego dziatania.
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Wydarzenie zostato dofinansowane w ramach IX edy-
cji programu ,Dobry Sasiad” przez Kopalnie Wapie-
nia Czatkowice i TAURON Polska Energia. Wsparcia
udzielili réwniez Wojewddztwo Matopolskie i Powiat
Krakowski, a wydarzenie objat patronatem Marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego tukasz Smotka, Wice-
starosta Powiatu Wojciech Pogan i Burmistrz Gminy
Krzeszowice. Wéréd partnerédw i sponsoréw znalezli
sie m.in. Lewiatan, Bank Spotdzielczy w Krzeszowi-
cach, DrukArt oraz New Montain.

Przed nami kolejne wydarzenia zwigzane z obchoda-
mi 750-lecia Nowej Géry. Nastepnym bedzie konkurs
fotograficzny - osobno przygotowany przez Szko-
te Podstawowa dla dzieci ze szkét podstawowych,
a dla pozostatych uczestnikéw przez Stowarzyszenie
~Szkolne Wzgérze”. Pod koniec pazdziernika odbedzie
sie rowniez debata poswiecona Nowej Goérze i jej hi-
storii. Bedzie to okazja do rozmowy o przesztosci miej-
scowosci, jej mieszkancach, waznych wydarzeniach
oraz o tym, jak zmieniata sie przez kolejne lata. A juz
6 listopada o godzinie 17.00 zapraszamy wszystkich
mieszkancow na Wieczornice, ktéra bedzie szczegélnym pod-
sumowaniem catorocznych obchodéw i podréza przez 750 lat
historii Nowej Gory. Swietowanie zakonczymy w wyjatkowym,
wspoélnotowym stylu — rozpaleniem choinki na Rynku w Nowej
Gorze.

tekst: organizatorzy
zdjecia: Kazimierz Bryniak
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UKS Harmonia rozwija sportowe skrzydta

Przedstawiciele UKS Harmonia wzieli udzial w miedzynarodowej konferencji EASM 2026 w Salonikach. To kolejny krok
w kierunku rozwijania dziatalnosci klubu i jego sekcji na poziomie miedzynarodowym.

W dniach 15-18 wrzesnia 2026 roku w Salonikach
odbyta sie 34th European Association for Sport
Management Conference - EASM 2026, poswie-
cona zarzadzaniu sportem i jego roli w spote-
czenstwie. W konferencji uczestniczyli przed-
stawiciele $wiata nauki, organizacji sportowych
oraz praktycy zajmujacy sie rozwojem sportu.
UKS Harmonia oraz srodowisko sportowe naszej
gminy reprezentowali Matgorzata Snopczynska-
-Anouar oraz trener Damian Jarasz. Wyjazd byt
mozliwy dzieki projektowi ,Rozwéj kompeten-
¢ji zarzadczych UKS Harmonia poprzez udziat
w miedzynarodowej konferencji EASM 2026,
ktory otrzymat dofinansowanie w ramach pro-
gramu Narodowego Instytutu Wolnosci — Cen-
trum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego.
Na realizacje projektu przyznano 10 000 zt.

Podczas konferencji omawiano m.in. zarzadza-
nie organizacjami sportowymi, strategie, przy-
wodztwo, rozwdj sportu, innowacje, marketing,
sponsoring, zdrowie i dobrostan spoteczny. Dla
przedstawicieli Harmonia byta to okazja do zdo-
bycia wiedzy, poznania rozwiagzan stosowanych
w innych krajach oraz nawigzania miedzyna-
rodowych kontaktéw. Udziat w EASM wpisuje sie w sportowy
rozwaj klubu. W czerwcu zawodniczki Cheer Diament UKS Har-
monia Krzeszowice wywalczyty 1. miejsce w konkurencji Dance
Cheerleaders Mega Crew podczas Mistrzostw Europy Best Dan-
ce Group 2026 w Opatiji w Chorwacji. Sukces ten pokazat, ze za-
wodnicy z lokalnego klubu moga rywalizowac na europejskim
poziomie.

— Chcemy, zeby nasze dzieci i mtodziez miaty mozliwos¢ marzy¢ na-
prawde wysoko. Jezeli mamy prowadzi¢ sekcje sportowe na coraz
wyZszym poziomie, sami réwniez musimy sie rozwija¢. Konferencja
w Salonikach byta dla nas ogromnq dawkq wiedzy, inspiracji i no-
wych kontaktéw. Chcemy te wiedze przywiez¢ do Krzeszowic i wy-
korzystac¢ w praktyce — méwi Matgorzata Snopczynska-Anouar.
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Dla UKS Harmonia rozwéj miedzynarodowy oznacza nie tylko
sportowe wyniki, ale takze wymiane doswiadczen, nowe part-
nerstwa i tworzenie wiekszych mozliwosci dla zawodnikow.

— Chcemy, zeby dzieci z Krzeszowic wiedziaty, ze ich sportowa
droga moze prowadzi¢ bardzo daleko. Ze mozna trenowac¢ tutaj,
rozwijac sie tutaj, a jednoczesnie wystepowac na europejskich za-
wodach, poznawac¢ ludzi z innych krajéw i reprezentowac Polske -
podkresla przedstawicielka klubu.

Zwyciestwo Cheer Diament w Opatiji i udziat przedstawicieli
UKS Harmonia w EASM 2026 pokazuja dwa kierunki rozwoju
klubu: sportowy i organizacyjny. Z Chorwacji zawodniczki przy-
wiozly ztoty medal Mistrzostw Europy, a z Salonik przedstawicie-
le klubu - wiedze, kontakty i nowe pomysty, ktére maja stuzyc

dalszemu rozwojowi sekgji.
tekst: Marian Lewicki

zdjecia: UKS Harmonia

Eeasm @0 muee R 4
EASM it e EEasm

2028 el _. B
"S- A0 G v ey L

W s
EASM 2 -toes s
2026 S A
M T _____«-...

DAMIAN 55
JARASZ

LIS HARRSCHA

MAL GRZATA
SKA-ANOUAR

www.ckiskrzeszowice.pl [ 33 ]



Magazyn
Siatkarski festiwal na poczatek sezonu

Trzy dni siatkarskiej rywalizacji, od najmlodszych zawodnikéw po seniorki, rozpoczely sezon 2026/2027 w Krzeszowicach.
0Od 11 do 13 wrzesnia odbywat sie XII Festiwal Pitki Siatkowej im. Jana Zatuskiego, organizowany przez MKS Maraton

Krzeszowice.
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Festiwal rozpoczat sie turniejem mini siatkowki. W czterech
kategoriach - dwdjek i tréjek dziewczat, tréjek chtopcéw oraz
czworek dziewczat - rywalizowato facznie 40 zespotéw. Wsrod
zwyciezcow znalazly sie druzyny SP nr 1 i SP nr 2 w Krzeszowi-
cach oraz SP w Zalasiu, a w kategorii czwérek dziewczat najlep-
szy okazat sie Radwan Sport Krakéw.

Sobote zarezerwowano dla seniorek. W turnieju wystapity czte-
ry zespoty: MKS Skalneo Maraton Krzeszowice, UMKS Keczanin
Kety, MUKS Poprad Bank Spétdzielczy Stary Sacz oraz AZS Uni-
wersytet Jagiellonski Krakow. Rywalizacja odbywata sie syste-
mem kazdy z kazdym. Maraton zakonczyt turniej na czwartej po-
zycji. Indywidualne wyréznienie dla najlepszej libero otrzymata
zawodniczka krzeszowickiego zespotu Urszula Martos Sdnchez.

Niedziela nalezata do mtodziezowych zespotéw. W turnieju mto-
dziczek drugie miejsce zajefa pierwsza druzyna Maratonu, uste-
pujac jedynie Wisle Krakéw. Drugi zesp6t Maratonu zakonczyt
rywalizacje na szdstej pozycji. W turnieju juniorek mtodszych
krzeszowicki zespot zajat piate miejsce, a trzecie miejsce wywal-
czyt IMPET Krzeszowice.

Festiwal od dwunastu lat jest okazjg nie tylko do sportowej
rywalizacji, ale takze do spotkania kolejnych pokolen siatkarek
i siatkarzy. Jego patronem jest Jan Zatuski, byty prezes Kopalni
Porfiru i Diabazu, ktory wspierat sport i lokalng spotecznosc.

Nowy sezon, przebudowany zesp6t

Po festiwalu MKS Maraton Skalneo Krzeszowice rozpoczat
rywalizacje w Il lidze kobiet PZPS. Po reorganizacji rozgrywek
krzeszowicki zespét pozostat w gronie drugoligowcow.

Przed sezonem sktad druzyny zostat przebudowany. Obok za-
wodniczek, ktére pozostaty w Maratonie, do zespotu wrécity

FESTIWAL

{Txm_
£t

siatkarki wczesniej zwigzane z klubem, miedzy innymi Gabriela
Piéro, Aleksandra Sordyl, Joanna Siudek, Karolina Wréblewska,
Magdalena Kaczmarczyk, Zuzanna Slusarczyk i Weronika Scechura.
Nowymi zawodniczkami sg Amelia Swida, Urszula Martos Sanchez,
Magdalena Depa i Martyna Winiarska.

Za zespotem jest okres przygotowawczy obejmujacy intensyw-
ne treningi, mecze i turnieje sparingowe. Pierwszy mecz sezonu
Maraton rozegrat u siebie z ULKS SULAGRA Chobrzany. Po zacie-
tej, pieciosetowe]j walce krzeszowiczanki przegraty 2:3.

Przed Maratonem caty sezon rywalizacji na drugoligowych par-

kietach. Przebudowany zesp6t bedzie miat okazje wykorzystac

doswiadczenia z poprzednich rozgrywek i sprawdzic¢ sie w kolej-
nych ligowych spotkaniach.

tekst: Marian Lewicki

zdjecia: archiwum Maraton Skalneo Krzeszowice
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Za nami Sztafetowe Biegi Przetajowe

W piatek, 18 wrze$nia w parku nad Krzeszéwka odbyly sie zawody z cyklu Mistrzostwa Gminy Krzeszowice - sztafetowe
biegi przetajowe w kategoriach Igrzysk Dzieci oraz Igrzysk Mtodziezy Szkolnej.

Organizatorem sportowych zmagan byto Centrum Kultury ZE=W4 -« o4

i Sportu w Krzeszowicach. Walka na trasie byta zacieta, a mto- - e
dzi biegacze dali z siebie wszystko. Wygrane druzyny beda
reprezentowac nasza gmine na szczeblu powiatowym.

Oto oficjalne wyniki piatkowych biegéw:

Igrzyska Dzieci - chtopcy:

1. SP Tenczynek, 2. SP Zalas, 3. SP nr 1 Krzeszowice,
4, SP nr 2 Krzeszowice, 5. SP Miekinia.

Igrzyska Dzieci - dziewczeta:

1. SP Zalas, 2. SP nr 2 Krzeszowice, 3. SP nr 1 Krzeszowice,
4. SP Tenczynek, 5. SP Sanka.

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - chtopcy:

1. SP nr 2 Krzeszowice, 2. SP Tenczynek, 3. SP Sanka,

4, SP Zalas, 5. SP 1 nr Krzeszowice, 6. SP Miekinia.
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - dziewczeta:

1. SP nr 2 Krzeszowice,2. SP nr 1 Krzeszowice, 3. SP Zalas,

4, SP Tenczynek, 5. SP Miekinia.

Wszystkim zawodnikom, trenerom oraz opiekunom gratulu-
jemy sportowej postawy.

tekst: Marian Lewicki
zdjecia: Wiktoria Piatek
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Nie bedzie Koloseum — , Piksele Swiata 2” pokazg $wiat troche inaczej

Blisko 130 niewielkich obrazéw i fotografii, okoto 20 krajow i dwa r6zne sposoby patrzenia na swiat. 27 wrzesnia w Galerii
Sztuki Kamienny Kwiatek w Nawojowej Gorze otwarta zostata wystawa , Piksele Swiata 2” Dagmary Kwiatek i Krzysztofa
Kaminskiego. To powroét do projektu, ktérego pierwsza odstona powstata jedenascie lat temu.

Autorzy podkreslaja, ze wystawa jest w mniej-
szym stopniu opowiescig o kolejnych krajach,
a bardziej — o samym patrzeniu. Ten sam $wiat
jest dostepny wszystkim, ale kazdy z podrézy
zabiera inne obrazy. Dlatego tez okoto 130 nie-
wielkich prac tworzacych ,Piksele Swiata 2" nie
uktada sie w klasyczny album podrézniczy. To ra-
czej zbiér drobnych obserwacji z okoto 20 krajow,
ktére razem tworza prywatna, ale pozostawiona
do interpretacji widza mape Swiata.

tekst: red.

zdjecia: Krzysztof Kaminski

Wystawe bedzie mozna ogladac do 12 pazdzier-

nika (oprécz piatkéw) w godzinach 14:00-19:00.
Wstep wolny.

DOLACZ DO NASZEGO ZESPOLU!

M i ej S C e n a TW O j a Poszukujemy osoby na zmywak

w restauracji Chochotowy Dwér
w Jerzmanowicach

re a m Kontakt 514800184
Poszukujemy osoby

ChDCh D{'{jwy do chstugi bankietow

w restauracji Chochotowy Dwér

G 668 915 516 Dwoér w Jerzmanowicach,
Kontakt 514800184

redakcja@ckiskrzeszowice.pl

KUPIE KAZDA NIERUCHOMOSC

na terenie catego kraju (mieszkania, dziatki, domy, kamienice)

zadtuzone PLACE GOTOWKA

udziaty w nieruchomosci

z egzekucjg komornicza

z wpisami hipotycznymi/obcigzeniami

z nieprzeprowadzonym postepowaniem spadkowym
z dowolnym problemem prawnym

umowy dozywocia/zapewniam dozywotnig opieke

Zapewniam, pomoc prawng: +48 570-290-290

[361- Magazyn Krzeszowicki 10/2026
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PONIEDEIALEK - FIATIK 1400 - 1SKLUE DOy EMBURLD
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GABINET UROLOGICZNY

Y -

T Onkologii w Krakowie

Badanie i leczenie meZczyzn | kobiet
w zakresie obejmujaeym:

choroby nerek
- kamica

guzy
- zaburzony odplyw moczu

- mm oddawanie moczu
b i ek

telefonicznie

...........

Magazyn

32-065 Krzeszowice; ul. Legionéw Polskich 11a

Dr n. med. Krzysztof Skotniczny
specjalista ginekolog-potoznik
przyjmuje: poniedziatki, czwartki, 16% - 18%

Uprawnienie do wydawania zwolnien lekarskich
Rekomendacja Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie

Il

r
rej./inf. tel. 12 282 53 12; 609 619 944
pon., wt., czw. w godz. 15% - 20%

LOT19)

Punkt LOTTO

Pralnia, wejscie od ul. K. Wyki

ﬁ” 6‘ w Krzeszowicach

tel. 795 202 650

www.ckiskrzeszowice.pl [ 37 ]
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IDROWE STOPY

B T P Y

Frykas  RESTAURACJA FRYKAS

_a

RESTAURAC)A

KRZESZOWICE, UL. KRAKOWSKA 31

Twoje stopy to bolesny problem?

Jeshi masz:
-Odciski, modzele
-Wrastajgce paznokcie
-Pekajace piety
-Brodawki wirusowe(kurzajki)
-Paznokeie zmisnione chorobowo
~Cukrzyce
-Deformacje stép
Zapraszamy na zabiegi podologiczne, ktére
pozwolg pozbyé sie tych probleméw.

Centrum Urody Beauty Derm
Ul Wyki 2, Krzeszowice
www.nina-podolog.pl

Zapisy pod nr 604 873 753

ZAPRASZAMY DO SKLADANIA ZAMOWIEN

. TELEFONICZNIE
Ed LUB NA PODANY ADRES MAILOWY

TEL. 12 258 22 30
TEL. KOM. 502-504-443

SLAWEK.KARCZI54@GMAIL.COM

‘Bezbolesne zabiegi w gabinecie padologicznym
‘Pedicure dla seniordw i wizyty domewe

) i-”“‘i o Specjalistyczny Gabinet Ortopedyczny
) 4 'L Ve

SEFnuls ROMPUTEROLUY oot (bt < oy
mﬁﬁmwmﬁﬂfwa
PBTRZEBUJESZ POMOCY Z o

ZABIEGI OPERACYJNE { ENDOPROTEZY STAWGW)
USG NARZADU RUCHU

?

| IJL.ZlMNA WODA 3, KRZESZOWICE Rej./Inf. tel 795-800-808

[ | Prsychodnia Jurajsha

przyjmuje: poniedziatki, whorki 16:00-20:00

P maciekpﬂmaga-Pl 32-065 Krzeszowice; ul. Legionéw Polskich 11a

Redaguje zespot:
Marian Lewicki (redaktor naczelny),
Aleksandra Wartalska, Kinga Calvert (redakcja, korekta)
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Adres Redakcji i Wydawca:

Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach, «masaz relaksa:yjny
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tel. 668 915 516, 571 401 052 lub 12 282 14 65 wew. 5, LE CEI'III:Z)' *masaz klasyczny kregostupa

e-mail: redakcja@ckiskrzeszowice.pl, www.magazynkrzeszowicki.pl J ar a 'mﬂﬁ? ﬂrEl‘.IiIz I'mhtycz“?
Druk: P *masaz ragk i ndg

Drukarnia GRYFIX s.c. R. Marks, P. Zdechlikiewicz
32-086 Wegrzce ul. B3 nr 5
e-mail: gryfixewp.pl
Nie zwracamy materiatéw niezaméwionych oraz zastrzegamy

sobie prawo do przeredagowywania i skracania tekstow.
Redakcja nie odpowiada za tresc reklam i ogtoszen.

[38]-Magazyn Krzeszowicki 10/2026




ssssssssss

~( OKNO-POL
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Wybierz okna, za ktorymi stoi
TwOj lokalny partner.

26 lat

na rynku

3
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Bank Spotdzielczy

w Krzeszowicach Rok zatozenia 1876

NASZE NOWOSCI
ODUKTOW BANKOWYCH
Mamy tu wszystko!

=ar-)

OSZCZEDNOSCI || FINANSOWANIE

Tradycja spotyka
nowoczesnoc!

Bezpieczne rachunki Kredyty gotowkowe,
i atrakcyjne lokaty hipoteczne, obrotowe
i inwestycyjne, leasing
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| RACHUNKI

| PLATNOSCI

Dopasowane dla Aplikacja mobilna, BLIK,
Ciebie karty wielowalutowe

i Twojej Firmy i wirtualne
S AN J

Zapraszamy! @ o
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