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INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Nowe radiowozy dla krzeszowickiej Policji

2 pazdziernika 2026 roku w siedzibie Komendy Powiatowej Policji w Krakowie odbylo sie uroczyste
przekazanie dwunastu nowych radiowozow, ktére beda wykorzystywane przez funkcjonariuszy
podczas codziennej stuzby na terenie powiatu krakowskiego. Dwa z samochodow trafity

do Komisariatu Policji w Krzeszowicach.

f A . ;;:::JA
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Zakup radiowozdéw zostat wspotfinansowany ze srodkéw samo-
rzgdowych w ramach wspdtpracy samorzgdéw z Policja.
Gmina Krzeszowice wsparta zakup jednego z pojazdéw -
na jego adaptacje do wersji oznakowanej z budzetu gminy prze-
znaczono 20 000,00 zt.
W wydarzeniu uczestniczyt zastepca burmistrza Szymon Strze-
lichowski.

zdjecia: KPP w Krakowie
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ALARM?

ZAGROZENIE ATAKIEM Z POWIETRZA

POZNAJ
BADZ
PRZYGOTOWANY
DBAJ O SWOJE

BEZPIECZENSTWO
o0 zagrozeniu atakiem z powietrza

IE DZIEJE? =] coroBié?
«)-czuJNOSC Sy~ COSIE DZIEJE? 2 ?
* PRIYCOTUD SIE NA KOLEINE
UWAGA! Rosyjski atak * DR STAKDOWIETRINVNA  INFORMACIE
2 POLSKA « MOZESZ USLYSZEC SYCMAL

powietrzny na terenie Ukrainy.
Sytuacja jest monitorowana.
W przestrzeni RP operuje polskie

ALARMOWY - MODULOWANY
DFWIEK SYRENY PRZEZ 3 MINUTY

* MOZESZ POTRZEBOWAL

W PRZESTRZENI RP OPERUIE
POLSKIE LOTNICTWO WOISKOWE

Jestes w budynku:

» Jezeli jest punkt schronienia,
idz tam

+ Jezeli go nie ma, idZ do
pomieszczenia potozonego jak
najnizej - np. odpowiednio
przygotowanego garazu
podziemnego czy piwnicy lub
pomieszczenia bez okien
oddzielonego dwiema scianami
od zewnatrz - np. korytarza

» Poruszaj sie wytacznie
schodami

Jestes na zewnatrz:

+ Idz do najblizszego punktu
schronienia

« Korzystaj z aplikacji
gdziesieukryc.pl

« Mozesz wykorzystac
odpowiednio przygotowany
garaz podziemny, piwnice,
tunel czy przejscie podziemne

Ministerstwo Spraw

Ochrona lud A ‘Wewnetrznych i Administracji

i obrona cywilna *
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rosyjski atak powietrzny na TERYTORIUM POLSKI
zachodnig Ukraing. Oczekuj
dalszych komunikatéw. Reaguj

na sygnaty alarmowe.”

* PAMIETA) SYGNAL ALARMOWY TO
MODULOWANY DEWIEK SYRENY
PRZEZ 3 MINUTY

* MOGCSH BYC KOLEINE
KOMUNIKATY OSTRZECAWCZE,
MOZESZ USLYSZEC SYGNALY
ALARMOWE

ALARM .UWAGA! UWAGA! UWAGA! Zagrozenie atakiem
z powietrza. Znajdz bezpieczne miejsce. Stosuj sie
¥ do polecen stuzb. Oczekuj dalszych komunikatéw.”
+ ZAGROZENIE ATAKIEM NA TERYTORIUM POLSKI
+ KOMUNIKAT MOZE POJAWIC SIE RAZEM Z SYGNALEM ALARMOWYM
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Przed otrzymaniem Alertu RCB

= Zapoznaj sig z ,Poradnikiem Bezpieczefistwa”

i peznaj zawarte w nim zasady pestgpowania

= Ustal z rodzing sposéb reagowania

» Sprawd# najblizsze miejsce ukrycia

Ministerstwo Spraw
FIAR ‘Wewnetrznych i Administracji



INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Wiedza, wsparcie i nowe mozliwosci

dla lokalnego biznesu

15 pazdziernika 2026 roku w Urzedzie Miejskim w Krzeszowicach odbyto sige spotkanie informacyjne
dla przedsigbiorcéw pod hastem ,Nie pta¢ podatku - rozwijaj firme!”. Wydarzenie, zorganizowane

we wspotpracy z Krakowskim Parkiem Technologicznym, byto okazjg do zaprezentowania mozliwosci
rozwoju dzialalnosci gospodarczej, dostepnych form wsparcia oraz potencjatu inwestycyjnego Gminy

Krzeszowice.

Spotkanie otworzyt burmistrz Gminy Krzeszowice Wactaw Gre-
gorczyk, podkreslajgc znaczenie wspotpracy samorzqdu z lo-
kalnym biznesem oraz instytucjami otoczenia biznesu.

- Zalezy nam na dobrej wspodtpracy samorzqdu, przedsigbior-
cow i instytucji otoczenia biznesu, aby wspdlnie realizowa¢ am-
bitne projekty i tworzyc¢ nowe mozliwosci rozwoju. Paristwo pra-
gnq rozwijac swoje firmy i realizowac plany biznesowe, a my, jako
samorzqd, chcemy tworzyc¢ lepsze warunki do zycia, inwesto-
wania i spetniania marzen naszych mieszkaricéw, réwniez tych
o wtasnym mieszkaniu — podkreslit burmistrz, dzigkujgc uczest-
nikom za przyjecie zaproszenia i zyczgc im inspirujgcego oraz
owocnego spotkania.

Potencjat inwestycyjny Gminy Krzeszowice zaprezentowat za-
stepca burmistrza Szymon Strzelichowski. Przedstawit oferte
terenow inwestycyjnych w zachodniej czesci Krzeszowic. Dla
przedsiebiorcow byta to okazja do zapoznania sig z lokalng ofer-
tq inwestycyjng, ktéra moze stanowi¢ podstawe do rozbudowy
istniejgcych firm, uruchamiania nowych projektow oraz plano-
wania dalszego rozwoju dziatalnosci na terenie gminy. Szczegol-
ne miejsce w prezentacji zajeto przedstawienie nowych terenow,
przeznaczonych pod zabudowe wielorodzinng w miescie Krze-
szowice, bedgcych wtasnoscig gminy.

Waznym punktem spotkania byta rowniez prezentacja Ireneusza
Perkowskiego, wiceprezesa Zarzgdu TAURON Ciepto — partnera
Gminy Krzeszowice, poswigcona nowoczesnym rozwigzaniom
w zakresie zaopatrzenia w energie cieplng, ze szczegolnym
uwzglednieniem systemow cieptowniczych pigtej generaciji.

Przedstawiono mozliwosci wykorzystania innowacyjnych techno-
logii, ktore pozwalajq na efektywne zarzgdzanie energiq. Rozwig-
zania te mogq w przysztosci stanowic istotny element infrastruktu-
ry technicznej nowych terenéw inwestycyjnych i mieszkaniowych.
Prezentacja nawigzywata do wspotpracy Gminy Krzeszowice
ze spotkg TAURON Ciepto, zapoczgtkowanej podpisaniem listu
intfencyjnego, dotyczqgcego mozliwosci zapewnienia dostaw cie-
pta m.in. dla planowanej zabudowy w zachodniej czesci miasta.

W dalszej czesci spotkania Katarzyna Mitek-Konieczna, kierownik
krzeszowickiej filii Urzedu Pracy Powiatu Krakowskiego, przedstawita
mozliwosci aktywizacji zawodowej oraz dostepne formy pomocy,
kierowane do pracodawcow i przedsigbiorcow. Mogq one utatwiac
pozyskiwanie pracownikow, rozwdj zatrudnienia oraz ograniczanie
czesci kosztow zwigzanych z tworzeniem miejsc pracy.

Katarzyna Jastrzgbska, analityk kredytowy Banku Spotdzielcze-
go w Krzeszowicach, omoéwita mozliwosci finansowania inwesty-
cji. Dostep do odpowiednich instrumentéw finansowych moze
wspierac¢ przedsigbiorcow w realizacji planow rozwojowych,
modernizagji dziatalnosci czy zwiekszaniu potencjatu firmy.

Istotnym punktem programu byta prezentacja Tomasza Wieliczko,
specjalisty Dziatu Obstugi Inwestora Krakowskiego Parku Techno-
logicznego, poswiecona Polskiej Strefie Inwestycji. Uczestnicy mo-
gli zapoznac sie z zasadami korzystania z ulg podatkowych oraz
mozliwosciami uzyskania wsparcia dla nowych inwestycji.

Spotkanie zakorczyta czes¢ networkingowa, ktéra umozliwita
przedsiebiorcom bezposrednie rozmowy z ekspertami, wymiane
doswiadczen oraz nawigzanie nowych kontaktéw biznesowych.

Wspieranie przedsiebiorczosci i tworzenie korzystnych warun-
kow do inwestowania to wazne kierunki dziatan samorzgdu
Gminy Krzeszowice. Organizacja takich spotkan sprzyja budo-
waniu dialogu pomigedzy samorzgdem, przedsigbiorcami i in-
stytucjami otoczenia biznesu, a takze zwieksza dostep lokalnych
firm do informacji o mozliwosciach rozwoju i finansowania no-
wych przedsiewziec.

Dzigkujemy Krakowskiemu Parkowi Technologicznemu, wszy-
stkim prelegentom, partnerom oraz przedsigebiorcom za udziat

w wydarzeniu i zaangazowanie w rozwoj lokalnej gospodarki.

tekst i zdjecia: M. Mianowska, WGP
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Zlobek Samorzadowy juz otwarty

27 pazdziernika 2026 roku odbyto sie uroczyste otwarcie nowego ztobka w Krzeszowicach,
ktérego budowa zostata zakonczona 30 wrze$nia. Nowoczesny budynek jest przygotowany
na przyjecie 60 dzieci. W otwarciu uczestniczyli m.in. postowie Dorota Marek

i Andrzej Adamczyk, wicewojewoda Elzbieta Achinger, Grzegorz Matodobry -

radny Wojewoddztwa Malopolskiego i Wojciech Pogan - wicestarosta Krakowski.
Najwazniejszymi gosémi byli rodzice i dzieci, zapisane do ztobka.

Obiekt posiada trzy sale dla dzieci z zapleczem sanitarnym
i klimatyzacjg, szatnie dla dzieci, kuchnie wraz z zapleczem,
pomieszczenia biurowe, zaplecze szatniowe i socjalne, po-
mieszczenia gospodarcze i magazynowe, petne wyposazenie
meblowe, ogrodzony i o$wietlony plac zabaw oraz 23 miejsca
postojowe, w tym jedno dla osob z niepetnosprawnosciami.

- To dla mnie dzien wielkiej radoscii dumy, ze spetilismy marzenia
rodzicéw o miejscu bezpiecznym, bedqcym drugim domem dlaich
matych skarbow. To réwniez wazne wydarzenie dla rozwoju naszej
gminy i miasta. Samorzqdowy system opieki i edukacji naszych
dzieci i mtodziezy jest kompletny i nowoczesny. Budowa ztobka
w tak atrakcyjnym miejscu, w centrum Krzeszowic, w bezposred-
nim sgsiedztwie przedszkola samorzgdowego byta mozliwa dzigki
nabyciu w 2023 roku dziatki na rzecz gminy. Stowa podziekowania
dla wtascicieli. ze przyjeli mojq oferte i zgodzili sie sprzedac swo-
jq nieruchomosc na cele spoteczne. To pozwolito na zaprojekto-
wanie i budowe nowoczesnego budynku z myslq o naszych naj-
mtodszych mieszkaricach. Zakup projektu, uzyskanie pozwolenia
na budowe i dofinansowania, realizacja inwestycji w tak krotkim
czasie oraz organizacja samej pracy ztobka byta mozliwa dzigki
duzemu zaangazowaniu pracownikéw Urzedu Miejskiego. Stowa
uznania za wspodtprace nalezq sie réwniez firmie Dombud oraz
stuzbom Wojewody Matopolskiego. Z myslq i bezpieczeristwie
uzytkownikéow budynek wyposazono m.n. w ogrzewanie pod-
togowe, pompe ciepta, kociot gazowy, instalacje fotowoltaiczng,
monitoring wizyjny oraz system videodomofonowy. Obiekt nie ma
barier architektonicznych dla osob z niepetnosprawnosciami. Ro-
dzicom zycze, zeby to migjsce spetnito ich oczekiwania, a naszym
najmtodszym mieszkaricom dawato wiele radosci i usmiechu kaz-
dego dnia - mowi burmistrz Wactaw Gregorczyk.

Tego samego dnia zespot ztobka zaprosit wszystkich zaintereso-
wanych na dzien otwarty, podczas ktérego mozna byto obejrzec
sale i wyposazenie, a takze uzyskac szczegotowe informacje o or-
ganizacji pracy placéwki i warunkach pobytu dla najmtodszych.

- Z wielkqg radosciq i wzruszeniem witam Panstwa w naszym  Catkowity koszt inwestycji to blisko 6,9 miIn zt, w tym dofinanso-
ztobku. To dla mnie ogromny zaszczyt byc pierwszym dyrekto-  wanie w ramach programu ,Aktywny Maluch 2022-2029"

rem tej placéwki i wspdlnie z Paristwem przezywac jej uroczyste - 4 245 566,29 zt (KPO: 3 451 67991 zt, budzet panstwa: 793 886,38 zt)
otwarcie. Dzisigjszy dzien jest wyjgtkowy, a jego najwazniejszy-  oraz ponad 2,6 min zt z budzetu gminy.

mi bohaterami sq dzieci. To wtasnie dla nich powstato fo pigk- !
ne, nowoczesne miejsce, w ktérym juz wkrotce rozbrzmiewac 2 listopada pierwsze maluchy rozpoczety pobyt w placowce. f
bedzie dzieciecy smiech, rodzi¢ sie bedq pierwsze przyjaznie,  Niech nowy ztobek bedzie miejscem petnym usmiechu, ciepta ) ).
a mate kroki stanq sie¢ poczqtkiem wielkich odkryc. Tworzymy  ibeztroskiej zabawy. Zyczymy wszystkim dzieciom wspaniatych
przestrzen, w ktorej rodzice bedq mogli z petnym zaufaniem  chwil, a kadrze satysfakcji z pracy i wielu powodéw do dumy. \
pozostawic to, co majq najcenniejszego — swoje dzieci. Miejsce,
w ktorym kazde dziecko bedzie czuto sie bezpieczne, kochane
i wazne, otoczone cieptem, troskq i zrozumieniem. Stowa ,Bez-
piecznie. Blisko. Z mitosciq." nie sq dla nas tylko hastem. To fun-
dament, na ktérym bedziemy budowac codziennos¢ naszego Fandusse . , o . KRAIOWY
ztobka — petnqg wzajemnego zaufania, szacunku i serdecznosci 5 fooreitic [ " i m == Sdsloowy
— podkresla dyrektor Karolina Tarkowska.

opracowanie: J. Walkowicz \\
zdjecia: K. Klocek, M. Lewicki

Dofinansowane przez Unie Europejska - NextGenerationEU
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INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Centrum
Aktywnosci Lokalnej
w Paczoltowicach

Budynek po dawnejszkole w Paczéttowicach zyskat nowe zycie.
Bedzie stuzyt lokalnej spotecznosci, tgczqc funkcje kulturalne
i spoteczne.

Znalazta w nim miejsce filia Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej
- miejsce spotkan z ksigzkq i rozwijania czytelniczych pasji.
Przygotowano réwniez pomieszczenia przeznaczone dla sot-
tysa, Rady Soteckiej, Kota Gospodyn Wiejskich i stowarzyszen,
ktore bedq miejscem codziennej dziatalnosci i integracji miesz-
kancow.

UMK

Kolejne
dofinansowanie
dla Gminy Krzeszowice

Nowa przestrzen
dla mieszkancow
w sotectwie ktany

7 pazdziernika 2026 roku burmistrz Wactaw Gregor-
czyk podpisalumowe na budowe wiaty rekreacyjnej
na dzialce nr 296/1 w Ltanach. Inwestycja zostanie
zrealizowana w ramach zadania ,Zagospodarowa-
nie centréw miejscowosci na terenie gminy”.

Przedmiot umowy obejmuje budowe wolnostojqcej, drewnianej
wiaty rekreacyjnej o wymiarach 5 x 7 m, z dachem pokrytym
blachq.

Wartos¢ 150 179,31 zt. Finansowanie inwestyciji:

- 124 281,30 zt - budzet gminy

- 25 898,01 zt - srodki sotectwa tany.

Wykonawcq zadania bedzie firma JACK-POL Jacek Warzecha

z siedzibg w Trzebini.

Termin realizacji: 15 grudnia 2026 r.

Wiata rekreacyjna bedzie stuzy¢ mieszkancom tan jako miejsce
spotkan i wspolnego spedzania czasu.

1 pazdziernika 2026 roku w Krakowie Minister Sportu i Turystyki Jakub Rutnicki
wreczyt burmistrzowi Gminy Krzeszowice promese w wysokos$ci 500 000,00 zt
na dofinansowanie przebudowy zaplecza szatniowego przy boisku Orlik w Krzeszowicach.

Dofinansowanie zostato przyznane w ramach Programu
modernizacji kompleksow sportowych ,Moje Boisko —
ORLIK 2012” — Edycja 2026.

- To bardzo dobra wiadomos¢ dla wszystkich oséb korzysta-
jqcych z naszego Orlika. Dzigki otrzymanemu dofinansowaniu
bedziemy mogli przebudowac zaplecze szatniowe i poprawic¢
warunki korzystania z obiektu. Ciesze sig, ze kolejna inwestycja
w gminnq infrastrukture sportowq otrzymata wsparcie. Dzigku-
je pani poset Dorocie Marek za wspdtprace przy tym zadaniu

— mowi burmistrz Wactaw Gregorczyk.

Powstanie nowy budynek zaplecza sanitarno-szatniowego, ktory be-
dzie stuzyt sportowcom korzystajgcym z boisk przy Alei Solidarnosci.
Projekt zaktada podziat budynku na dwie funkcjonalne czesci.

Cze$¢ przeznaczona dla sportowcow bedzie obejmowata: dwie
niezalezne szatnie z tazienkami (kazda dla okoto 15 zawodnikow),
pokdj instruktora i magazyn sprzetu sportowego.

W czesci ogdlnodostepnej znajdg sie natomiast: toaleta dla kobiet
dostosowana do potrzeb 0sob z niepetnosprawnosciamii toaleta
dla mezczyzn. Nowe zaplecze poprawi warunki kompleksu spor-
towego i ma stuzy¢ takze rowerzystom, korzystajgcym w przy-
sztosci z Velo Czerna.

[6]-Magazyn Krzeszowicki 11/2026
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Sztafeta Wielkich Emocji w Sance

21 pazdziernika 2026 roku w Szkole Podstawowej w Sance odbyto sie wydarzenie sportowo-
-edukacyjne, zorganizowane przez Fundacje Sports Week. Pomystodawcami i ambasadorami projektu
sg Wioletta Frankiewicz i Marcin Nowak - dwukrotni olimpijczycy i medalisci mistrzostw Europy,
ktdrzy inspirujg mtode pokolenie do aktywnosci i rozwijania sportowych pasji.

Hasto ,Essa Fair Play" promuje uczciwg rywalizacje, podkreslajqc.
ze w sporcie liczy sie nie tylko wynik, ale takze droga do jego osig-
gniecia i wartosci, ktére nam towarzyszq.
W imprezie uczestniczyli uczniowie szkot podstawowych z Sanki,
Zalasuinr 2 w Krzeszowicach.

Uczestnicy sprébowali swoich sit w trzech dyscyplinach:

LEKKOATLETYKA - skok wzwyz i biegi sprinterskie
tUCZNICTWO - strzelanie z tuku

BIATHLON - strzelanie do elektronicznej tarczy z karabinka
laserowego.
Dzieci uczyty sie réwniez zasad pierwszej pomocy przedmedycznej
i poznawaty zasady zdrowego odzywiania.
Dziekujemy za wspdlnie spedzony czas i pozytywng energie!

tekst: Pawet Czyz,

f’"’“‘f‘;’ Jrekhe < poaglennn Fundacja Sports Week
B e, » zdjecia: Janina Walkowicz, UMK
" pjekeie Wilkid Emes? 2eciar Jonina Walkowicz,

Duigkigouy a. otuakodd ¢ wpdlue
s iy . s
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Nowe drogi do pol

W 2026 roku Gmina Krzeszowice zrealizowatla

trzy przedsiewziecia w ramach dofinansowania

ze srodkow budzetu Wojewddztwa Matopolskiego,
pochodzacych z tytutu wylgczenia gruntow

z produkcji rolniczej (FOGR).

Prace, poprawidjgce stan techniczny oraz warunki dojaz-
du do terenow rolnych, prowadzone byty w nastepujgcych
miejscowosciach:

- Krzeszowice, obreb Zbik — modernizacja drogi na dz. 17/1,
4/2 na odcinku 140 m. Wykonano podbudowe z kruszywa,
nawierzchnie asfaltowq, pobocza oraz koryta odwadniajg-
ce. Wartos¢ robot: 98 450,39 zt.

- Nawojowa Gora — modernizacja drogi na dz. 433 na odcin-
ku 70 m. Wykonano podbudowe z kruszywa, nawierzchnie
z ttucznia oraz pobocza. Wartosc robot: 40 489,60 zt.

- Paczottowice — modernizacja drogina dz. 1016, 756/2 na od-
cinku 200 m. Wykonano podbudowe z kruszywa, nawierzch-
nie asfaltowq oraz pobocza. Wartosc robot: 86 217,01 zt.
tqgczna wartosce wyniosta 225 157,00 zt.

Na te zadania Gmina Krzeszowice pozyskata 112 577,00 zt
dofinansowania z budzetu Wojewodztwa Matopolskiego
w ramach FOGR.

WIT UMK

www.krzeszowice.pl [ 7]
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Strazacy zGminy {5:
Krzeszowice 7
z tytulem Ratownika

W dniach 30 wrzesnia -11 pazdziernika

2026 roku odbyt sie kurs Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy (KPP) dla druhen i druhéw
z jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych
z terenu Gminy Krzeszowice.

Szkolenie zostato zorganizowane przez Gming Krzeszowice, ajego
redlizacje powierzono firmie Med-Poz Andrzej Zaba, specjalizu-
jacej sie w ustugach z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy,
ochrony przeciwpozarowej oraz BHP. Kurs zrealizowano w ramach
wsparcia Wojewddztwa Matopolskiego w projekcie ,Matopolskie
OSP 2026 - zakup kursu KPP bqdz jego recertyfikacji". Wartos¢ ca-
tego przedsiewzigcia wynosi 51 400,00 zt, z czego 21 100,00 zt po-
chodzi z dofinansowania pozyskanego z projektu prowadzonego
przez Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego.

Instruktorzy w sposob niezwykle fachowy i zaangazowany prze-
kazywali uczestnikom wiedze z zakresu udzielania kwalifikowa-
nej pierwszej pomocy, w tym m.in. zasad oceny stanu poszko-
dowanego, resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, postepowania
przy urazach, oparzeniach, zatruciach, czy nagtych zachoro-
waniach. Kursanci mieli rowniez okazje ¢wiczy¢ obstuge sprzetu
ratowniczego, defibrylatora AED oraz doskonali¢ umiejetnosci
dziatania w zespole ratowniczym.

Jeden z dni szkolenia poswigcono na potgczenie warsztatéw ra-
townictwa technicznego z pierwszq pomoca. Dzigki uprzejmosci
firmy STEBAR s.c. z Liszek, ktora udostepnita pojozd do ¢wiczen,
strazacy mogli w redlistycznych warunkach prze¢wiczy¢ dzia-
tania przy wypadkach drogowych — od zabezpieczenia miejsca
zdarzenia po ewakuacje i udzielenie pomocy osobom poszko-
dowanym.

11 pazdziernika 2026 roku druhny i druhowie przystgpili do eg-
zaminu koncowego, potwierdzajgcego zdobytqg wiedze i umie-
jetnosci. Z satysfakcjq mozna podkreslic, ze wszyscy uczestnicy
zdali egzamin i uzyskali tytut Ratownika.

LB

jcny

|}
MS BEZPIECZNA

MALOPOLSKA

Podczas uroczystego podsumowania kursu obecni byli: Dawid
Glen - dyrektor Departamentu Marketingu i Promocji Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Maopolskiego, Paulina Zigbek
- inspektor w Zespole ds. Realizacji Projektéw Infrastrukturalnych
oraz Tomasz Lason — komendant Oddziatu Gminnego ZOSP RP
w Krzeszowicach. Wszyscy podkreslali wysoki poziom szkolenia
oraz zaangazowanie uczestnikow.

Gmina Krzeszowice wraz ze strazakami sktadajg podzigkowania
Marszatkowi Wojewodztwa Matopolskiego za wsparcie finan-
sowe i organizacyjne projektu. Dzieki tej pomocy mozliwe byto
podniesienie kwallifikacji druhe i druhéw, co bezposrednio przy-
czynia sie do zwigkszenia bezpieczenstwa mieszkancow gminy
i catego regionu.

Serdeczne gratulacje dla wszystkich strazakow, ktérzy z zaan-
gazowaniem ukonczyli szkolenie i zdobyli tytut Ratownika — po-
twierdzenie ich gotowosci do niesienia pomocy i stuzby drugiemu
cztowiekowi.

[8]1-Magazyn Krzeszowicki 11/2026



INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Skatepark i pumptrack
w Krzeszowicach

juz otwarte

29 pazdziernika 2026 roku zostaty odebrane roboty budow-
lane, wykonane w ramach zadania pn. ..Budowa skateparku
w Krzeszowicach”. Inwestycja zostata oddana do uzytkowa-
nia dla mieszkancow.

Zakres prac obejmowat opracowanie dokumentacji projektowej
w zakresie budowy czterech etapow inwestycji oraz realizacje
robdt budowalnych w zakresie dwdch jej etapow 1j. budowy sekgji
street skateparku betonowego o powierzchni 612 m2 i budowy
pumptracka o nawierzchni bitumicznej o powierzchni 220 m2.
Wartos¢ robot wyniosta 2 214 392,84 zt.
Wykonawcq byta spotka Techramps Sp. z 0.0. Sp. k. z siedzibg
w Krakowie, ul. Organki 2.
Inwestycja dofinansowana z Rzgdowego Funduszu Polski
tad: Program Inwestycji Strategicznych w ramach promesy
nr Edycja6éPGR/2023/2535/PolskiLad oraz ze srodkéw pomocy
finansowej z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego jednostkom
samorzqgdu terytorialnego z terenu Matopolski, na realizacje
zadan w ramach projektu pn. ,Matopolska infrastruktura
rekreacyjno — sporfowa - MIRS" w 2026 roku.

UMK

Nowe place zabaw i miejsca
rekreacji w gminie Krzeszowice

W Krzeszowicach planowane jest utworzenie nowego placu
zabaw w powstdjgcym parku pomiedzy ul. Legionéw Polskich
a al. Solidarnosci. Burmistrz Gminy Krzeszowice zawart umowe
na opracowanie koncepcji i programu funkcjonalno-uzytkowego
dla tej inwestycji, planowanej w poblizu tezni na dziatce nr 951/11.

To wazny etap przygotowan, ktory pozwoli okresli¢ szczegoty
przysztego zagospodarowania terenu i wyznaczy¢ kolejne kroki
prowadzgce do realizacji zadania.

- Poprawa infrastruktury publicznej dedykowanej dzieciom to jeden
z priorytetédw samorzqdu na najblizsze lata. Dlatego wystgpitem
z inicjatywq utworzenia nowego placu zabaw w Krzeszowicach.
Rozwijamy rowniez infrastrukture rekreacyjnq w pozostatych cze-
sciach gminy. Cieszy mnie, ze mieszkaricy sotectw i osiedli aktywnie
zgtaszajq swoje propozycje — mowi burmistrz Wactaw Gregorczyk.
Prace nad kolejnymi projektami w gminie:

- Miekinia, Nawojowa Gora i tany — dokumentacja projektowa
placow zabaw jest gotowa.

- osiedle Nowy Swiat w Krzeszowicach — trwa procedowanie
dokumentacji dotyczqgcej skweru Mtodziezowej Rady.

- Wola Filipowska, Tenczynek i os. Jurajskie w Krzeszowicach —
powotane przez burmistrza zespoty zadaniowe przygotowujq
propozycje kolejnych przedsiewzie¢. Umowa dotyczqgca wy-
konania dokumentacji projektowej modernizacji placu zabaw
na os. Jurajskim jest podpisana.

- Ostreznica — umowa dotyczgca wykonania dokumentagji pro-
jektowej placu zabaw jest w opracowaniu.

zdjecia: MK, DRAFT ENGINEERS Spotka z 0.0.,
Osiedle Jurajskie, Sotectwa Tenczynek i Miekinia

Krzeszowice

www.krzeszowice.pl [9]
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Krzeszowicki
Miesigc Seniora 2026

Pazdziernik juz po raz czwarty stat pod znakiem cyklu wydarzen,
skierowanych do oséb starszych, zorganizowanych z inicjatywy
burmistrza Gminy Krzeszowice i Miejskiej Rady Senioréw. Jego
celem jest integracja srodowiska senioralnego, przeciwdziatanie
samotnosci, promowanie aktywnego stylu zycia oraz tworzenie
okazji do rozwijania zainteresowan, zdobywania wiedzy

i wspdlnego spedzania czasu. Dzigki wspotpracy wielu partnerow
program obejmowat warsztaty, spotkania edukacyjne, zajecia
artystyczne, wydarzenia kulturalne i rekreacyjne.

Krzeszowicki Miesiqgc Seniora rozpoczeta Aktywna Sobota, kto-
ra odbyta sie 3 pazdziernika na terenie przy tezni solankowe;j
w Krzeszowicach. Uczestnicy wydarzenia mogli sprobowaé swo-
ich sit w grze w boule i poznac¢ zasady tej formy rekreac;ji.

7 pazdziernika w Kopalni Talentéw miaty miejsce warsztaty .Smacz-
nie, zdrowo, sezonowo — kuchnia jesienna”. Spotkanie poswigcono
zdrowemu odzywianiu oraz wykorzystaniu sezonowych produktow
w codziennej kuchni. Uczestnicy mogli poszerzy¢ swojq wiedze i za-
inspirowac sie do wprowadzania zdrowych nawykow zywieniowych.

Kolejne wydarzenie, zaplanowane na 14 pazdziernika w Kawiarni
Edukacyjnej LabCafe, zatytutowano ,.Emerytura? Nie dla umystu!
— popotudnie petne zagadek, gier, eksperymentdéw i tamigtowek”.
Celem spotkania byto zachecenie do intelektualnej aktywnosci,
rozwijania ciekawosci oraz ¢wiczenia pamieci i koncentragji.

15 pazdziernika w Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach zor-
ganizowano wyktad dietetyka ,Zdrowe odzywianie w wieku se-
nioralnym — o dobrych nawykach, nawodnieniu i suplementagji”.
Tematyka wydarzenia podkreslata znaczenie swiadome;j troski
o zdrowie i codzienne samopoczucie.

Kolejng propozycjq spedzenia wolnego czasu w przyjaznej atmos-
ferze i okazjg do spotkania z kulturg byto ,Senior Cinema — Kino dla
Seniora” w Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej w Krzeszowicach.

Krzeszowicki Dzien Seniora

18 pazdziernika w Kopalni Talentéow miato miejsce gtéwne wy-
darzenie miesigca - o szczegdlnym charakterze, poniewaz
Miejska Rada Seniorow w Krzeszowicach obchodzita jubileusz
10-lecia dziatalnosci. Dziesie¢ lat aktywnosci to czas wielu inicja-
tyw, zaangazowania i dziatan, stuzgcych poprawie jakosci zycia
starszych mieszkancow naszej gminy. Podsumowanie tych lat
przedstawita przewodniczgca MRS Helena Latawiec — mozna je
przeczytac na stronach 12, 13.

Jednym z najwazniejszych momentow uroczystosci byto wre-
czenie medali ,Zastuzony dla Gminy Krzeszowice" radnym Miej-
skiej Rady Seniorow — Kazimierze Krzanik i Halinie Lewickiej, przez
burmistrza Wactawa Gregorczyka i przewodniczgcego Rady
Miejskiej Leszka Kramarza. Byty wspomnienia, gratulacje i zycze-
nia od gosci. Na uczestnikéw wydarzenia czekat rowniez bogaty
program artystyczny. Publicznos¢ bawita sie podczas koncertu
Old Metropolitan Band oraz wystepdw Klubu Seniora ,Sami Swoi"
z Rudawy i Kota Gospodyn Wiejskich w Woli Filipowskiej.

W programie miesigca seniora znalazty sie takze warsztaty malar-
skie .Wspomnienie lata". Uczestnicy pracowali w technice akwareli
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pod okiem Anny Siek, rozwijajgc zdolnosci artystyczne i utrwalajgc
na papierze wspomnienia cieptych, letnich dni. Zajecia byty okazjg
do tworczego relaksu i odkrywania wiasnych talentéw.

Zwienczeniem pazdziernikowego cyklu byto spotkanie zorganizo-
wane 29 pazdziernika w Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach.
W programie znalazty sie wyktady pod hastem ,Co nowego w krze-
szowickiej ochronie zdrowia?" oraz ,Cukrzyca — cichy zabdjca”. W ra-
mach wyktaddw seniorzy mogli skorzystac z bezptatnych pomiarow
poziomu cukru we krwi oraz cisnienia tetniczego.

Serdecznie dziekujemy partnerom za pomoc w organizacji ca-
tego cyklu: Centrum Kultury i Sportu, Krzeszowickie Centrum
Zdrowia, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Migjsko-Gminna
Biblioteka Publiczna, Klub Senior+ w Krzeszowicach, Gmina Przy-
jazna Seniorom, Karta Seniora Ogolnopolska, Gtos Seniora, Lab-
Cafe Kawiarnia Edukacyjna.

tekst:. K. Klocek, J. Walkowicz/UMK
zdjecia udostepnione przez organizatorow i partnerow
Krzeszowickiego Miesigca Seniora



INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Miesigc
Seniora




INFORMACJE URZEDU MIEJSKIEGO W KRZESZOWICACH

Miesiac 10-lecie
Seniora Miejskiej Rady Seniorow
w Krzeszowicach

Historia MRS rozpoczela sie 24 listopada
2016 roku, kiedy Rada Miejska podjela
uchwate o jej powolaniu. Pierwsza kadencja
rozpoczela dzialalnosé w 2017 roku, a jej
przewodniczacya zostata $p. Marta Sobczyk.

Od poczqgtku Rada reprezentowata interesy osob starszych, roz-
poznawata ich potrzeby i podejmowata inicjatywy stuzgce po-
prawie jokosci zycia seniorow.

W pierwszej kadencji podjeto wspotprace z lokalnymi instytucjami
i zabiegano o rozwdj ustug opiekunczych. Wtedy zostata zapo-
czqtkowana wspotpraca ze Stowarzyszeniem Manko, w ramach
ktorej do dnia dzisiejszego wydawana jest Karta Seniora upowaz-
niajgca do znizek. Wséréd inicjatyw znalazta sie Koperta Zycia Se-
niora oraz wydarzenie integracyjne Niedziela dla Seniora.

We wrzesniu 2017 roku odbyto sie spotkanie integracyjne Rad
Senioréw z Krakowa, Olkusza, Raciechowic i Krzeszowic, kté-
________ i il rego celem byta wymiana doswiadczen, okreslenie kierunkow
R ; wspotpracy oraz przyblizenie dziatalnosci Ogolnopolskiego
Porozumienia o Wspodtpracy Rad Seniorow. W jego nastepstwie
Rada podjeta uchwate o przystqgpieniu do Porozumieniai 9 grud-
nia 2017 roku podczas Konwentu w Krakowie zostata uroczyscie
przyjeta jako 56. Rada Senioréw w Polsce.

Miejska Rada Seniorow stata sie aktywnym uczestnikiem zycia
spotecznego i kulturalnego w naszej gminie. Radni brali udziat
w uroczystosciach patriotycznych, w dozynkach, w spotkaniach
integracyjnych osob starszych i samotnych.

To wtasnie wtedy powstaty fundamenty dziatalnosci Rady, opar-
te na wspotpracy i trosce o potrzeby starszych mieszkancow.

Il kadencja, obejmujgca lata 2018-2023, przyniosta rozwoj tych
dziatan. Inauguracyjna sesja odbyta sie 22 stycznia 2019 roku.
Przewodniczgcq zostata Helena Latawiec.

Zainicjowano przygotowanie informatora ,Co senior wiedziec¢
powinien", wydanego przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Krzeszowicach.

Rada angazowata sie w sprawy zdrowia, bezpieczenstwa i do-
stepnosci opieki medycznej, wspotpracujgc z placéwkami ochro-
ny zdrowia i instytucjami zajmujgcymi sie politykg spoteczna.
Dzieki dziataniom Rady udato sie umozliwi¢ pacjentom dwaoch
NZOZ korzystanie z badan RTG w Krzeszowickim Centrum Zdro-
wia, bez koniecznosci wyjazdu do Krakowa. Rada wystqpita row-
niez o uruchomienie poradni dermatologicznej, diabetologicznej
i neurologicznej, jednak bez oczekiwanych rezultatow.

Nie mozna zapomnie¢ rowniez o pandemii, ktéra szczegolnie
dotkneta osoby starsze, ograniczajgc ich kontakty spoteczne
i poczucie bezpieczenstwa. Mimo tych trudnosci Rada starata sie
podtrzymywac wiezi i odpowiadac na potrzeby seniorow.

Rada wspotorganizowata Dziert Seniora oraz marsze rekre-
acyjno-sportowe Szlakami Skarbow Gminy Krzeszowice, ktore
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do dzi$ cieszq sie duzqg popularnosciq. Radni angazowali sie
w wydarzenia kulturalne, artystyczne, patriotyczne i integracyj-
ne, a takze uczestniczyliw ogolnopolskich senioraliach, kongre-
sach i konferencjach po$wieconych polityce senioralnej.

Dzieki wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa
Matopolskiego seniorzy uczestniczyli w projekcie .Kultura dla
Seniora" — okoto 150 oséb skorzystato z wydarzen kulturalnych
w Operze Krakowskiej.

DziataniaRady zostaty docenione. MiejskaRada Seniorow w Krze-
szowicach zostata laureatem konkursu ,Liderzy aktywnosci spo-
tecznej 60+", a w 2023 roku otrzymata wyréznienie w konkursie
.Gmino pokaz nam Seniora” podczas Powiatowego Dnia Seniora
w Wieckowicach.

Obecna, lll kadencja Rady, obejmujgca lata 2024-2029, kontynu-
uje dorobek poprzednikow i podejmuje nowe wyzwania.

W lipcu 2024 roku podczas Il sesji odbyt sie panel dyskusyjny
z udziatem przedstawicieli rzqdu i samorzqdu oraz instytucji
i senioréw, poswiecony sytuacji oséb starszych w Polsce i gmi-
nie Krzeszowice. Omdwiono m.in. opieke zdrowotng seniorow,
rozwigzania rzgdowe oraz utworzenie Domu Dziennego Pobytu
i Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Krzeszowicach.

Rada promuje profilaktyke zdrowotng, ruch i integracje miedzy-
pokoleniowq, czego przyktadem byt Matopolski Miedzypokole-
niowy Marszobieg ,Po Zdrowie z Gtosem Seniora”, zorganizowany
5 pazdziernika 2024 roku w ramach Krzeszowickiego Miesigca
Seniora.

13 grudnia 2024 roku Rada podjeta uchwate w sprawie dekla-
racji wspotpracy w ramach Matopolskiej Sieci Rad Seniorow
.Dziatamy Wspolnie". Wspdtpraca ta umozliwia wymiane do-
$wiadczen, poznawanie dobrych praktyk i wspolne dziatania
NAa rzecz seniorow.

Waznym dziataniem byt rowniez apel skierowany do postanki
Doroty Marek w sprawie problemow ratownictwa medycznego
i dostepnosci opieki szpitalnej. Podjelismy takze dziatania zmie-
rzajgce do przeprowadzenia ankiety wsrod seniorow, aby lepiej
poznac ich potrzeby, oczekiwania i opinie o jakosci zycia.

Dziesie¢ lat dziatalnosci to przede wszystkim historia ludzi,
ich zaangazowania i froski o drugiego cztowieka. Dzigku-
je wszystkim, ktorzy przez te lata wspottworz li naszq Rade
i wspierali jej inicjatywy. Wierze, ze przed nami kolejne lata do-
brej wspdtpracy i dziatan, dzieki ktorym seniorzy bedq czu¢
sie wazng czesciq naszej wspolnoty. Niech gmina Krzeszowice
pozostanie miejscem, w ktorym kazdy senior jest dostrzegany,
szanowany i potrzebny, a solidarno$¢ miedzypokoleniowa jest
nie tylko pieknq ideq, lecz codziennosciq.

Helena Latawiec
Przewodniczqca Miejskiej Rady Seniorow
w Krzeszowicach

www.krzeszowice.pl [ 13 ]
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BURMISTRZ GMINY KRZESZOWICE
SZKOLA PODSTAWOWA IM. W. JAGIELLY W TENCZYNKU

ZAPRASZAJA NA OBCHODY

KRZESZOWICE - 11 listopada 2026
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godz. 10.00 Uroczystos¢ patriotyczna
przy Grobie Nieznanego Zolnierza
z udzialem Orkiestry Detej Skala Pasji,
zlozenie kwiatow

godz. 11.00 Msza $wieta w intencji Ojczyzny
w kosciele parafialnym pw. §w. Marcina

* Choragiewki, kotyliony i kokardy narodowe

Wydarzenie bedzie filmowane i fotografowane, material moze by¢ wykorzystany w mediach spoteczno$ciowych
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Lepiej zapobiegac nizleczy¢

Na zaproszenie marszatka Wojewddztwa Matopolskiego tukasza Smolki, dyrektora Matopolskiego
Szpitala Rehabilitacyjnego w Krzeszowicach Aleksandra Wierzby oraz prof. Jarostawa Zalewskiego

z Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. $w. Jana Paw}a Il, w niedzielg, 18 pazdziernika 2026 roku,
Matopolski Szpital Rehabilitacyjny w Krzeszowicach stat sig miejscem wyjatkowej inicjatywy,

poswieconej zdrowiu i profilaktyce.
W ramach wydarzenia odbyty sie bezptatne badania oraz kon-
sultacje specjalistyczne. Akcja przebiegata pod hastem:

~WYPRZEDZIC ZAWAL, UDAR | RAKA -
PROFILAKTYKA, KTORA MA ZNACZENIE”

Z mozliwosci wykonania badan w ciggu jednego dnia skorzysta-
to ponad 400 osob. To pokazuje, jak wazne sq dziatania profilak-
tyczne i jok duze jest zainteresowanie mieszkancow dbatosciq
o wtasne zdrowie.

Profilaktyka, prewencja i wczesna
diagnostyka

Uczestnicy mogli skorzystac¢ m.n. z badar echokardiograficznych
serca, USG tetnic szyjnych oraz konsultacji kardiologicznych i on-
kologicznych. Badania przesiewowe pozwalajg oceni¢ wybrane

aspekty stanu zdrowia i w razie zaistnienia wskazar skierowac
pacjenta na dalszq diagnostyke.

Wiedza i Swiadomosg,
ktora pomaga zapobiegaé

Dzigekujemy wszystkim,
ktorzy byli z nami

Organizacja wydarzenia na tak duzqg skale byta mozliwa dzigki
zaangazowaniu i wspotpracy wielu osoéb. Szczegodline podzigko-
wania kierujemy do zespotu medycznego Krakowskiego Szpitala
Specjalistycznego im. $w. Jana Pawta Il za wspotprace, meryto-
ryczne wsparcie oraz zaangazowanie specjalistow.

Doceniamy rowniez zaangazowanie pracownikéw
medycznych, obstugi administracyjne i technicz-
nej naszego szpitala, ktérych praca przyczynita sie
do sprawnego przygotowania i przeprowadzenia
catego przdsiewziecia.

Stowa uznania kierujemy rowniez do Marszatka Wo-
jewodztwa Matopolskiego tukasza Smotki za ob-
jecie wydarzenia patronatem, a wszystkim uczest-
nikom - pacjentom dziekujemy za tak liczny udziat
i poswiecenie niedzielnego, jesiennego dnia na tro-
ske o wtasne zdrowie.

Wierzymy, ze dbatosc¢ o wiasne zdrowie to nie tylko le-
czenie i rehabilitacja, ale rowniez zapobieganie choro-
bom i ich wczesne wykrywanie.

Profilaktyka zdrowotna to jeden z najwazniejszych
elementow dbania o jokos¢ i dtugos¢ naszego zycia. Regularne
badania, konsultacje lekarskie oraz swiadomos¢ czynnikow ryzy-
ka pozwalajg wykrywac wiele chordb na wczesnym etapie, kiedy
skuteczne leczenie jest czesto tatwiejsze. Warto pamigtac, ze brak
dolegliwosci nie zawsze oznacza, ze jestesmy zdrowi. Dlatego tak
wazne jest budowanie swiadomosci zdrowotnej, edukowanie i za-
checanie do regularnych badan — zaréwno wsérod dorostych, jak
i mtodego pokolenia. Uswiadamiajmy, badajmy, reagujmy wczesnie.
Nie odktadajmy zdrowia na pdzniej, bo troska o nie zaczyna sie od
codziennych decyzji i odpowiedzialnosci za samych siebie.

tekst i zdjgcia: Matopolski Szpital Rechabilitacyjny

e — -

Waznym elementem byty rowniez prelekcje tm .~ oy P —
= ‘—-—.'_—_

o profilaktyce choréb sercowo-naczynio-
wych i nowotworowych, ktore wygtosili:

- prof. dr hab. n. med. Jarostaw Zalewski —
.Jak uchroni¢ sie przed zawatem

i udarem? Jak je rozpoznac?”

- dr n. med. Marta Urbanska -Ggsiorowska —
.Jak zapobiegac nowotworom?"

- prof. dr hab. n. med. Andrzej Stelmach -
.Jak uchronic¢ sie przed rakiem prostaty?"

Spotkanie byto okazjqg do poszerzenia wie-
dzy, rozméw ze specjalistami i zwrocenia
uwagi nha znaczenie odbywania regularnych
badan oraz $wiadomego dbania o zdrowie.
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Nagrody Burmistrza Gminy Krzeszowice
oraz stypendia za wybitne osiggniecia

W nauce

29 pazdziernika 2026 roku, podczas sesji Rady Miejskiej w Krzeszowicach, burmistrz
Waclaw Gregorczyk wraz z przewodniczagcym Rady Miejskiej Leszkiem Kramarzem
oraz przewodniczagcym Komisji Edukacji Robertem Chocholem uhonorowali ucznidw,
ktorzy w roku szkolnym 2025/2026 wykazali sie wybitnymi osiggnigeciami w nauce.

Stypendia | stopnia otrzymali: Maria Szybowska — uczennica
Szkoty Podstawowej nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Krzeszowi-
cach, Mitosz Knapik — uczen Szkoty Podstawowej im. Stanistawa
Wyspianskiego w Filipowicach

Stypendia Il stopnia otrzymali: Diana Komor i Martyna Wartal-
ska — uczennice Szkoty Podstawowej nr 1im. Adama Mickiewicza
w Krzeszowicach, Maja Talaga - uczennica Szkoty Podstawowej
im. Marii Konopnickiej w Nowej Gorze, Szymon Gaj — uczen Szko-
ty Podstawowej nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Krzeszowicach,
Szymon Kaliszan — uczen Szkoty Podstawowej im. Stanistawa
Wyspianskiego w Filipowicach.

Uhonorowani zostali takze dyrektorzy i nauczyciele, ktorzy wy-
roznili sie szczegdlnymi osiggnieciami w pracy dydaktycznej,
wychowawczej i opiekunczej, a takze wniesli znaczgcy wktad
w rozwoj oswiaty w naszej gminie.

Nagrody Burmistrza Gminy Krzeszowice | stopnia ofrzymali: Elz-
bieta Staszczuk - dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2 w Krzeszo-
wicach, Beata Kmie¢ - dyrektor Szkoty Podstawowej w Sance,
Stawomir Burek - dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 w Krzeszo-
wicach, Michat Smétka - dyrektor Szkoty Podstawowej w Ostrez-
nicy, Anna Czapla — wicedyrektor i nauczyciel jezyka polskiego
i jezyka francuskiego w Szkole Podstawowej w Zalasiu, Joan-
na Zuziak - wicedyrektor oraz nauczyciel biologii i informatyki
w Szkole Podstawowej nr 1 w Krzeszowicach, Agnieszka Wypych
- psycholog i terapeuta w Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Krzeszowicach, Aneta Chrusciel - logopeda w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Krzeszowicach, Anna Jasic
- psycholog w Szkole Podstawowej nr 1 w Krzeszowicach, Anna
Kitka - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i jezyka francuskie-
go w Szkole Podstawowej nr 1 w Krzeszowicach, Joanna Zak —

nauczyciel jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej w Ten-
czynku, Katarzyna Ciepiela — Zborowska - nauczyciel historii,
WOS, doradztwa zawodowego w Szkole Podstawowej w Ten-
czynku, Magdalena Imiotek - nauczyciel matematyki w Szkole
Podstawowej w Tenczynku, Sylwia Szczuka - nauczyciel infor-
matyki i techniki w Szkole Podstawowej w Filipowicach, Barbara
tabuzek - nauczyciel matematyki w Szkole Podstawowej w Fili-
powicach, Katarzyna Miler - nauczyciel wychowania przedszkol-
nego w Przedszkolu Samorzgdowym w Krzeszowicach, lwona
Staron - nauczyciel wychowania przedszkolnego w Przedszkolu
Samorzgdowym w Krzeszowicach, Danuta Bujakiewicz - na-
uczyciel wychowania przedszkolnego w Przedszkolu Samorzg-
dowym w Krzeszowicach, Tomasz Paluch - nauczyciel jezyka an-
gielskiego w Szkole Podstawowej w Nawojowej Gorze, Justyna
Kisielewska - nauczyciel jezyka polskiego i historii w Szkole Pod-
stawowej w Nawojowej Gorze, Katarzyna Satapat - nauczyciel
edukacji wezesnoszkolnej, informatyki i techniki w Szkole Podsta-
wowej w Nawojowej Gorze, Paulina Witkowska - nauczyciel je-
zyka angielskiego w Szkole Podstawowej w Migkini, Magdalena
Banduta - Janowicz - nauczyciel historii, jezyka polskiego, WOS
w Szkole Podstawowej w Miekini, Ewelina Ostachowska - pe-
dagog. psycholog i logopeda w Szkole Podstawowej w Migkini,
Alicja Dgbek - nauczyciel jezyka angielskiego w Szkole Podsta-
wowej nr 2 w Krzeszowicach, Alicja Bednarczyk - nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 2 w Krzeszo-
wicach, Tadeusz Foltyn - nauczyciel matematyki w Szkole Pod-
stawowej nr 2 w Krzeszowicach, Teresa Kteczek - nauczyciel bi-
bliotekarz w Szkole Podstawowej nr 2 w Krzeszowicach, Brygida
Plichta- Kuczara - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole
Podstawowej nr 2 w Krzeszowicach, Daniel Chechelski - nauczy-
ciel wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej w Ostreznicy.

Serdecznie gratulujemy!
WEO RED
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XXXIl sesja Rady Miejskiej w Krzeszowicach
29 pazdziernika 2026 roku

Przed rozpoczeciem merytorycznej czesci obrad bur-
mistrz Waclaw Gregorczyk wraz z przewodniczacym
Rady Miejskiej Leszkiem Kramarzem oraz przewodni-
czacym Komisji Edukacji Robertem Chocholem uho-
norowali ucznidéw, ktérzy w roku szkolnym 2025/2026
wykazali sie wybithnymi osiggnigciami w nauce. Nagrody
Burmistrza Gminy Krzeszowice otrzymali rowniez dyrek-
torzy i nauczyciele wyrdzniajacy sig szczegdélnymi osig-
gnigciami w pracy dydaktycznej, wychowawczej i opie-
kunczej, a takze znaczacym wktadem w rozwoéj oswiaty
w naszej gminie.

Na poczgtku sesji burmistrz Wactaw Gregorczyk zawnioskowat
o wycofanie z porzgdku obrad projekfu uchwaty w sprawie okresle-
nia wysokosci stawek podatku od srodkow fransportowych. W kon-
sekwencji stawki fego podatku pozostang bez zmian.

Przechodzqc do realizacji porzgdku obrad, Rada Miejska wprowadzita
zmiany w budzecie Gminy Krzeszowice oraz Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej. Jednq z istotniejszych zmian byto zwigkszenie planu wydart-
kéw o tgczna kwote 3 694 424,31 zt Srodki przeznaczono przede wszyst-
kim na zabezpieczenie wynagrodzen i sktadek pracownikéw gminnych
jednostek oswiatowych, swiadczen na rzecz pracownikow oraz biezg-
cego funkcjonowania placowek. Rada przyjeta réwniez zmiany w Wie-
loletniej Prognozie Finansowej Gminy Krzeszowice na lata 2026-2039.
Wprowadzono do niej nowe zadanie inwestycyjne — modernizacje
kompleksu sportowego .Moje Boisko — Orlik 2012" przy al. Solidarnosci
w Krzeszowicach. Koszt inwestycji zaplanowanej na lata 20262028 wy-
niesie 1422 474 zt, z czego 500 tys. zt stanowi¢ bedzie dofinansowanie.

Istotnym punktem obrad byto ustalenie wysokosci stawek podatku
od nieruchomosci na 2027 rok. Na wstepie tego punktu burmistrz
Wactaw Gregorczyk zgtosit autopoprawke do projektu uchwa-
ty. w wyniku ktorej planowana skala podwyzki zostata ograniczo-
na do okoto 7%. Po przeprowadzonej dyskusji radni przyjeli pro-
jekt uchwaty. W poréwnaniu z planem na 2026 rok prognozowane
dochody gminy z tego tytutu zwigkszq sie o okoto 1127 279,00 zt.
W trakcie dyskusji nad wysokoscig stawek podatku przedstawiono
rozne stanowiska, dotyczqce skali proponowanej podwyzki. Bur-
mistrz Wactaw Gregorczyk wskazywat na koniecznos¢ zachowania
rownowagi pomiedzy obcigzeniami podatnikow a zapewnieniem
stabilnego finansowania ustug publicznych. Podkreslat, ze dodat-
kowe dochody pozwolq sfinansowac¢ w 2027 roku wydatki biezgce,
zwigzane z realizacjg waznych spotecznie przedsiewzied, w tym
dofinansowanie funkcjonowania ztobka samorzgdowego, program
nauki ptywania dla uczniow klas drugich wszystkich gminnych szkot
podstawowych oraz dziatania zwigzane z wprowadzeniem Krze-
szowickiej Karty Mieszkarica. Odmienne stanowisko przedstawit
Klub Radnych Rzetelna Gmina Krzeszowice, proponujqc alterna-
tywny wariant podwyzki podatkdéw na poziomie okoto 5%, zamiast
7% rekomendowanych przez burmistrza. W ocenie klubu dyskusja
o zwigkszaniu dochodéw podatkowych powinna by¢ prowadzona
rownolegle z analizq wydatkdw i efektywnosci zarzgdzania finansa-
mi publicznymi. Radni podkreslali, ze troska o rozwoj ustug publicz-
nych i potrzeby dzieci czy senioréw powinna is¢ w parze z uwzgled-
nianiem sytuacji finansowej rodzin oraz lokalnych przedsigbiorcow.
Whniosek dotyczqcy podwyzki na poziomie okoto 5% nie uzyskat
poparcia Rady. Klub Radnych Koalicji Obywatelskiej opowiedziat sie
natomiast przeciwko jakimkolwiek podwyzkom stawek podatku.
W toku dyskusji radni zwracali rowniez uwage na szeroki zakres za-
dan finansowanych z dochoddéw budzetowych gminy. Wskazywano

Informacje Urzedu Migjskiego i Rady Migjskiej w Krzeszowicach | Redakcja: Janina Walkowicz

m.in. na doptaty do taryfy za zbiorowe odprowadzanie $ciekow,
wsparcie systemu odbioru odpadow komunalnych, finansowanie
zadarn o$wiatowych, utrzymanie drég. transport publiczny, o$wietle-
nie ulic, pomoc spoteczng oraz dziatania na rzecz bezpieczenstwa
mieszkancow. Zwrocono takze uwage, ze podatek od nieruchomo-
$ci ptacq rowniez wiasciciele nieruchomosci potozonych na terenie
gminy, ktérzy mieszkajq poza jej granicami. Podkreslono, ze uchwa-
lone stawki pozostajq nizsze od maksymalnych limitow okreslonych
przez Ministerstwo Finansow.

W kolejnym punkcie obrad Rada podjeta uchwate w sprawie zwol-
niert od podatku od nieruchomosci. Miata ona charakter porzqgd-
kowy, zachowano w niej dotychczasowy zakres i katalog zwolnien,
a jednoczesnie usunieto odniesienie do rozporzqdzenia w sprawie
warunkéw technicznych, jokim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie, ktoére zostato wyeliminowane przez ustawodawce
z obrotu prawnego.

Kolejna uchwata dotyczyta ustalenia stawek dotacji przedmiotowe;j
dla Zaktadu Administracji Budynkow Komunalnych w Krzeszowicach
na 2027 rok. tqczna wartos¢ dotacji wyniesie 2 710 866,00 zt. Radni
zdecydowali réwniez o udzieleniu pomocy finansowej Powiatowi Kra-
kowskiemu. Dotacja w tgcznej wysokosci 132 500,00 zt zostanie prze-
znaczona na wspdtfinansowanie montazu wzbudzanej sygnalizacii
$wietlnej z detektorem predkosci pojazdow na istniejgcych przejsciach
dla pieszych w Rudnie, przy drodze powiatowej nr 1033K, oraz w Sance,
przy drodze powiatowej nr 2186K. Na realizacje kazdego z zadan prze-
znaczono po 66 250,00 zt. Zastosowane rozwigzanie ma poprawic bez-
pieczenstwo pieszych poprzez wyswietlanie czerwonego sygnatu dla
pojozddw poruszajgcych sie z nadmierng predkosciq.

Podczas obrad radni okreslili warunki i tryb finansowania rozwoju
sportu na terenie Gminy Krzeszowice. Podjeto rowniez decyzje doty-
czqce wsparcia finansowego placéwek ochrony zdrowia. Rada przy-
znata 20 tys. zt dotacji celowej dla Krzeszowickiego Centrum Zdrowia.
Srodki zostanq przeznaczone na dofinansowanie zakupu punktowe-
go aparatu rentgenowskiego do celéw stomatologicznych oraz mate-
riatow niezbednych do odnowienia pomieszczen Wiejskiego Osrodka
Zdrowia w Nowej Gorze. Kolejne 50 tys. zt przyznano w formie dotacji
celowej dla Szpitala Powiatowego w Chrzanowie na dofinansowanie
zakupu stotu operacyjnego.

Radni rozpatrzyli rowniez wniosek, dotyczgcy nagrywania i publiko-
wania nagran z posiedzen komisji Rady Miejskiej w Krzeszowicach,
ktory uznali za bezzasadny. W dalszej czgéci obrad podjeto uchwaty,
dotyczqce przedtuzenia terminow rozpatrzenia skarg na dziatal-
nos¢ Dyrektora Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krzeszo-
wicach oraz Burmistrza Gminy Krzeszowice.

Podczas sesji radni zapoznali sie réwniez z informacjg o formach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej w gminnych
placowkach oswiatowych oraz analizg o$wiadczen majgtkowych
ztozonych w 2026 roku Przewodniczgcemu Rady Miejskiej i Burmi-
strzowi Gminy Krzeszowice.

Po wyczerpaniu porzgdku obrad przewodniczgcy Rady Miejskiej za-
mkngt XXXII sesje Rady Miejskiej w Krzeszowicach. Nagranie z prze-
biegu obrad dostgpne jest na stronie internetowej eSesja.tv, nafomiast
szczegotowe informacje dotyczgce dziatalnosci Rady Miejskiej i jej komi-
sji publikowane sq na Portalu Mieszkanca: krzeszowice esesja.pl.

Leszek Kramarz
Przewodniczgcy Rady Miejskiej
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Sztuki Mlodych
Krzeszowice 2026

16 pazdziernika w Galerii Vauxhall Centrum
Kulturyi Sportu w Krzeszowicach odbyl si¢
wernisaz Il Biennale Sztuki Mtodych Krzeszowice
2026, otwierajgcy pokonkursowg wystawe prac
mtodych artystow z Matopolski. Wydarzeniu
towarzyszy wystawa prac Pracowni Imaginarium
Barbary Dec, dzialajgcej przy CKiS od ponad 20 lat.
W konkursie mogli wzigé udziat mtodzi artysci

w wieku od 14 do 25 lat. Prace oceniano w dwoéch
kategoriach wiekowych: 14-17 1at oraz 18-25 lat.

Idea krzeszowickiego biennale zrodzita sig z rozméw

z mtodymi artystami zwigzanymi z Pracowniq Imaginarium.
Wskazywali oni na potrzebe stworzenia przestrzeni, w ktérej
mogliby prezentowac swojqg tworczos¢ szerszej publicznosci.
Pierwszym krokiem byty wystawy Imaginaria”, zorganizowane
w Galerii Miejskiej Biblioteki w Krzeszowicach w 2022 i 2023
roku. W 2024 roku w galerii Centrum Kultury i Sportu odbyta sie
pierwsza edycja Biennale Sztuki Mtodych Krzeszowice.

Na tegoroczng edycje nadestano ponad 100 prac z roznych
zakgtkow Matopolski. Ich autorzy siegnegli po rozmaite techniki
i tematy. Zastanawialismy sie, czy narzuci¢ uczestnikom temat
przewodni albo ograniczy¢ wybdr techniki. Po rozmowach
zdecydowalismy jednak, ze nie bedziemy wprowadzac takich
ograniczen. Dzigki temu wystawa jest bardzo réznorodna.
Mozna na niej zobaczyc¢ obrazy olejne i akrylowe na ptétnie,
rysunki, kolaze, rzezby, maski i wiele innych form artystycznej
wypowiedzi. Kazdy odwiedzajgcy moze znalez¢ cos dla siebie.

W wielu pracach mozna dostrzec inspiracje twoérczoscig
wielkich mistrzéw. W dzietach Leny Nachel uwage zwraca
swiatto przywodzgce na mysl malarstwo Caravaggia. Nadia
Kusnierz nawigzuje do ,Dziewczyny z pertq" Johannesa
Vermeera, zestawiajgc ten motyw ze stylistykq Vincenta

van Gogha. W obrazach Julii Stefanskiej mozna dostrzec
fascynacje tworczosciq polskiego surrealisty Zdzistawa
Beksinskiego, natomiast portret $mierci autorstwa Hani Lupy
przywotuje skojarzenia ze sztukq dekoracyjng Gustava Klimta.

Inspiracjg dla Mileny Dobrek stata sie twdrczose
amerykanskiego artysty Jeana-Michela Basquiata. Warto
réwniez zatrzymac sie przy mglistych pejzazach Julii Jamréz,
inspirowanych malarstwem Williama Turnera, czotowego
brytyjskiego artysty epoki romantyzmu. To prace niezwykle
piekne i dojrzate.

Obok dziet inspirowanych historiq sztuki znajdziemy rowniez
autorskie, kreatywne spojrzenia na rzeczywistosc i proby
interpretacji otaczajgcego nas $wiata. Sq fantastyczne maski
przywodzgce na mysl film ,Pan Magorium i jego magiczny
sklep", wszechwidzgce oczy spoglgdajgce na nas z ruchome;j
sciany, $wiat fantasy i spotkania niemozliwe. Warto przyjrzed
sie fym pracom i samemu je ocenic.

Na wystawie prezenfowane sq prace mtodych tworcow, ktérzy
dopiero rozwijajg swoje umiejetnosci. Mozna dostrzec w nich
niedoskonatosci, ale czy najwieksi mistrzowie, tacy jok Rafael,
Leonardo da Vinci czy Michat Aniot, rowniez nie popetniali
bteddw? Czy w ich dzietach nie mozna ich znalez¢? Oczywiscie,
ze mozna. Przyktadem jest ,Zwiastowanie" Leonarda da Vinci,
jednego z najwybitniejszych artystow w historii.

Zwiastowanie" Leonarda da Vinci

W perspektywie obrazu widoczne sq pewne niescistosci. Cyprys
po prawej stronie wydaje sie wciskac¢ w nienaturalnie wydtuzong
sciang budynku. Pulpit, na ktorym lezy ksigzka, znajduje sig blizej
widza niz dton Maryi, a jej prawa reka jest wydtuzona. Réwniez
po lewej stronie mozna dostrzec niedoskonatosci. Maryja siedzi
na siedzisku z nieprawidtowo przedstawiong poreczg, na ktorej
spoczywa draperia w kolorze sukni. Powstaje przez to ztudzenie,
jakby Maryja miata frzy kolana.

Mimo tych btedow obraz pozostaje przejmujqgcy i piekny. Tchnie

z niego spokdj, a widz ma wrazenie, ze moze podglgdac niezwyktq
scene. Niedoskonatosci niemal umykajq naszej uwadze. Czasami
to wtasnie one wspottworzqg charakter dzieta, cho¢ oczywiscie nie
oznacza to, ze kazdy btgd nalezy uznac za zalete.

Laureaci Il Biennale Sztuki Mtodych

Prace konkursowe oceniato jury w sktadzie: Krzysztof Dudek,
konserwator dziet sztuki w Muzeum Fotografii w Krakowie (MuFo),
Michat Zakrzewski, artysta i graphic designer z Krakowa, Julia
Kuzniar, konserwatorka dziet sztuki i malarka z Krakowa, Zuzanna
Dec, artystka i malarka z Krakowa.

Grand Prix w kategorii 14-17 lat zdobyta 17-letnia Weronika Rajchel
za monochromatyczng martwaq nature. W kategorii 18-25 lat Grand
Prix otrzymata 20-letnia Lena Nachel za portret starszej kobiety.

W kategorii 14-17 lat laureatami zostali rowniez Julia Jamroz,
Jadzia Weremiuk i Eryk Otdak.

W kategorii 18-25 lat wyrozniono Hanne Lupe, Julie Stefanskg
i Jagode Wasiak. Jury przyznato tgcznie 12 wyrdznien.

Wystawe mozna oglgda¢ do 20 listopada 2026 roku. Wstep wolny.

tekst: Barbara Dec

Pracownia Imaginarium — warsztaty sztuk pigknych

Organizatorka wydarzenia i sponsorka wystawy

Partnerzy i sponsorzy: Royal Talens Polska — partner wydarzenia

i sponsor nagrod gtéwnych, Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach —
partner wydarzenia.

zdjecia: Marian Lewicki
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Sukces KGW
Ostreznicaitany
w Matopolskim
Przeglgdzie

Koto Gospodyn Wiejskich Ostreznicaitany
zajeto lll miejsce w klasyfikacji lgcznej

16. Malopolskiego Przeglagdu Dorobku
Artystycznego i Kulinarnego Kot Gospodyni
Wiejskich w Jablonce. Reprezentantki
powiatu krakowskiego zdobyty rowniez

nagrody we wszystkich czterech konkursach
regulaminowych. W wydarzeniu uczestniczyla

takze liczna delegacja z gminy Krzeszowice,
ktora przyjechata na wyjazd promocyjno-
kulturalny poswiecony upowszechnianiu
tradycji i kultury ludowej.

Przeglgd odbyt sie 10 i 1l pazdziernika 2026 roku w Orawskim
Centrum Kultury w Jabtonce. Wzigto w nim udziat 12 kot
gospodyn wiejskich reprezentujgcych dziewie¢ powiatow
wojewddztwa matopolskiego. Uczestniczki rywalizowaty

w konkursach tradycyjnych scenek obyczajowych, piesni
ludowych, tradycyjnych potraw regionalnych oraz rekodzieta
artystycznego.

Gming Krzeszowice i powiat krakowski reprezentowato KGW
Ostreznica i tany, wytypowane do udziatu w przeglqdzie przez
Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Karniowicach.

W sobote, 10 pazdziernika, koto zaprezentowato piesni ludowe
oraz scenke obyczajowq .Legto stajonko”. Przygotowato takze
potrawe konkursowq z dyniq jako gtéwnym sktadnikiem i prace
rekodzielniczq — ograbek.

W tym samym dniu do Jabtonki przyjechata liczna delegacja

z gminy Krzeszowice, uczestniczqca w wyjezdzie promocyjno-
kulturalnym zwigzanym z upowszechnianiem tradyciji i kultury
ludowej. Wziety w nim udziat przedstawicielki 11 Kot Gospodyn
Wiejskich, a takze sottysii przewodniczqcy osiedli. Wsrod

uczestnikow byli burmistrz Wactaw Gregorczyk i dyrektor Centrum

Kultury i Sportu w Krzeszowicach Jan Bereza. Organizatorkg
wyjazdu z ramienia Urzedu Miejskiego byta Janina Walkowicz.

Spotkanie byto okazjg do poznania dorobku kot z réznych czesci
Matopolski, wymiany doswiadczen i przyjrzenia sie sposobom
pielegnowania regionalnych zwyczajéw. Wyniki KGW Ostreznica
i tany staty sie waznym akcentem sobotniego wyjozdu.

W klasyfikacji tgcznej, uwzgledniajgcej wyniki wszystkich
konkurenciji, KGW Ostreznica i tany zajeto Ill miejsce, otrzymujgc
nagrode pieniezng w wysokosci 1600 zt. Nagrode gtéwng
przeglgdu, statuetke i 3000 zt, zdobyto KGW z Brusnika. Trzy
rownorzedne pierwsze miejsca i nagrody po 2500 zt otrzymaty
kota z Maniow, Rdziostowa i Krasnego Lasocic. Drugie miejsca
przypadty KGW Polnianki z Polnej, kotu z Laskowej i kotu

z Chechta. Kazde z nich otrzymato nagrode w wysokosci 2000 zt.

Komisja artystyczna, w ktorej zasiadali etnografowie, etnolog,
muzyk i specjalistka ds. gospodarstwa wiejskiego, zwrocita
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uwage na znaczenie przeglqdu dla zachowania dziedzictwa
kulturowego regionu. W podsumowaniu podkreslono, ze
wspodtczesne kota gospodyn wiejskich nie ograniczajq sie

do przygotowywania potraw czy $piewu. Coraz czegsciej stajq
sie miejscem edukacji regionalnej, prezentujgc rowniez dawne
obyczaje, widowiska i tradycyjne formy tworczosci.

Przeglqd zorganizowaty Matopolskie Centrum Kultury SOKOt
w Nowym Sgczu, Orawskie Centrum Kultury w Jabtonce oraz
Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Karniowicach.

tekst i zdjecia: Marian Lewicki



,0grod sztuk?”
swieto kultury

Projekt ,,Ogréd sztuk?”, dzien otwarty
Pracowni Artystycznych SiekArt oraz
Muzeum Ziemi Krzeszowickiej zgromadzit
mieszkancow wokol muzyki, plastyki oraz
lokalnej historii. Podczas dwuczesciowego
swieta kultury, ktére odbylo sie 12 wrzesnia
i 24 pazdziernika catle rodziny mogty

wzig¢ udziat w koncertach instrumentéw
etnicznych, wspdlnym spiewaniu, wystawach
malarstwa, warsztatach graficznych oraz
kuratorskim oprowadzaniu.

W przestrzeni Muzeum odby1 sie koncert muzyki etnicznej,

duet Joanna Kurdziel-Zajqgc (wiolonczela, suka bitgorajska) oraz
Adam Zajgc (instrumenty klawiszowe) zaprezentowat utwory
inspirowane muzykgq etniczng z catego $wiata. Koncert potgczony
byt z prelekcjg na temat dawnych instrumentéw strunowych.
Tematycznym dopetnieniem byta wystawa ,Malarskie podroze”
Anny Siek, dokumentujgca wyprawy artystki m.in. do Skandynawii
i na Batkany. Zaréwno w Muzeum jak i w Pracowniach odbyty

sie warsztaty artystyczne, dajgce mozliwose poznania nowych
ciekawych technik i spedzenia twérczo wspdlnego czasu.
Pracownie i otaczajqgcy je jesienny ogréd byty udostepnione dia
zwiedzajqcych, gospodarze przyblizyli historie tego niezwyktego
miejsca i oprowadzajgc po wystawach i pracowniach,
rzezbiarskiej malarskiej i graficznej. Inicjatywa udowodnita, jak
wielka sita drzemie w miedzypokoleniowej integracji i wspotpracy
lokalnych instytucji.

Wydarzenie kulturalne zostato dofinansowane z projektu
"DOBRY SASIAD" 2026 Aktywni dla gminy. Autorska Akcja
Spoteczna Kopalni Wapienia “Czatkowice” Patronem

i organizatorem wydarzenia byto Stowarzyszenie Mitosnikow
Ziemi Krzeszowickiej.

tekst: Red.
zdjecia: organizatorzy

Magazyn

Nowy monitoring
na osiedlu Centrum

Zinicjatywy Zarzadu Osiedla Centrum

na naszym terenie pojawit sie nowoczesny
system monitoringu. Kamery swoim
zasiegiem objely kluczowe i dotychczas
problematyczne miejsca.

Jedenascie nowych urzqgdzern zamontowano m.n. przy
ulicach Armii Krajowej, Targowej, Wyki i Aptecznej,

w poblizu parkingéw, wiat sSmietnikowych i przejsc.
Kamery zostaty wtgczone do ogolnomiejskiego
systemu monitoringu, co oznacza, ze obraz z nich trafia
bezposrednio do centrum monitorowania. Dzieki temu
odpowiednie stuzby bedg mogty znacznie szybciej
reagowac w przypadku zdarzen lub zagrozen.

Chce serdecznie podzigkowa¢ wtadzom miasta,
Zarzqdowi Osiedla oraz mieszkancom za ich gtos

i zaangazowanie w podejmowanie decyzji o podziale
funduszu osiedlowego. Podziekowania kieruje rowniez
do zarzqdcy wspolnot mieszkaniowych, Spotdzielni
Mieszkaniowej .Przyjazn" oraz Strazy Miejskiej.

To dzieki naszej wspolnej pracy udato sig zrealizowac ten
wazny projekt.
tekst: Matgorzata Podoba
Przewodniczgca Zarzgdu Osiedla Centrum
zdjecia: Marian Lewicki

www.krzeszowice.pl [21]



Magazyn

[22]-

Muzyka
improwizowana
polaczyla pokolenia

XIV Festiwal Muzyki Improwizowanej
Krzeszowice 2026 potgczyl koncerty
profesjonalnych muzykéw, bezptatne
warsztaty i wystepy mtodych artystow.
W zajeciach wzielo udzial 120 osodb,

a finatowy koncert w Panstwowej Szkole
Muzycznej | stopnia w Krzeszowicach
pokazal, jak wiele muzycznych talentow
mozna odkry¢ dzieki wspodlnej pracy.

Festiwal rozpoczat sie 2 pazdziernika koncertem jazzowego
trio: pianisty dr. Mateusza Patki, perkusisty dr. Grzegorza Patki

i kontrabasisty Alana Wykpisza. W programie znalazty sie
autorskie kompozycje oraz standardy jazzowe, interpretfowane
z duzqg swobodq i przestrzenig na improwizacje. Szczegodlny
wymiar miat powrot na scene szkoty dwoch jej absolwentow —
Mateusza i Grzegorza Patkow, dzis uznanych muzykow z duzym
dorobkiem koncertowym i ptytowym.

Kolejne tygodnie festiwalu wypetnity warsztaty prowadzone
przez doswiadczonych artystow. Uczestnicy rozwijali
umiejetnosci podczas zajec . Mistrzowie Rytmu" z Ryszardem
Patkq, .Gitarowe Eksploracje” z dr. Piotrem Domagatq,
warsztatow wokalnych ,Skarb nieodkryty" z Ewq Niewdang-
Hady oraz .Klawiszowych Inspiracji” z Piotrem Kalickim. Przed
koncertem galowym odbyty sie réwniez warsztaty interpretacji
muzycznej. Wszystkie zajecia byty bezptatne, a ze wzgledu

na ograniczong liczbe miejsc nie udato sig przyjg¢ wszystkich
chetnych, szczegodlnie na warsztaty wokalne i klawiszowe.
Podczas koncertu galowego 28 pazdziernika publicznos¢ mogta
zobaczy¢ efekty warsztatowej pracy. Wybrani uczestnicy
zaprezentowali sie u boku zawodowych muzykéw, a w dwadch
finatowych utworach na scenie i przed nig wystqpili wspolnie
uczestnicy, wyktadowcy oraz publicznosé.

Program obejmowat réznorodne utwory — od jazzowych
standardow, przez kompozycje polskich tworcow, po znane
przeboje. Wystgpili m.in. Magdalena Suruto, Oliwia Bgk, Oskar
Podolski-Kwak, Maria Malczyk, Dominik tuczyrski, Maria Stach,
Mitosz Smutek i Maria Gavagnin. Towarzyszyto im combo

w sktadzie: Pawet Kluba (gitara basowa i kontrabas), Piotr Kalicki
(fortepian i akordeon), Piotr Domagata (gitara) oraz Ryszard
Patka (perkusja). Koncert otworzyta Orkiestra Deta Skala Pasji
pod dyrekcjq Jerzego Suruty.

Festiwal pokazat, ze improwizacja to nie tylko umiejetnose
muzycznego dialogu, lecz takze okazja do spotkania réznych
pokolen i zdobywania scenicznego do$wiadczenia. Dla mtodych
wykonawcow wystep z uznanymi muzykami byt nagrodqg

za prace i talent.

Organizatorem wydarzenia byta Fundacja Skala Pasji,

a wspétorganizatorem Panstwowa Szkota Muzyczna | stopnia
w Krzeszowicach. Projekt zrealizowano przy wsparciu
finansowym Gminy Krzeszowice, Powiatu Krakowskiego
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i Wojewodztwa Matopolskiego. Sponsorami byty Kopalnie Porfiru
i Diabazu w Krzeszowicach oraz Krajowa Izba Komunikagji
Ethernetowej. Patronat medialny sprawowali Ogéinopolski Gtos
Seniora, Magazyn Krzeszowicki i Przetom.

Festiwal zakonczy koncert ,Zacznij od Bacha", zaplanowany
na 20 listopada w Miejskim Osrodku Kultury w Olkuszu.

tekst: Marian Lewicki
zdjecia: Jarek Przybylski



Erasmus+ Senior+
Miedzynarodowa
wspoOlpraca na rzecz
edukacji seniorow

Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach
zakonczylo realizacje miedzynarodowego
projektu Erasmus+ ,Senior+”, prowadzonego
we wspolpracy z partnerami z Wioch

i totwy. Przedsiewziecie koncentrowalo

sie na edukacji dorostych, aktywizacji

0sOb starszych i poszukiwaniu sposoboéw
wspierania ich uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Wymiana doswiadczen
pozwolita pozna¢ rozwigzania stosowane

w réznych krajach i wypracowaé¢ metody
pracy odpowiadajgce na potrzeby senioréw.

Jednym z wydarzen podsumowujqgcych projekt byta
konferencja upowszechniajgca pod hastem ,Nauka tgczy.
Doswiadczenie inspiruje” (tot. ,Macisands vieno. Pieredze
iedvesmo”), ktora odbyta sie w $rode, 28 pazdziernika,

w gminie Gulbene na totwie..

Podczas pobytu w gminie Gulbene delegacje z Polski i Wtoch
poznawaty dziatania spoteczne, edukacyjne i kulturalne
prowadzone przez lokalne instytucje. W programie znalazty
sig wizyty w Centrum Edukacji i Wsparcia Rodziny, Bibliotece
Gminnej w Gulbene oraz Centrum Kultury w Lizums.
Uczestnicy odwiedzili rowniez zabytkowy zespot dworski,
stacje kolejowq z interaktywnym muzeum .Kolej i para” oraz
Centrum totewskiej Mqdrosci Zyciowej w Druvienie.
Konferencja zgromadzita przedstawicieli wtadz
samorzqgdowych, instytucji edukacyjnych i zespotow
projektowych z Polski, Wtoch i totwy. Gunars Babris,
wiceprzewodniczqcy Rady Gminy Gulbene, zwrocit uwage
na znaczenie migdzynarodowej wspotpracy w budowaniu
spoteczenstwa otwartego na potrzeby réznych grup. Dace
Kablukova, kierownik Wydziatu Edukacji Gminy Gulbene,
podkreslita potrzebe rozwijania oferty edukacyjnej dla
seniorow zgodnie z ideq uczenia sig¢ przez cate zycie.

Magazyn

Przedstawiciele partnerow zaprezentowali rezultaty wspdélnej
pracy, dobre praktyki i metody wspierania integraciji spotecznej
0s0b starszych. Szczegdlnym efektem spotkania byta zapowiedz
uruchomienia w regionie Szkoty Seniora. Anna Indra Vigante,
przewodniczgca zarzqdu Stowarzyszenia Emerytow , Atspulgs 5",
pogratulowata koordynatorom projektu i podkreslita znaczenie
tej inicjatywy dla rozwoju lokalnej polityki senioralne;.

Konferenciji towarzyszyty wystepy lokalnych artystow.
Zaprezentowali sie uczniowie Szkoty Muzycznej w Gulbene,
mtodziezowy zespdt tarica ludowego ,Liedaring', zespot wokalny
Nizums" z Druvieny oraz grupa taneczna senioréw ,Leno”. Program
pokazat, jak wspdlne dziatania artystyczne sprzyjajqg integragiji,
podtrzymywaniu tradycji i aktywnosci niezaleznie od wieku.

Rownolegle w Krzeszowicach uczestnicy projektu wyruszyli

na spacer edukacyjny, ktéremu towarzyszyli Wiktoria Pigtek

i Marian Lewicki. Jednym z przystankow byta Galeria Vauxhall,
gdzie zwiedzili wystawe .|l Biennale Sztuki Mtodych”. Nastepnie
spacerowali po miescie, poznajqgc lokalne miejsca i ich historie.
Spotkanie byto réwniez okazjg do wykorzystania jezyka
angielskiego w praktyce. Proste rozmowy i ¢wiczenia jezykowe
w codziennych sytuacjach pomagajqg przetamywac bariery

i pokazujq, ze nauka nie musi ograniczac sie do sali lekcyjnej.
Takie dziatania wpisujg sie w idee projektu, ktory wspiera rozwdj
kompetencji jezykowych i cyfrowych oraz aktywne uczestnictwo
0s6b starszych w zyciu spotecznym.

Realizacja Erasmus+ ,Senior+" pozwolita Centrum Kultury

i Sportu w Krzeszowicach nawigza¢ i rozwija¢ wspotprace
z zagranicznymi partnerami, pozna¢ rézne sposoby
organizowania edukacji senioréw oraz zdoby¢ inspiracje
do dalszych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci. Projekt
podkreslit znaczenie tworzenia warunkow, w ktérych osoby
starsze mogq rozwijac zainteresowania, zdobywac nowe
umiejetnosci i pozostawac aktywne.

tekst i zdjecia: CKiS

ofinansowane

Projekt ,Senior+" realizowany w ramach programu Erasmus+ — Edukacja dorostych byt finansowany przez Unig EUropejska.  reer tns curomeiska
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Macierzynstwo
i kariera -
razem w strone
aktywnosci
zawodowej

1 pazdziernika 2026 r. w Centrum Kultury

i Sportu w Krzeszowicach odbyla sig
konferencja ,Macierzynstwo

i Kariera”, zorganizowana przez Urzad Pracy
Powiatu Krakowskiego, reprezentowany
przez dyrektor Dorote Niemiec, oraz
Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach,
reprezentowane przez dyrektora Jana Bereze.

Spotkanie poswiecono aktywizacji
zawodowej kobiet zainteresowanych
powrotem do pracy po urodzeniu dziecka.

Konferencje oficjalnie otworzyli organizatorzy: Matgorzata
Liburska, zastepca dyrektora ds. perspektyw i rozwoju Urzedu
Pracy Powiatu Krakowskiego, oraz Jan Bereza, dyrektor Centrum
Kultury i Sportu w Krzeszowicach. W swoich wystgpieniach
podkreslili znaczenie wspierania kobiet powracajgcych na rynek
pracy po przerwie zwigzanej z macierzynstwem oraz potrzebe
tworzenia lokalnych rozwigzan, ktére pozwalajg tqczyc¢ zycie
rodzinne z aktywnoscig zawodowa.

PATRONAT

BURMISTRE
Bl GMINY KRZESZOWICE

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele samorzgdu i instytucii
dziatajgcych na rzecz lokalnego rynku pracy, w tym Adam
Slusarczyk, radny powiatu krakowskiego i dyrektor Matopolskiego
Centrum Przedsigbiorczosci, Szymon Strzelichowski. zastepca
burmistrza gminy Krzeszowice, oraz Katarzyna Niewiadomska,
cztonkini Powiatowej Rady Rynku Pracy.

Konferencja byta okazjg do zdobycia praktycznej wiedzy,
poznania dostgpnych form pomocy oraz rozmowy

o mozliwosciach tgczenia zycia rodzinnego z aktywnoscig
zawodowda.
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W pierwszej czesci spotkania Katarzyna Mitek-Konieczna,
kierownik Filii Urzedu Pracy Powiatu Krakowskiego

w Krzeszowicach, przedstawita aktualng sytuacje na lokalnym
rynku pracy i przewidywane zmiany. Omowita rowniez formy
pomocy skierowane do pracodawcédw i przedsigbiorcow
zatrudniajgcych rodzicéw powracajgcych na rynek pracy, a takze
mozliwosci korzystania z elastycznych form zatrudnienia.

Uczestniczki mogty dowiedziec sig takze o alternatywnych
formach zatrudnienia i ksztatcenia, w tym o ofercie szkolen
e-learningowych dla kobiet ERA ENTERA. Informacje na ten
temat przedstawita Barbara Kawula-Zalotynska, specjalistka
ds. rozwoju zawodowego Urzedu Pracy Powiatu Krakowskiego.

Katarzyna Pilch, reprezentujgca Linking Foundation,
zaprezentowata projekt ,ROSE", odpowiadajgcy

na wspotczesne potrzeby rynku pracy i rosngeq role pracy
zdalnej. Jego gtownym celem jest wyposazenie uczestnikow
szkolen w umiejetnosci niezbedne do podejmowania

i efektywnego wykonywania pracy zdalnej, a tym samym
wspieranie ich rozwoju osobistego i zawodowego.

Drugi blok konferencji miat forme warsztatow prowadzonych
przez Joanneg Debiriskq, kierowniczke Dziatu Centrum
Aktywizacji Zawodowej Urzedu Pracy Powiatu Krakowskiego.
Uczestniczki rozmawiaty o barierach, ktére mogq towarzyszyc
kobietom podejmujgcym decyzje o powrocie do pracy, oraz

o sposobach godzenia obowigzkow zawodowych i rodzinnych.

Szczegolng uwage poswiecono indywidualnemu planowaniu
rozwoju zawodowego. Uczestniczki mogty przyjrze¢ sie swoim
kompetencjom, doswiadczeniom i potrzelbom, a takze zastanowic
sie nad kolejnymi krokami na drodze do aktywnosci zawodowej.

Waznym elementem wydarzenia byty stanowiska tematyczne
przygotowane przez pracownikéw Urzedu Pracy Powiatu
Krakowskiego. Uczestniczki mogty skorzystac ze stanowiska
indywidualnej oceny kompetencji, w tym z konsultaciji

z psychologiem-doradcg zawodowym, stanowiska gogli

VR oraz stanowiska posrednictwa pracy i poradnictwa
zawodowego.

Byta to okazja do bezposrednich rozmoéw z doradcami,
poznania wtasnych mocnych stron i kompetencji, a takze
zapoznania sie z aktualnymi mozliwosciami zatrudnienia
i rozwoju zawodowego.

Podczas konferencji zaprezentowano rowniez projekt
.Qaktywnosci — Mocna Ekipa IV" oraz oferte EURES, wspierajgcqg
osoby zainteresowane podejmowaniem pracy na europejskim
rynku pracy.

Organizatorzy zadbali takze o komfort uczestniczek. Podczas
wydarzenia dziatat Kgcik Malucha, w ktorym zapewniono
dzieciom opieke i animacje. Dzieki temu mamy mogty aktywnie
uczestniczy¢ w spotkaniu, majgc jednoczesnie zapewniong
opieke nad dzie¢mi.

Konferencja .Macierzynstwo i Kariera" pokazata, ze powrdt na rynek
pracy po urodzeniu dziecka nie musi oznaczac wyboru migdzy
rodzing a karierg. Dostep do informagji, indywidualnego doradztwa,
odpowiednich form pomocy oraz wsparcia w planowaniu sciezki
zawodowej moze pomaoc kobietom w swiadomym i bezpiecznym
powrocie do aktywnosci zawodowej.



Urzqd Pracy Powiatu Krakowskiego dziekuje wszystkim
uczestniczkom, partnerom i osobom zaangazowanym

w organizacje wydarzenia za wspolne tworzenie przestrzeni
do rozmowy, wymiany doswiadczen i budowania lokalnego
systemu wsparcia dla kobiet powracajgeych na rynek pracy.

tekst: organizatorzy
zdjecia: Marian Lewicki
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Wydarzenie odbyto sie pod honorowym patronatem
starosty krakowskiego Elzbiety Burtan
oraz burmistrza gminy Krzeszowice Wactawa Gregorczyka

KRZESZOWICKI
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Edukacja filmowa
dla szkot

»Edukacja Mlode Horyzonty”

to ogdlnopolski program edukacji
kulturalnej dla szkét, zgodny z podstawg
programowag i kierunkami polityki
oswiatowej. Centrum Kultury i Sportu

w Krzeszowicach juz po raz pigty
organizuje w jego ramach spotkania
filmowe dla ucznidéw szkoét z gminy
Krzeszowice.

W roku szkolnym 2026/2027 do projektu przystgpity: Szkota
Podstawowa nr 1 w Krzeszowicach, Szkota Podstawowa nr 2
w Krzeszowicach, a takze szkoty podstawowe z Tenczynka
i Czernej. W spotkaniach uczestniczy tqgcznie 13 klas. Seanse
odbywajq sie w goscinnych progach Miejsko-Gminnej
Biblioteki Publicznej w Krzeszowicach. Filmy, pogrupowane
w cykle tematyczne, sq dostosowane do wieku ucznidw.
Nieodtqcznym elementem spotkan sq prelekcje oraz
dyskusje z uczestnikami.

Edukacja filmowa, oparta na kontakcie z wartosciowym
kinem, pomaga rozwija¢ wrazliwose, kompetencje
spoteczne oraz umiejetnosc interpretaciji obrazu.
Uatrakcyjnia zajecia szkolne, daje mozliwos¢ wykorzystania
filmow w pracy dydaktycznej i zapewnia nauczycielom
dostep do materiatéw edukacyjnych. Pomaga réwniez
rozwija¢ u uczniow umiejetnosc krytycznego myslenia
i analizowania oglgdanych filmow.
tekst: Marta Smutek
koordynator projektu
zdjecia: Marian Lewicki

www.krzeszowice.pl [ 251]
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Grzegorz Klimczak -
we wspomnieniach

W listopadzie, gdy szczegdlnie pamigtamy

o tych, ktérzy odeszli, wracamy do ludzi
waznych dla naszych rodzin, przyjaciot
ilokalnej spolecznosci. Ich obecnos¢ pozostaje
w nhaszych wspomnieniach, dokonaniach

i dzietach, ktore po sobie zostawili.

Jedna z takich oséb byt Grzegorz Klimczak

- wieloletni organista parafii $w. Marcina

w Krzeszowicach, tenor, kompozytori artysta
zwigzany zlokalnym srodowiskiem kulturalnym.
Zmarl1lipca 2026 roku, majgc 57 lat.

Przez ponad ¢wier¢ wieku jego muzyka towarzyszyta
mieszkancom podczas uroczystosci religijnych, koncertow

i wydarzen artystycznych. Wspotpracowat takze z zong,
$piewaczkqg Lucyng Ordon-Klimczak, i wielokrotnie wystepowat
na scenie Centrum Kultury i Sportu. Dzi$ pozostaje w pamigci
jako utalentowany muzyk, cztowiek wielkiego serca, oddany
rodzinie i otwarty na innych. Przypominamy jego postac

we wspomnieniach osob, ktére znaty go i z nim wspotpracowaty.

Przekladal obrazy na dzwigki

Najlepszy przyjaciel. Cztowiek wielkiego serca. Gtowa rodziny.
Wspaniaty muzyk. Swietny kompozytor. Mitosnik zycia i sztuki.
Dusza towarzystwa. Te okreslenia nasuwajq mi sie w pierwszej
kolejnosci, kiedy mysle o Grzegorzu.

Poznalismy sie podczas charytatywnejimprezy w galerii KOK,
jeszcze w dawnym budynku Muzeum Ziemi Krzeszowickiej,
gdzie rysowatem karykatury na licytacje. Grzesiu akompaniowat
wtedy swojej zonie Lucynie, $piewajqgcej piosenki Ordonki, a ja

w tym czasie uwieczniatem Lucynke na papierze.

Potem zaczelismy sie spotyka¢, odwiedza¢, rozmawiac
i zaprzyjazniac. Juz po krétkim czasie rozumielismy sie tak
dobrze, jakbysmy znali sie od urodzenia.

Grzesiu kochat ludzi. W kazdym potrafit dostrzec cos dobrego,
z fatwoscig nawigzywat kontakt i kazdego potrafit rozbawic.
Mogtby z powodzeniem by¢ psychoterapeutq leczgcym

z depres;ji, bo swojq radosciq zycia zarazat wszystkich

wokdt. Szczegolne serce miat do oséb starszych, samotnych

i potrzebujqcych wsparcia. Nie wynikato to ze zwyktej kurtuazji.
Crzesiu posiadat te rzadkg madros¢ zyciowaq, ktorg teologia
zalicza do daréw Ducha Swietego: dar radly.

Byt artystq, ale zarazem cztowiekiem twardo stgpajgcym
po ziemi. Kochajgcym mezem i ojcem dwoch wspaniatych
corek, Patrycji i Ani. Obie odziedziczyty po rodzicach talent
muzyczny i cho¢ zawodowo poszty innymi sciezkami, pieknie
$piewajq i okazjonalnie wystepujq na scenie.

Zasiadajgc za manuatem organdw w kosciele sw. Marcina,
upiekszat liturgie swojg energetycznqg grq i wspaniatym spiewem.
Po pracy w $wigtyni brawurowo towarzyszyt przy fortepianie
Lucynie, gdy wspolnie wykonywali piosenki z repertuaru Hanki
Ordonéwny, Anny German czy Ewy Demarczyk.
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Byt niezwykle utalentowanym i oryginalnym kompozytorem.
Stworzyt poruszajgcy poemat muzyczny O, cud!" do stow

Karola Wojtyty, ktérego wykonania uswietniaty wernisaze
wspotorganizowanej przeze mnie wystawy ,Odblask Tajemnicy”.
Pisat muzyke do wielu wierszy, miedzy innymi do utworu
poetyckiego Wactawa Jagielskiego ,Et in terra pax”. Skomponowat
cudowne ,Ave Maria”, wykonane po raz pierwszy na slubie naszych
wspolnych przyjaciot, Natalii Kruss i Krzysztofa lzdebskiego-Cruz.

Stworzyt réwniez muzyke inspirowang moim
malarstwem, ktorg wykorzystatem w filmie
.Swigtynia nomadow”, a takze kompozycje
zrodzone z zachwytu nad obrazami Krzysztofa
Izdebskiego-Cruz i Aleksandra Zywieckiego.
Przektadat obrazy na dzwigki, bo zarazitem

go pasjg do malarstwa. Grzesiu odznaczat sie
niezwyktg wrazliwosciq na piekno i z biegiem lat
stat sie prawdziwym koneserem sztuki.

Miat niezwykty dar zjednywania sobie ludzi.
Kazdy, kto go poznat, od razu czut do niego
sympatie. Bity od niego ciepto, zyczliwos¢

i autentyczna empatia. Towarzyszyto temu
fenomenalne poczucie humoru. Potrafit celnie

i dowcipnie spuentowac¢ kazdq sytuacje, a o jego
kunszcie opowiadania kawatow krgzyty legendy.
Gdyby nie zostat organistq, z pewnoscig
podbitby scene kabaretowaq.

Zegnaij, Przyjacielu! Brakuje mi wspdlnych podrézy,
Twojego usmiechu, Twojej mqdrosci, Twojej radosci
zycia i Twoich zartéw. | wcigz zastanawiam sig, ile
jeszcze pieknych kompozycji mogtoby powstac,
gdybys nie odszedt zbyt wezesnie.

Marcin Kotpanowicz,
.Portret Grzegorza
Klimczaka"

Marcin Kotpanowicz

Muzyka
Ze szCczerego serca

Z wielkim smutkiem pozegnalismy w parafii éw. Marcina z Tours
w Krzeszowicach $wiethego organiste i kompozytora Grzegorza
Klimczaka. Jego odejscie do Pana w 57. roku zycia byto dla mnie
smutnym zaskoczeniem. Od wielu lat chorowat, ale zawsze jako$
wychodzit z choroby, ktéra nasilata sie u niego co pewien czas.

Sp. Grzegorz zwycigzyt konkurs na organiste w Krzeszowicach,
ktory zorganizowat ks. pratat Julian Bozek. Jego pragnieniem byto,
zeby ta centralna parafia w dekanacie miata dobrego organiste.

Grzegorz Klimczak zapisat sie pigknie w stuzbie Kosciotowi
krzeszowickiemu. Grat w niedziele i dni powszednie na kazdej
Mszy $w., dzieki czemu nabozenstwa miaty piekng oprawe.
Czasami podczas uroczystosci towarzyszyta mu swoim pieknym
mezzosopranem zona, Lucyna Ordon-Klimczak. Dotgczat do niej
swoim pieknym gtosem w duecie. Grzegorz prowadzit ponadto
chér parafialny, ktory uswietniat uroczystosci.

Byt cztowiekiem gtebokiej wiary. Grat i $piewat Bogu

ze szczerego serca.

Razem z parafianami przezylismy z bélem jego odejscie
do Pana.

Ks. Andrzej Szczotka



Otwarty
na drugiego cztowieka

Odkagd w 1999 roku zamieszkat w Krzeszowicach wraz z zong
i matymi wowczas céreczkami, Grzegorz Klimczak wzbudzit
ogromngq sympatie nie tylko wséroéd parafian parafii

i < o g

$w. Marcina, gdzie byt organistq, ale takze wsrod
mieszkancow Krzeszowic. Usmiechniety, sympatyczny,
rozmowny, zyczliwy.. Okreslenia mozna by mnozy¢,

a wszystkie bytyby pozytywne. Sq pozytywne. Bo cho¢
Grzegorza Klimczaka nie ma wsrdd nas juz cztery miesigce,
nie da sie o nim zapomnied. Zyje nadal we wspomnieniach
ludzi oraz w muzyce, ktorg grat, Spiewat i tworzyt.

Bycie organistq, w podejséciu Grzegorza, byto sztukq. Kazda
oprawa Mszy sw., czy to krétkiej, codziennej, poranne;,

w ktorej uczestniczyto kilka oséb, czy uroczystej, gromadzgcej
thumy, jok w Boze Ciato lub podczas parafialnego odpustu,
byta pokazem kunsztu gry i spiewu. Nie méwiqc o oprawie
$lubdw czy ostatnich pozegnan podczas uroczystosci
pogrzebowych, do ktérych zawsze podchodzit indywidualnie,
delikatnie i z najwigkszym zaangazowaniem.

Ktéz z nas nie ma osobistego wspomnienia z udziatem
Grzegorza Klimczaka? Kto nie zamienit kilku zdar przy drzwiach
wejsciowych na chor? Chyba nie znam nikogo takiego.
Otwarto$¢ na drugiego cztowieka i bijgca z oczu serdecznosé
byty znakiem rozpoznawczym przedwczesnie zmartego
Grzegorza. Po prostu lubit ludzi. Dla nich tworzyt, im stuzyt, dajgc
przy tym wspaniaty przyktad tego, jok by¢ mezemi ojcem.

Z wielkim przejeciem i radoscig opowiadat o sukcesach
artystycznych swojej zony, sam pozostajgc skromnym,
a przeciez stworzyt wielkie dzieta muzyczne. Delikatnie
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o nich wspominat, nie chwalit sie, nikomu niczego nie
narzucat, a jedynie podpowiadat, ze w Internecie mozna
znalez¢ cyfrowe zapisy wystepow.

Pamietam, z jakqg radoscig opowiadat o zamagzpojsciu
swoich corek. Przezywat to, majqgc wielkq nadzieje naich
szczesliwe matzenstwa. Pokazywat fotografie. Dzielit

sie pozytywnymi emocjami. Podobnie byto wtedy, kiedy
podczas jednej z naszych ostatnich rozméw, w czasie
przypadkowego spotkania na ulicy, pochwalit sig, ze zostat
dziadkiem. Nigdy nie zapomne tego, jak pieknie opowiadat
i joki byt szczesliwy. Znam niewielu ludzi, dla ktorych drugi
cztowiek jest tak wazny, jok byt dla Grzegorza.

Wielu ludziom trudno przyjqc, ze odszedt. W kosciele
parafialnym juz zadna Msza nie bedzie taka sama. Przy
schodkach wejsciowych z lewej strony nie spotkamy juz
Grzegorza stojgcego z pekiem kluczy i usmiechajgcego sie
do wszystkich. Nie uktoni sig. Nie powie: ,Mito cie widzie¢". Nie
spyta: .Co stycha¢?". Ale na zawsze pozostanie w pamigci
wszystkich, ktorzy go znali, bo byt wyjgtkowq osobg, wielkim
artystq, a przede wszystkim dobrym cztowiekiem.

Niech Ci, Grzesiu, bedzie dobrze tam, gdzie teraz jestes.
Graj i $piewaj na chwate Pana, ktérego kochates i ktéremu
bytes wierny. My wszyscy, ktorzy Cie znalismy, pozostajemy
z wdziecznosciq za dar Twojego zycia, dziekujgc Bogu, ze
mogtes by¢ wsrod nas przez te 27 lat.

Agnieszka Wotodko

www.krzeszowice.pl [ 27 ]
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Druh Adam Kaminski
zycie w stuzbie
harcerskim idealom

10 pazdziernika 2026 roku zmart hm. Adam
Kaminski, wieloletni komendant Hufca ZHP
im. Szarych Szeregdéw w Krzeszowicach,
instruktor harcerski, spotecznik i inzynier.

Przez dziesigciolecia byl zwigzany

z krzeszowickim harcerstwem, wychowujac
kolejne pokolenia zuchow, harcerzy

i instruktorow. Pozostawil po sobie nie tylko
zapisane w kronikach dokonania, ale przede
wszystkim pamie¢ ludzi, z ktérymi pracowat
i ktérych spotykal na swojej drodze.

Swojqg harcerskq droge Adam Kaminski rozpoczat juz w latach
szesc¢dziesigtych XX wieku, pracujgc z zuchami, najmtodszymi
cztonkami Zwigzku Harcerstwa Polskiego. Organizowat gry

i zabawy, prowadzit zbiorki, grat na gitarze i $piewat. Dla
kilkuletnich chtopcow byt nie tylko druzynowym, ale réwniez
wzorem i przewodnikiem, ktory przez wspdlne dziatanie uczyt
zasad harcerskiego zycia.

Z czasem podejmowat kolejne odpowiedzialne funkcje. Dziatat
w osrodku ZHP im. Szarych Szeregow w Krzeszowicach,
kontynuujgc dzieto harcmistrzyni Aleksandry Wréblewskiej,
waznej postaci lokalnego harcerstwa. Nastepnie objgt funkcje
komendanta krzeszowickiego hufca, ktorg petnit przez
kilkanascie lat. W tym czasie rozwijata sie dziatalnos¢ druzyn

i szczepdw, organizowano zbidrki, gry terenowe, obozy, wedrowki
i zimowiska. Byta to codzienna praca wychowawcza, ktérej
znaczenie wykraczato daleko poza harcerskie spotkania.

Dbat o pamie¢ o Szarych Szeregach, bohaterze krzeszowickiego
hufca, oraz o pielegnowanie harcerskich tradycji. Jego
zaangazowanie dostrzegano rowniez na szczeblu chorggwi.

Byt cztonkiem Rady Krakowskiej Chorggwi ZHP oraz Sqdu
Harcerskiego. Wspdtpracowat z innymi komendantami hufcéw,
dzielgc sie doswiadczeniem i uczestniczgc w zyciu organizaciji.
Harcerstwo pozostato dla niego wazne takze po zakonczeniu
aktywnej stuzby instruktorskiej. Utrzymywat kontakty z dawnymi
wspotpracownikami i przyjaciotmi, interesowat sie ich losami,
wspierat ich w trudnych chwilach. Do konca zycia pozostawat
rowniez zaangazowany w dziatalnosc¢ Stowarzyszenia Przyjaciot
Harcerstwa w Krakowie, ktorego wtadz byt cztonkiem.

Adam Kaminski ukonczyt Technikum tgcznosci w Krakowie,

a nastepnie wybrat studia architektoniczne. Zawodowo pracowat
poczqgtkowo jako urzednik, pozniej prowadzit firme remontowo-
budowlang, a w ostatnich latach zajmowat sie ustugami
projektowymi. Wykonywat projekty, obliczenia i ekspertyzy,
pracowat réwniez jako inspektor nadzoru, kontrolujgc zgodnos¢
robot budowlanych z dokumentacjg. W zyciu zawodowym
kierowat sie uczciwosciq i przywigzaniem do wtasnych
przekonan. W latach osiemdziesigtych zrezygnowat z dalszej
kariery zawodowej, nie chcgc postepowac wbrew swoim
zasadom. Wazniejsze od korzysci materialnych byty dla niego
prawda, odpowiedzialnosc i zgodnosc dziatania z sumieniem.
Osoby, ktore go znaty, zapamietaty go jako cztowieka
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ofwartego i szczerego, majgcego wtasne zdanie i pofrafigcego
jasno je wyraza¢. Bywat bezposredni, czasem szorstki, ale
konsekwentnie bronit wyznawanych wartosci. Kazdemu
okazywat szacunek, niezaleznie od pozycji spotecznej czy
materialnej. Byt wrazliwy na krzywde i niesprawiedliwos¢, stuzyt
dobrqg radqg i wspierat innych.

Waznym drogowskazem pozostawaty dla niego zasady Prawa
Zucha: mitos¢ do Polski, dzielnos¢, prawdomoéwnose, pamigc

o obowigzkach, zyczliwos¢ i dgzenie do doskonalenia siebie.
Patriotyzm tqczyt z naukq, pracq i wypetnianiem obywatelskich
powinnosci. Przy harcerskim ognisku przypominat, ze wszyscy
sq rowni i wszyscy pochodzq od jednego Boga.

Druh Adam pozostawit po sobie wiele lat stuzby, wychowania
i organizowania harcerskiego zycia. Swiadectwem jego
dziatalnosci sg kroniki druzyn, szczepow i hufca, a takze
odznaczenia i wyréznienia. Najwazniejszym sladem pozostaje
jednak pamigc kolejnych pokolen harcerzy i instruktorow,

dla ktorych byt druzynowym, komendantem, wychowawcg

i przyjacielem.

W sobote 17 pazdziernika 2026 roku rodzina, przyjaciele,
harcerze i byli wspdtpracownicy pozegnali go podczas
uroczystosci pogrzebowych w Krzeszowicach. Harcerze oddali
hotd swojemu wieloletniemu komendantowi tradycyjnymi
piesniami obrzedowymi i ogniskowymi.

Czuwaj, Druhu Adamie.



,Czas ucieka,
pamiec zostaje”

Wiasnie mija pieé lat, odkad odszedt od nas
burmistrz trzech kadencji Wiestaw JagieHo.
Te pie¢ lat szybko mineto, ale s3 ludzie,

o ktorych trudno zapomnieé. Taki byt nasz
przyjaciel Wiestaw Jagietto. Wlasciwie od
zawsze pracowal w samorzadzie na rzecz
lokalnej spotecznosci Tenczynka i gminy
Krzeszowice.

Wspominam Go w kontekscie wieloletniej przyjazni i dziatan
zwiqzanych z budowg nowego Przedszkola Samorzgdowego

w Tenczynku. Pamigtam nasze pierwsze spotkanie w 2005 roku.

Przysztam na nie zestresowana, bo wtasnie miatam poznac
burmistrza gminy i prosi¢ Go o pomoc. Zobaczytam cieptego,
niezwykle skromnego cztowieka, z lekkim usmiechem. Taki
byt zawsze. Nie chciat by¢ na swieczniku, raczej pozostawat
z boku, ale uwaznie obserwowat to, co sie dziato, dzielit sie
spostrzezeniami i podpowiadat rozwigzania.

To burmistrz Wiestaw Jagietto pierwszy zareagowat

na trudnosci lokalowe przedszkola w Tenczynku. Gdy siostry
zakonne wypowiedziaty nam najem budynku i nikt nie wiedziat,
co bedzie dalej z przedszkolakami, zastanowit sie i powiedziat:
.No to céz, budujemy nowe przedszkole". Nie byto tatwo,

ale od poczgtku wspierat wszelkie lokalne dziatania w tym
zakresie. Rozmawiat z radnymi, by przekonad¢ ich do budowy.
Juz na poczatku przekazat piekng dziatke w sercu Tenczynka
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pod nowy budynek. Cieszy? sie z kazdego kolejnego kroku. Byt
ogromnie dumny, gdy rozpoczeta sie inwestycja, a potem, gdy
dobiegta korica i w 2009 roku nastgpito uroczyste otwarcie.
Nie byt juz wtedy burmistrzem, ale jako przyjaciel ofrzymat
specjaing statuetke za dziatania na rzecz budowy. Nikt dzi$ nie
zdaje sobie sprawy, ile pracy i wsparcia ze strony Wiestawa
Jagietty wymagato dgzenie do budowy przedszkola. Wiedzg
o tym tylko osoby, ktére blisko z Nim wspdtpracowaty...

Ja, takze jako dyrektor przedszkola, nigdy nie zapomne tego,
co zrobit dla spotecznosci Tenczynka i matych przedszkolakow.
Przez kolejne lata odwiedzat przedszkole, podpowiadat
rozwiqzania i wspierat jego dziatania. Gdy przyszta choroba,
nikt z nas, Jego przyjaciot, nie brat pod uwage, ze moze Go
zabrakngc. Niestety, choroba okazata sig silniejsza. Wtedy dla
nas czas sie zatrzymat i do dzi$ trudno nam sie z tym pogodzic.

Kazdego roku, pamietajgc o burmistrzu Wiestawie Jagielle,
przedszkolaki z Tenczynka przed Swigtem Zmartych
odwiedzajg cmentarz w Tenczynku i sktadajq wigzanke
na Jego grobie.

Niech pamigc¢ o Nim trwa, bo sobie na to zastuzyt. To wtasnie
dzieki Niemu przedszkolaki z Tenczynka mogq realizowac swoje
marzenia w fak wyjgtkowym miejscu.

Marzena Kubin

Stowa szczegdlnej wdzigcznosci za okazang
troske, serce i profesjonalizm
podczas opieki w chorobie Romana Zbika
dla Personelu
Krzeszowickiego Centrum Zdrowia

sktada Rodzina”. (\9
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Odeszl,
ale pozostawili

7y o 7
swoj slad
W ostatnich tygodniach pozegnalismy trzy
osoby, ktére przez wiele lat angazowaly sie
w zycie samorzagdowe gminy Krzeszowice.
Zbigniew Wasik, Kazimierz Stryczek
i Roman Zbik pehili rézne funkcje,
reprezentowali mieszkancow i pracowali

na rzecz swoich miejscowosci oraz calej
gminy.

Pozostawili po sobie nie tylko konkretne
dokonania, ale takze wspomnienia

o sposobie pracy, podejsciu do obowigzkdéw
itrosce o sprawy innych. Adam Godyn,

byly przewodniczacy Rady Miejskiej,
przypomina mniej znane aspekty

ich dziatalnosci, ktére wiele moéwig

o ich charakterach i zaangazowaniu.

Tej jesieni odeszto z naszego samorzgdowego grona,

w odstepie zaledwie paru tygodni, kilka nietuzinkowych postaci,
ktére mocno zaznaczyty sig w zyciu spotecznym gminy

na przestrzeni ostatniego ¢wierc¢wiecza. Miatem to szczegscie

i zaszczyt, poczgtkowo moc obserwowaé dziatania, a nastepnie
czynnie wspotpracowac na réznych ptaszczyznach ze $p.
Zbyszkiern Wqsikiern, Kazkiem Stryczkiern i Romanem Zbikiem.
O kazdym z Nich mozna by szeroko rozpisywac sie, szczegdtowo
analizujgc poszczegdlne dokonania i bogate karty zycioryséw.
Pewnie przyjdzie na to jeszcze czas i sposobnose. Dzi$ jednak,

w okresie listopadowej zadumy i refleksji, przedstawie
okolicznosci z Ich zycia, ktérymi mi szczegodlnie zaimponowali,

a ktére niekoniecznie przebity sie do s$wiadomosci ogotu
srodowiska. | tak, osoba $p. Zbyszka zawsze kojarzy¢ mi sie
bedzie z wzorowq organizacjqg regularnych, comiesiecznych
spotkan sottysow tuz przed sesjaomi Rady Miejskiej, gdzie mozna
byto zatatwic¢ wiele istotnych spraw. Dtugoletni Przewodniczqgcy
Gminnego Kota Sottysow byt pomystodawceq i znakomitym
moderatorem tych obrad, potrafit je tak przygotowac

i prowadzi¢, ze nie byta to .czcza gadanina”, lecz konkretna
wymiana informacji, a co najwazniejsze, czgsto wigzqcych
ustalen na linii gospodarz wsi/urzednik. Dbat o obecnos¢ na nich
burmistrza i kierujgcych najistotniejszymi z punktu widzenia
potrzeb szefow jednostek pomocniczych Gminy wydziatami

i referatami Urzedu. Kazdy problem, kazda osoba, kazdy
przypadek byt dla niego rownie wazny. Aktywnym uczestnikiem
tych spotkan byt oczywiscie takze $p. Kazimierz Stryczek.

Jego z kolei charakteryzowata niezmierna skrupulatnosc,

co do zgodnosci wyliczen finansowych przedktadanych
radnym przez pracownikéw Urzedu. Protokotujgc posiedzenia
Komisji Budzetu bytem wielokrotnie $wiadkiem sytuacii, gdy
przewodniczqc jej zauwazat nawet groszowe rozbieznosci

w zatqcznikach (tabelach) do projektéw uchwat, wywotujgc
uznanie Pani Skarbnik ... Kolega, $p. Kazimierz nie rozstawat

sie z kalkulatorem, liczgc kazdq wielkos$¢, kazdy parametr
budzetu i WPF-u, a wszystkie jego dziatania byty szczegdtowo
zaplanowane, nie pozostawiajgce miejsca na przypadek. Z takiej
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Zbigniew Wasik

Radny Rady Miejskiej w latach
2006-2010, radny Miejskiej Rady
Senioréw w Krzeszowicach

| kadenciji, sottys Dubia w latach
2003-2011 oraz 2015-2022,
przewodniczqgcy Gminnego Kota
Sottyséw i Przewodniczgcych
Zarzgdow Osiedli. W 2022 roku
zostat uhonorowany medalem
.Zastuzony dla Gminy
Krzeszowice".

Kazimierz Stryczek

Przewodniczgcy Rady
Miejskiej w latach 2019-
2024, radny Rady Miejskiej
w latach 2006-2024 oraz
sottys Ostreznicy w latach
2002-2024. W 2018 roku
zostat uhonorowany
medalem ,Zastuzony

dla Gminy Krzeszowice".

Roman Zbik

Radny Rady Miejskiej

w Krzeszowicach w latach
1998-2010, przez dwie

kadencje petnit funkcje
wiceprzewodniczgcego radly.

W 2017 roku zostat uhonorowany
medalem ,Zastuzony dla Gminy
Krzeszowice", a w 2019 otrzymat
nagrode ,.Zrédto Sukcesu”

Y w kategorii Cztowiek.
N

pracowitej analizy dokumentow finansowych znany byt tez trzeci
z niedawno Zmartych — $p. Roman Zbik. Jest tez postrzegany jako
prekursor powstawania NGS-éw w sotectwach. Zanim zatozyt
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych w Woli Filipowskiej, siedzibg
stowarzyszen w gminie byty gtéwnie Krzeszowice. Byt takze
pomystodawcg obchodow ,Swieta Ziemniaka', ktére organizowat
na dtugo przed wydarzeniem migkinskim. Z pewnosciq takze
niewielu wie, ze $p. Pan Roman byt filantropem. Nie afiszowat

sie z udzielang osobom potrzebujgcym pomocg, w tym takze
materialng. Wielokrotnie mobilizowat nas inicjujqc sktadki, zbidrki,
nawet wtedy, gdy byt juz ztozony chorobaq.

W podsumowaniu chceg podkresli¢ wspolny wyréznik tgczgey
Wspominanych — Ich merytoryczng wiedze i doswiadczenie

w pracy samorzgdowej, ktére pozwolity na skuteczng stuzbe
lokalnej spotecznosci, petniong z wielkim zaangazowaniem,
troskg o sprawy publiczne. Mamy Im co zawdzigcza¢, dlatego
westchnijmy w te szczegolne dni zadumy nad ludzkim
przemijaniem, takze w Ich infencji. Z pewnosciq na to zastuzyli..

tekst: Adam Godyn
Przewodniczqgcy Rady Miejskiej w latach 2014-2019
zdjecia: archiwum Magazynu Krzeszowickiego



Czas odchodzenia

Przemijanie. Odchodzenie. Swiadomosé.
Refleksja. A moze dwa pierwsze listopadowe
dni potacza te stowa w jedna wielka
nostalgie? Blask ptomienia moze wzmochni
nastroj towarzyszacy zadumie? lle czasu
zostato kazdemu? Bo odchodzg przeciez nie
tylko ci, ktérzy dozywajag sedziwego wieku.
A tak bardzo chcielibysmy, by tak byto...

Kiedy kaptan podczas homilii pogrzebowej mowi, ze zycie nie

skonczyto sig, ale zmienito, to jednym trudno przyjq¢ jego stowa,

inni szukajg w nich pocieszenia.

Wizja ponownego spotkania, w innej i lepszej rzeczywistosci,
daje nadzieje. Ci, ktorzy odeszli, stajg sie mniej nieobecni. Wiara
w ponowne spotkanie pozwala przejé¢ czas zatoby troche
spokojniej. Bo choc roztgka zawsze boli, to jednak mysl, ze
nieobecni sg gdzies blisko, pomaga.

Szczegdlnym miejscem, ktdre ozywa kazdego roku

w listopadzie, jest centarz. Czy postawimy na grobach wielkie
chryzantemy czy mniejsze, zapalimy tradycyjny znicz czy
elektryczny, nie bedzie miato wigkszego znaczenia.
Ustyszatam kiedy$ zdanie, ktére na zawsze zapamietatam:
stary cztowiek musi odejs¢, mtody moze. W kazdej chwili.

| ta prawda towarzyszy mi od wielu lat. Czytajgc informacije
zawarte w klepsydrach, czesto zwracamy uwage na wiek.

| cho¢ dla najblizszych, ktérzy kochali zmartego, nie ma on
znaczenia, to jednak trudno nie wzruszy¢ sie, widzqc, ze
odeszto dziecko, ktos bardzo mtody lub w wieku, ktory nie jest
.dobrym wiekiem na umieranie”.

To jaki wiek, jest dobry? Czy w ogole jest taki? Albo czy mozna
oswoi¢ si¢ lub nastawi¢ w temacie odchodzenia i $mierci? Czy
warto ,psu¢” sobie codzienno$¢ myslg skierowang w te strong?
Moim zdaniem, tak. Ale to juz kazdy niech sobie odpowie na to
pytanie. Moze wtasnie teraz, w listopadzie. Bliscy. ktorzy odeszli,
niechaj zyjg w naszych wspomnieniach tak jak mysl o tym, ze
kiedys$ znowu ich spotkamy.

Magazyn

Pola Nadziei w SP1
w Krzeszowicach

20 pazdziernika 2026 r. uczniowie klas I-VIII
oraz nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 1

im. Adama Mickiewicza w Krzeszowicach
wigczyli sie w akcje Pola Nadziei, sadzac
cebulki zonkili na terenach przyszkolnych.
Wiosng kwiaty przypomna o idei solidarnosci
z osobami ciezko chorymi oraz o znaczeniu
opieki hospicyjnej.

Pola Nadziei to kampania, ktérej symbolem jest zonkil — znak
nadziei i wsparcia dla oséb objetych opiekg hospicyjng oraz ich
bliskich. Inicjatywa byta okazjg do wspolnego dziatania catej
spotecznosci szkolnej i uwrazliwiania mtodych ludzi na potrzeby
drugiego cztowieka.

Akcja zostata przeprowadzona na rzecz Hospicjum $w. tazarza
w Krakowie, a jej koordynatorkq byta Katarzyna Wyznakiewicz.
W organizacje przedsigwzigcia wiqczyli si¢ rowniez partnerzy
wspierajgcy szkolng inicjatywe: Biovita Tenczynek oraz GMF
Group Wisniewscy, ktorym szkota sktada podziekowania

za okazane wsparcie.

Jesienne sadzenie cebulek to poczqgtek dziatan, ktérych

efekty bedzie mozna zobaczy¢ wiosnq. Zonkile zakwitng

na terenach przyszkolnych, przypominajgc o idei kampanii

i o tym, jak wazne sg empatia, solidarnosc oraz troska o osoby
potrzebujgce pomocy.

tekst: Red.
zdjecia: SP1 Krzeszowice

www.krzeszowice.pl [31]



Debnik
wczoraj i dzis

Tradycja rzemiosla
kamieniarskiego

na przestrzeni wiekow

czesc druga

»Wybudowalem pomnik trwalszy

niz ze spizu...” kiedy te stowa
wybrzmiewajg, bez wnikania jednak

w ich literackie, metaforyczne znaczenie,
zawsze z przekorg mysli kieruje

w strone kamieniarzy debnickich.

O tych, ktérych wokaét nas juz nie

ma, o ktérych pamie¢ jednak jestem
przekonany przetrwa jeszcze wieki.

Jesdliidzie o dorobek kamieniarski, fragment tej

starej rzymskiej piesni Horacego nabiera jakby jeszcze
wigkszej mocy, ze wzgledu na frwatose materii jokq jest
kamien. Na ogrom dgbnickiego dziedzictwa pracowato wiele
pokolen, ale zanim dotrzemy do poczgtkéw historii w tej
dziedzinie, chciatbym zatoczy¢ koto, opisac krotkg historie
najnowszqi przypomniec szczegolnie o osobie mojego $wigtej
pamieci faty Stanistawa Cekiery, ale tez i stryjow Mieczystawa

i Andrzeja, ktorzy réwniez odeszli, bardzo mi bliskich
kamieniarz. Pamigc¢ o nich nadal tfrwa nie tylko ze wzgledu
na zastugi zawodowe, ale tez na znaczny wktad dla lokalnej
spotecznosci. Temat tej czesci jest nieodtqcznie zwigzany
takze z listopadem i charakterem tego miesigca w polskiej
tradycji, ze Swigtem Zmartych na poczgtku i nastrojowgq
atmosferq jesieni, cho¢ osobiscie dla mnie z miniong

w pazdzierniku 22 rocznicq tragicznej $mierci taty.

Zawod kamieniarza jest tez w tym kontekscie szczegdlny. Poza
szeregiem zlecen budowlanych i sakralnych, kazdy kamieniarz
znaczng czgs¢ pracy spedza na cmentarzu i to z wykonywaniem
pomnikow i dbaniem o pamiec zmartych w najwigkszej mierze
kojarzy sig kamieniarstwo. Stycznos$¢ z ludzkimi tragediami,
ulotnosciqg chwili i kruchosciq zycia, towarzyszenie w poczuciu
straty i smutku w dbatosci o zachowanie tej pamieci o zmartych
w majestatyczny sposob koresponduje z wasciwosciami skat

i trwatosciqg tej materii, chyba najbardziej z wszystkich materiatow
odporng na czynniki atmosferyczne i uptyw czasu.

M¢j tata, Stanistaw Cekiera, ostatni jak do tej pory debnicki
mistrz kamieniarski urodzit sie 6.V.1956r. jako szosty z siedmiorga
dzieci w zwigzku mistrza kamieniarskiego Mieczystawa Cekiery
i Zofii z Furmanikow. Juz od dziecka wykazywat zdolnosci
manualne, fowarzyskie usposobienie i zaangazowanie

w lokalng spotecznosc Debnika, ktdre jako mtodzieniec
realizowat szczegolnie w dziatania OSP i to zainteresowanie

o mato nie przeksztatcito sie w zawodowy etat. Mitosc

do kamienia debnickiego i mocny wptyw dziatalnosci swego
ojca Mieczystawa oraz bogate kamieniarskie tradycje rodzinne
jednak zwyciezyty. Tym bardziej, ze juz w latach 70-tych

kiedy moj dziadek zblizat sie do emerytury, starszy brat taty,
Mieczystaw wybudowat nowy zaktad kamieniarski na Woli
Filipowskiej i to tam tata mogt nabierac pierwsze powazne szlify
w zawodzie. Tym bardziej, ze stryjek wykonywat eksponowane
prace sakralne i w tfrudnym okresie politycznym, pomimo
niedoboréw materiatéw takze szereg robot cmentarnych.

To rozbudzito marzenia taty o wtasnej dziatalnosci

na ojcowiznie. Mozliwosciq do realizacji tego celu okazat sie
kontrakt zagraniczny w Niemczech w drugiej potowie lat 80-
tych, gdzie w Norymberdze tata wykonywat z powodzeniem
prace kamieniarskie i takze konserwatorskie wraz ze swoim
bratem Andrzejem, ktory specjalizowat sie¢ w montazu
kamienia. Tam utwierdzit sie w przekonaniu o dziataniu wolnego
rynku i nadziei na powiew wolnosci takze w Polsce i pozyskat
srodki na budowe wtasnej firmy powracajqgc do rodzinnego
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domu do Debnika, gdzie wybudowat zaktad kamieniarski
tuz po przemianach w 1990r., ale takze opiekowat sie

wraz z rodzing swoja mamg i uprawiat odziedziczong
ziemie. Od samego poczgtku jego ideq byto odfworzenie
wygastych juz tradycji rzemiosta kamieniarskiego Debnika
i powrdt do obrobki wtasnego materiatu, wapienia
debnickiego z rodzinnego tomu.

Lata 90-te to pracowity i dynamiczny okres zmian oraz
przeobrazen zycia publicznego i takze gospodarczego

w Polsce. Tata majgc doswiadczenie i wzorce

z niemieckiego rynku potrafit odnalez¢ sie w tym
trudnym okresie i realizowat kolejne cele, rozwijat firme
wykonujgc szereg robot, szczegolnie w ukochanym
wapieniu debnickim pozyskanym z rodzinnego wyrobiska
Cekierowej Gory i zapasow po dziatalnosci KZKB jak

i z pozostatych polskich i wtoskich wapieni, marmurdw,
granitéw i piaskowcow. Ale chyba wtasnie praca w tym
wyjgtkowym materiale debnickim i dzieta w wielu kosciotach
w catej Polsce to najwieksze dokonania zawodowe jego zycia.
Przez kilkanascie lat wtasnej dziatalnosci wykonywat ottarze

i posadzki oraz pozostate roboty sakralne w kosciotach min.
Czernej, Olkusza, Krakowa, a takze katedrach Kielc czy Lublina,
dla wielu parafii i zakonow. Wspétpracowat z zastuzonymi
ksiezmi, konserwatorami, czy tez architektami jak ceniony
Jozef Dutkiewicz. Byt tez darzony wielkim uznaniem w branzy
kamieniarskie;.

Swojq dziatalnos¢ tata kontynuowat jednak rowniez na forum
spotecznosci lokalnej wspierajgc choc¢by OSP Debnik, dziatajge
w komitecie budowy kaplicy czy komitecie gazyfikacyjnym
Debnika, mocno dostrzegajgc potrzebe angazowania sie
osobiscie dla dobra wspdélnoty i pomagania stabszym. Jako
cztonek rady parafialnej w Paczéttowicach wspierat prace
renowacyjne na czele ze $p. ks. Janem Kopytko, szczegdlnie

w wykonaniu kamiennego otoczenia zabytkowego koscidtka
czy tez jako fundator wraz z bratem Mieczystawem
posoborowego ottarza z debnickiego ,marmuru” i wstawkami
z oryginalnej rozanki paczottowskiej oraz wykonawca

nowej kamiennej posadzki, czym bezposrednio nawigzywat

do dziatan swych debnickich poprzednikow, wspominajgc
chocby zastuzonego dla parafii, znamienitego kamieniarza
Adama Negowicza, ktéry wiele wysitku i swoj majgtek w spadku
przekazat na konserwacje swigtyni kilka wiekow wczesnie;.

tekst: Grzegorz Cekiera
zdjecia: archiwum rodzinne
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Dzien
pachnacy jesienig

W SP w Czernej po raz XVIl odbylo sie
kolejne Swieto Pieczonego Ziemniaka.
Byla to doskonata okazja do wspdlnego
spedzenia czasu, rozmow, zabawy

i budowania sgsiedzkich wigzi. Zabawy
lagczyto jedno warzywo - ziemniak.

Wokot niego skupiaty sie zabawy plastyczne, ruchowe

i kulinarne. Podczas wspdlnego przygotowywania kopytek
mozna byto nie tylko poznac tajniki tradycyjnej kuchni, ale
rowniez przekonac sie, ze gotowanie jest swietng okazjqg
do wspétpracy i wspolnego dziatania. Najwiekszym
przysmakiem imprezy byty oczywiscie pieczone
ziemniaki, ktérymi czestowali sie uczestnicy wydarzenia.
Na mito$nikow aktywnosci czekaty gry i zabawy sportowe.
Wspolna rywalizacja dostarczyta wielu emocii, ale przede
wszystkim byta okazjg do ruchu, $miechu i integragiji.
Uczestnicy mogli rowniez zobaczy¢, jok przebiega

proces przetwarzania makulatury oraz formowania z niej
nowych arkuszy papieru. Swieto Pieczonego Ziemniaka

po raz kolejny pokazato, ze szkota w Czernej jest nie

tylko miejscem nauki, ale réwniez waznym centrum zycia
lokalnej spotecznosci. Dzigki wspolnej pracy i dobrej energii
tegoroczne Swigto Pieczonego Ziemniaka ponownie stato
sie pieknym spotkaniem catej naszej spotecznosci.

tekst: M. Nowak

zdjecia: SP Czerna
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Wydarzyto sie...

Spotkanie autorskie
z Wojciechem Chmielarzem

1 pazdziernika 2026 roku w naszej bibliotece odbyto sig spotkanie
autorskie z Wojciechem Chmielarzem - jednym z najbardziej
cenionych polskich autorow kryminatow i thrilleréw. Wydarzenie
zgromadzito licznych mitosnikéw kryminatéw, ktorzy mogli
poznac blizej tworczose pisarza i zajrze¢ za kulisy jego pracy
literackiej. Rozmowa dotyczyta ksigzek autora, inspiracii
towarzyszqgcych powstawaniu kolejnych historii kryminalnych
oraz procesu tworczego. Spotkanie stato sie okazjg do wymiany
mysli i doswiadczen, a takze do spojrzenia na literature

z perspektywy jej tworcy. Takie wydarzenia pokazujqg, jak
waznq role odgrywa biblioteka jako miejsce spotkar, rozmow

i rozwijania czytelniczych pas;ji.

Swiat jest blizej, niz my$lisz -
spotkanie podrdznicze z Dawidem Makarg

W ramach cyklu spotkan ,Podréze — moja pasja” w pazdzierniku
goscilismy Dawida Makare. Byta to doskonata okazja, by
pozna¢ ciekawe historie z podrozy, zdobyc¢ praktyczng wiedze

i przekonat sig, ze odkrywanie $wiata nie musi wigza¢ sie

z duzymi wydatkami.

Podczas spotkania prowadzqcy podzielit sie doswiadczeniami

z odwiedzenia 30 krajow w ciggu trzech lat. Opowiedziat

o tanim podrozowaniu. samodzielnym planowaniu wyjazdow,
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gorskich przygodach oraz nieprzewidzianych sytuacjach,
ktore czesto stajq sie najciekawszq czesciq podrdzy. Spotkanie
pokazato, ze podrézowanie to nie tylko poznawanie nowych
miejsc, ale réwniez zdobywanie doswiadczen, otwartose

na innych i mozliwos¢ spojrzenia na rzeczywistosc z zupetnie
innej perspektywy.

Ruszyty lekcje biblioteczne
w nowym roku szkolnym!

W pazdzierniku w Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej

w Krzeszowicach wystartowaty lekcje biblioteczne. Na dobry
poczgtek goscilismy klasy pierwsze, ktére poznaty opowiesc¢
zatytutowang .Wypozyczalnia skrzydet" oraz zaznajomity sie
z zasadami korzystania z biblioteki. Przed nami caty rok peten
literackich spotkar oraz kreatywnych zajec. Lekcje biblioteczne
o réznej tematyce bedqg odbywaty sie we wtorki i $rody.
Dodatkowo wtorki to dni przeznaczone na tzw. .Kino z lekturg".
Wtedy klasy szkolne majg mozliwos¢ zapisac sie na lekturowe
seanse filmowe.

Projekt ,, Tropem ksigzki” w toku

W ramach trwajgcego projektu odbyty sie w naszej bibliotece
kolejne wydarzenia.

9 pazdziernika Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna

w Krzeszowicach zamienita sig w przestrzen petng
planszowkowych emocji. Uczestnicy Nocnego Maratonu Gier
Planszowych zmierzyli si¢ w strategicznych rozgrywkach,



sprawdzili swoje umiejetnosci i spedzili wieczér w atmosferze
zdrowej rywalizacji oraz dobrej zabawy. Spotkanie poprowadzili
Marcin Ropkai Viola Kijowska z Laboratorium Gier.

5 listopada do 30 grudnia — ,Kolor.Kadr.

Emocja."- wystawa malarstwa, techniki gumy
chromianowej, rysunku Dagmary Kwiatek

i fotografii Krzysztofa Kaminskiego. Wystawa dostepna
bedzie w sali wystawowej na Il pietrze, w godzinach
ofwarcia biblioteki

Inne wydarzenia:

7 listopada, godz10.00 -, Jézef Maksymilian Ossoliriski
- niezapomniany bohater dwéch narodéw w 200.
rocznice $mierci”. Spotkanie historyczne poswigcone
patronowi roku 2026.

12 listopada, godz. 18.00 - z cyklu ,Podréze - moja
pasja’ — tukasz i Kasia zapraszajg na spotkanie ,365
dni w drodze. Jak naprawde wyglgda podréz dookota

16 pazdziernika wigczylismy sig w Ogolnopolskg Noc Bibliotek.
Wieczorne spotkanie przebiegto pod hastem: , Literacki $wiat
w frzech wymiarach'. Uczestnicy przeniesli sie do niezwyktego

$wiata literatury, wyobrazni i twérczej zabawy. Warsztaty Swiata?
ksigzki tunelowej pozwolity odkry¢, jok za pomocq papieru, 13 listopada, godz. 18.00 - z cyklu ,Piekne brzmienia:
kolorow i przestrzennych warstw stworzy¢ wtasng, wyjgtkowq opowiesci o muzyce, gtosie i operze" — wyktad Anny
opowiesc. Inspiracjqg stata sie literatura detektywistyczna, petna Gertner

taj iCi k.
ajemnici zagade 19 listopada, godz. 18.00 - Spotkanie autorskie

z Robertem Mateckim, jednym z najlepszych
i najbardziej cenionych polskich autoréw powiesci
kryminalnych

W pazdzierniku w bibliotece odbyt sie cykl lekgji bibliotecznych
opartych na motywach ksigzek Marcina Patasza. W zajeciach
uczestniczyli uczniowie klas Il i IV z krzeszowickich szkét
podstawowych. Na mtodych czytelnikow czekata gra 12, 26 listopada, godz. 16.00-18.00 — spotkanie Klubu
biblioteczna petna zagadek, tamigtowek i ukrytych wskazéwek. .Wtéczkowe opowiesci”

Uczniowie wecielili sie w role detektywdw, rozwigzujgc kolejne
zadania i rozwijajgc umiejetnose logicznego myslenia.

Na koniec uczestnicy zaprojektowali wtasne oktadki do ksigzek
z opowiadaniami detektywistycznym.

2] listopada, godz. 11.00 - sobotni seans dla dzieci
Blizsze informacje o wydarzeniach bedq dostepne
na plakatach oraz na stronie internetowej biblioteki.

¥ i ;

S0 _Mun:slm_\lm Kultury Duofinanssaane ze frockia Minktra Kultury | Driodsictw
i Dziedzictwa NarodowegD  narodowsgo pochodzacrch & Fundsau Promod) Kulury

wiide

Projekt .Tropem ksigzki" dofinansowano ze $rodkéw Ministra

. obraz Al

Kulturyi Dziedzictwa Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promociji
Kultury.

Tajemnice ludzkiego glosu -
muzyczne spotkanie w bibliotece
23 pazdziernika 2026 roku w naszej bibliotece odbyt sie wyktad Anny

Gertner pt. . Tajemnice ludzkiego gtosu”, zorganizowany w ramach
cyklu ,Pigkne brzmienia: opowiesci o muzyce, gtosie i operze”.

Zapraszamy do Kacika Podaj Lape!
Zbieramy w nim rzeczy dla zwierzat
ze Schroniska!

Mozna przynosi¢ czyste tekstylia: koce, reczniki, posciel
(poszewki, poszwy), dobrej jakosci karme mokrg i suchqg
dla pséw i kotéw (Dolina Noteci, Brit Care, Wiejska

Spotkanie byto okazjq do odkrywania fascynujgcego Zagroda lub inne z duzq zawartosciq miesa). Kazdy gest
$wiata ludzkiego gtosu, poznania ciekawostek zwigzanych ma znaczenie. Nawet | puszka dobrej jakosci karmy jest
ze $piewem oraz zgtebienia tajemnic muzyki. Wyktad pokazat, na wage ztota. Kgcik Podaj tape znajduje sie na parterze
jak niezwyktym instrumentem jest ludzki gtos i jak wiele kryje biblioteki w wypozyczalni dla dorostych.

w sobie mozliwosci. Zapraszamy na kolejne spotkanie z cyklu,
ktore odbedzie sie 13 listopada 2026 roku, o godz. 18.00.
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NEAT

dlaczego codzienny
ruch liczy sie bardziej,
nhiz nam sie wydaje

W poprzednim artykule pisalam o treningu
silowym jako fundamencie zdrowia: masie
migsniowej, gestosci kosci, wrazliwosci
insulinowej i samodzielnosci na kazdym
etapie zycia. Dzi$ piszg o tym, co robimy dla
zdrowia poza treningiem. Nawet najlepiej
zaplanowany trening zajmuje 2-4 godziny
tygodniowo, a tydzien maich 168. To, co
robimy w pozostalym czasie, ma ogromne
znaczenie.

Sezon, w ktérym ruch znika sam

Wraz z korncem lata zmienia sie nasza codziennosé. Wezesnie
zapada zmrok, jest chtodno i wilgotno, wiec przenosimy

zycie do wnetrz: dom — samochdéd — biuro — kanapa. Znika
spontaniczna aktywnosc: spacery po pracy, rower, wieczory

na dziatce, dtuzsza droga pokonana pieszo ,bo tadna pogoda’”.
Nie podejmujemy przeciez $wiadomej decyzji. , TERAZ BEDE

SIE MNIEJ RUSZAC" Po prostu przestajemy sie ruszac, a spadek
dziennej aktywnosci nie jest odczuwalny, dopdki nie zobaczymy
jego skutkdw: gorszej energii, kondycji, samopoczucia czy
dodatkowych kilogramow.

Czym jest NEAT?

NEAT (Non-Exercise Activity Thermogenesis) to energia
wydatkowana na tzw. SPONTANICZNA AKTYWNOSC.

Nalezqg do niej chodzenie po mieszkaniu, stanie, wchodzenie
po schodach, prace domowe, zakupy, spacer z psem, a nawet
ufrzymywanie postawy ciata i gestykulacja.

Skala tego zjawiska zaskakuje. U oséb prowadzgcych podobny
tryb zycia i majgcych zblizong mase ciata dzienny NEAT moze
réznic sie o kilkaset kilokalorii. U wigkszosci osob, ktére nie
trenujg codziennie, to wtasnie NEAT w wiekszym stopniu niz
sesja na sitowni wptywa na to, ile energii spalajg w ciggu doby.

Znaczenie NEAT wykracza poza bilans energetyczny. Regularny
ruch o niskiej intensywnosci, roztozony na caty dzien, wspiera
gospodarke glukozowq i prace serca, usprawnia przeptyw limfy,
poprawia nastréj i dodaje energii. Dtugotrwate, nieprzerwane
siedzenie jest odrebnym czynnikiem ryzyka dla zdrowia. Dlatego
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca ograniczanie czasu
spedzanego w pozycji siedzqcej i zastepowanie go aktywnoscig
fizycznq, takze tq o niewielkiej intensywnosci. Nawet dobrze
zaplanowany trening nie niweluje w petni skutkow wielu godzin
spedzonych przy biurku.
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Jak odzyska¢ NEAT
W sezonie jesienno-zimowym

Dobra wiadomos¢: na poczgtek wystarczy jedna drobna
zmiana i kilka minut ruchu w ciggu dnia. Najlepiej wybrac
z ponizszej listy to, co brzmi najtatwiej, i zaczqge wtasnie od tego.
Kolejne nawyki pojawiajq sie same, we wtasnym tempie.

PRZERWY W SIEDZENIU POLACZONE Z MALA
PRZYJEMNOSCIA Co 25-60 minut dobrze jest wstac

po kawe, herbate albo szklanke wody. Taka przerwa

ma konkretny cel, wigc tatwo jg utrzymac, a organizm
dostaje kilka minut ruchu i nawodnienie. Doskonale tgczy
sie z technikg Pomodoro, opracowanq przez Francesca
Cirillo: praca w skupieniu przez 25 minut, nastgpnie 5
minut przerwy, a po czterech takich cyklach dtuzsza
przerwa, trwajgca 15-30 minut. Podziat pracy na krétkie,
wyraznie ograniczone odcinki utatwia koncentracje

i ogranicza rozpraszanie uwagi. Kazdy zakonczony cykl
wzmacnia poczucie sprawczosci i postepu, ktore motywuje
do kolejnych zadan. W efekcie w pracy udaje sie zrobic¢
wiecej, a ciato dostaje regularng dawke ruchu.

ROZMOWY TELEFONICZNE W RUCHU. To gotowy

czas na aktywnos¢: dziesie¢ minut rozmowy odbytej

w marszu to dziesie¢ minut ruchu. Chodzenie sprzyja tez
pomystowosci: badania z Uniwersytetu Stanforda (Oppezzo
i Schwartz, 2014) pokazaty, ze spacer wspiera myslenie
tworcze. Podobnie jest ze spotkaniami na zywo, ktérych
istotg jest wymiana opinii i rozmowa. Takg rozmowe mozna
przenies¢ na spacer. Bez ekranu uwaga zostaje przy
rozmowcy, a do dnia dochodszi kilkanascie minut ruchu.

D£UZSZA DROGA JAKO INWESTYCJA W SIEBIE. Schody
zamiast windy, wysiadanie przystanek wczesniej czy
parkowanie dalej od wejscia to wybory, ktére zajmujq
wiecej czasu, a w napietym grafiku kazda minuta ma
wartos¢. Dlatego dobrze potraktowac je jak inwestycje:
kilka dodatkowych minut dziennie daje w zamian
dotlenienie, rozbudzenie, chwile ciszy i moment tylko dla
siebie, zanim zacznie sie praca lub wroci sie¢ do domu.
Dla wielu oséb to jedyny moment w ciggu dnia, ktéry
nalezy wytqgcznie do nich. Ta strategia wymaga decyzji

i konsekwentnego powtarzania przez kilka tygodni. Potem
nawyk sie utrwala, a spokdj, ktory z nim przychodzi, staje
sie potezng nagrodq.

SPACER PO POSItKU. Kilkanascie minut spokojnego marszu
po gtownym positku to prosty sposéb na stabilny poziom
glukozy i lepszq prace metabolizmu. Z czasem taki nawyk
wzmacnia wrazliwos¢ tkanek na insuling i wspiera zdrowie
na dtugie lata. Nagrodq jest dobre samopoczucie od

razu: energia na reszte dnia, czujny umyst, s$wieza gtowa
do pracy i poczucie lekkosci po positku.

ODPOWIEDNI UBIOR. W Norwegii, gdzie pogoda bywa
surowa, moéwi sie, ze nie ma ztej pogody, jest tylko
nieodpowiednie ubranie. Dzieki temu Norwegowie spedzajq
na swiezym powietrzu duzo czasu przez caty rok. Czapka,
rekawiczki i kurtka przeciwdeszczowa przygotowane

przy drzwiach sprawiajq, ze wyjscie na spacer zajmuje
minute. Z dobrym ubraniem jesienna szaruga zamienia sie
W orzezwiajgcy spacer.



Jedna rada dla kazdego:
zadyszka raz dziennie

NEAT to przede wszystkim ruch spokojny i roztozony na caty
dzien. Jedno jego uzupetnienie sprawdza sie u kazdego,
niezaleznie od wieku i poziomu sprawnosci: przynajmniej
raz dziennie lekka zadyszka, czyli moment, w ktérym trudno
swobodnie rozmawia¢ petnymi zdaniami.

oYy

Takg zadyszke dajg
zwykte czynnosci
wykonane w zwawszym
tempie: szybki marsz pod
gore, wejscie po schodach,
bieg do autobusu,
energiczne sprzgtanie.
Naukowcy nazywajg

to zjawisko VILPA
(vigorous intermittent
lifestyle physical activity),
czyli krotkimi zrywami
intensywnego ruchu
wplecionymi w codzienne
zycie. W duzym badaniu
opublikowanym

w .Nature Medicine"
osoby nietrenujqce,

ktore miaty kilka takich zrywow dziennie, po 1-2 minuty kazdy,
miaty wyraznie nizsze ryzyko zgonu z przyczyn sercowo-
naczyniowych i nowotworowych. Efekt byt zblizony do tego.
ktory obserwuje sig u osob regularnie trenujgcych. Kilka minut
ruchu o wigkszej intensywnosci, roztozonych na caty dzien,
wigze sie wigc z realng korzysciq dla zdrowia.

Mechanizm jest prosty: serce i ptuca, podobnie jak migsnie,
rozwijajq sie pod wptywem regularnego wyzwania. Krotkie
zrywy, po ktérych przyspiesza oddech i tetno, dostarczajg
takiego bodzca kazdego dnia. Badanie ma charakter
obserwacyjny, czyli pokazuje zwigzek migdzy takim ruchem
a zdrowiem, ale jego wyniki sq spéjne z tym mechanizmem.
Zadyszka jest dostepna dla kazdego, kto dopasuje
intensywnosc¢ do wtasnych mozliwosci. Osobom z chorobami
przewlektymi lub po dtugiej przerwie od ruchu dobrze

jest zaczqgce od tagodniejszego tempa i krotkiej konsultagii

z lekarzem. Dla wigkszosci z nas jedna zadyszka dziennie to
jedna z najprostszych i najtanszych inwestycji w zdrowie.
Zaplanowana spontanicznosé¢

Trening sitowy buduje fundament. NEAT sprawia, ze ten
fundament pracuje przez caty dzien. Zadyszka raz dziennie
przypomina sercu, do czego stuzy. Jesien i zima moggq byc¢
porg aktywnosci, jesli ruch dostanie state miejsce w planie dnia.
Spontanicznos¢ mozna zaplanowad. Brzmi jak sprzecznose,

a jednak dziata: wystarczy budzik w telefonie z podpisem
.wstan i sig poruszaj’, ustawiony na kilka konkretnych godzin

w ciggu dnia. Na start najlepiej wybrac te strategie, ktora jest
najtatwiejsza do wprowadzenia w codziennym rytmie, bo to ona
najszylbciej zamieni sie w nawyk. Reszta przychodzi stopniowo,
w tempie dopasowanym do kazdego z nas. Powodzenial

tekst: Alexandra tabedz
zdjecia: Marta Sputo

Wspotzatozycielka ON-ME tabedz Oracz Training
Spot w Krzeszowicach, trenerka przygotowania
motorycznego, instruktorka BODYART® :

na poziomie Elite, miedzynarodowa prezenterko
fitness, mentorka pracujgca z wyczyno i
sportowcami oraz ludzmi, ktorzy chcg wycigg
maksimum swojego potencjatu w codzie

zyciu i pracy. Wspottworczyni platformy !
freningowo-edukacyjnej GreenFitOn -
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Jesienig czesciej
zaglgdasz

do lodéwki?
Sprawdz, czego
naprawde potrzebuje
Twoj organizm

Dlaczego jesienig czesSciej mamy ochote
na cos stodkiego i jak odzyska¢ rownowage
bez wyrzutéw sumienia?

Jesieniqg cos sie zmienia. Dni stajq sie krotsze, wieczory dtuzsze,
amy coraz chetniej spedzamy czas w domu. | jokos czgsciej
zaglgdamy do lodowki. Jeszcze kawatek sera, kilka kostek
czekolady. moze kanapka? Przeciez niedawno jedlismy kolacje!
Czy rzeczywiscie jesieniq jestesmy bardziej gtodni? A moze
jedzenie zaczyna petni¢ nieco inng funkejg?

Jako dietetyk i psychodietetyk czgsto stysze w gabinecie:

W ciggu dnia trzymam sig $wietnie, ale wieczorem wszystko

sie sypie". Tymczasem wieczorne podjadanie nie zawsze jest
kwestiq silnej woli. Czesto to naturalna odpowiedz organizmu
na zmeczenie, stres, niedostateczng ilos¢ jedzenia w ciggu dnia
albo potrzebe przyjemnosci. Warto nauczyc sie rozpoznawac te
sygnaty, zamiast z nimi walczyc.

1 Czy jesienig naprawde jestesmy
* bardziej gtodni?

Krotszy dzien i mniejsza ilo$¢ naturalnego $wiatta mogg
wptywac na nasz rytm dobowy, sen i samopoczucie. U czgsci
0soéb w okresie jesienno-zimowym obserwuije sig réwniez
zmiany apetytu, w tym wigkszqg ochote na produkty bogate

w weglowodany. Nie oznacza to jednak, ze kazdy z nas

jesieniq potrzebuje wiecej kalorii. Wigkszos$¢ czasu spedzamy
przeciez w ogrzewanych pomieszczeniach, a nasza aktywnos¢
fizyczna bywa nawet mniejsza niz latem. Warto wiec odréznic¢
rzeczywisty gtéd od ochoty na jedzenie. Oba doswiadczenia sg
naturalne, ale nie zawsze wynikajq z tych samych potrzeb.

2. Gléd fizyczny czy emocjonalny?

Gtod fizjologiczny zazwyczaj narasta stopniowo. Mozemy
odczuwac pustke w zotqgdku, spadek energii czy trudnosci

z koncentracjg. Jestesmy wtedy gotowi zjes¢ rozne produkty,
niekoniecznie co$ konkretnego. Gtoéd emocjonalny czesto pojawia
sie nagle. Mamy ochote wiasnie na czekolade, ciastka albo chipsy.
Niekiedy towarzyszg mu napigcie, smutek, nuda czy zmeczenie. Nie
jest to jednak sztywny podziat. Gtod fizyczny i emocjonalny mogq
wystepowac jednoczesnie, a ochota na konkretny produkt nie musi
oznaczac jedzenia emocjonalnego.
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Zanim otworzysz lodowke, sprobuj zada¢ sobie trzy pytania:
Czy jestem gtodna? Co teraz czujg? Czego w tej chwili
potrzebuje? Moze potrzebujesz positku. A moze odpoczynku,
rozmowy lub chwili spokoju? | pamietaj: nie ma nic ztego w tym,
Ze jedzenie sprawia nam przyjemnosc.

3 Caly dzien na kawie,
" wieczorem wilczy apetyt

To jeden z czgstszych schematéw, ktdre obserwuje w pracy

z pacjentami. Rano kawa zamiast $niadania. W pracy szybka
przekgska, pdzniej niewielki obiad. Wieczorem, kiedy zwalniamy,
pojawia sig silny gtéd. Organizm nie zapomina, Ze przez caty dzien
dostawat za mato energii. Nic dziwnego, ze pdzniej domaga sig
jedzenia. Dlatego zamiast walczy¢ z wieczornym apetytem, warto
przyjrzec sie weczesniejszym positkom.

Moja rada: zadbaj o regularne, sycqce positki. Nie musisz
jesc co trzy godziny z zegarkiem w reku. Wazne, zeby liczba
positkéw i ich wielkos¢ odpowiadaty Twoim potrzebom.

4 Dlaczego po nieprzespanej nocy
* bardziej chce nam sig stodkiego?

Sen wptywa nie tylko na regeneracje, ale réwniez na regulacje
apetytu. Badania pokazujg, ze niedobdr snu moze zwiekszac
uczucie gtodu, ochote na wysokokaloryczne produkty iilos¢
spozywanej energii. Znaczenie majg zarowno zmiany hormonalne,
jak i wieksza wrazliwos¢ na nagradzajgce wiasciwosci jedzenia.
Dlatego po trudnej nocy czesciej mozemy miec ochote na co$
stodkiego lub ttustego. Zanim wigc uznamy, ze brakuje nam
samodyscypliny, zastanowmy sie, czy nie brakuje nam snu.



Moja rada: sprobuj zadbac o 7-9 godzin snu, regularne pory
zasypiania i ograniczenie ekrandw przed snem.

5. Jedzenie jako sposdb na stres

Po intensywnym dniu czgsto marzymy o chwili przyjemnosci. Dla
jednych bedzie to gorgca kgpiel, dla innych spacer, a dla wielu

- cos dobrego do jedzenia. | nie ma w tym nic niewtasciwego.
Jedzenie petni nie tylko funkcje odzywczq. Jest zwigzane

Z przyjemnosciq, wspomnieniami, relacjami i emocjami.
Problem moze pojawi¢ sie wtedy, gdy staje sie naszym jedynym
sposobem radzenia sobie z napigciem. Przewlekty stres moze
zmienia¢ apetyt — u niektorych oséb go zwigkszad, uinnych
zmniejszac. Nie wszyscy reagujemy fak samo.

Kiedy nastepnym razem poczujesz potrzebe zajrzenia
do lodowki, sprébuj na chwile sie zatrzymaé. Nie po fo,
zeby zabroni¢ sobie jedzenia, ale zeby lepiej zrozumied
wtasne potrzeby.

Zapytaj siebie: Czy czuje gtod”?
Czy jestem zmeczona? Czy co$ mnie zdenerwowato?
A moze po prostu mam ochote na co$ smacznego?

Kazda odpowiedz jest w porzgdku. Jezeli jestes gtodna —
zjedz. Jesli potrzebujesz odpoczynku — sprébuj go sobie
dag¢. A jesli masz ochote na kawatek ciasta, mozesz zjesc
go z przyjemnosciq.

Magazyn

Moja rada: nie odbieraj sobie przyjemnosci jedzenia, ale
poszukaj rowniez innych sposobow odpoczynku. Czasem
dziesie¢ minut spaceru, rozmowa z bliskg osobg albo chwila
ciszy pomogq lepiej odpowiedzie¢ na rzeczywistq potrzebe.

6 Jak komponowac¢ positki,
* zeby dluzej czué sytosc¢?

Nie chodzi o to, zeby jes¢ mniej. Chodzi o to, zeby jes¢ tak, aby
organizm ofrzymywat odpowiedniq ilos¢ energii i sktadnikow
odzywczych. Warto zadbad o frzy elementy:

Biatko - jajka, ryby, nabial, migso, tofu czy
rosliny stragczkowe.

Btonnik - warzywa, owoce, kasze, platki
owsiane i produkty pelnoziarniste.

Zdrowe ttuszcze - oliwa, orzechy, pestki
czy nasiona

Tak skomponowane positki mogqg sprzyjac dtuzszemu
odczuwaniu sytosci. Jesienig $wietnie sprawdzajq sie ciepte,
sycqce dania: owsianka z jogurtem i orzechami, zupa

z soczewicy, kasza z warzywami i pieczong ryba.

7 A jesli naprawde mam ochote
* na czekolade?

To zjedz czekolade. Nie musimy dzieli¢ jedzenia na dobre i zte
ani zastugiwac na ulubiony deser treningiem czy spacerem.
W psychodietetyce zwracamy uwage na to, ze sztywne
zakazy i nadmierne ograniczenia mogg u czgsci osob nasilac¢
zaabsorbowanie jedzeniem i sprzyjac utracie kontroli nad
jego iloscig. Zamiast wigc mowi¢ sobie .nie wolno mi”, sprébuj
swiadomie zdecydowac, na co masz ochote. Usiqdz, zjedz
spokojnie, poczuj smak. Bez telefonu, pospiechu i wyrzutow
sumienia. Jedzenie z przyjemnosciq rowniez moze byc¢
elementem zdrowej relacji z jedzeniem.

Nie kazda potrzeba jedzenia musi by¢ analizowana.
Chodzi jedynie o wigkszg swiadomos¢ wiasnych sygnatow.

Jesienig zadbaj o siebie,
nie tylko o swaj talerz

Nie potrzebujemy kolejnej restrykcyjnej diety ani listy zakozanych
produktow. Potrzebujemy regularnego jedzenia, odpowiedniej
ilosci snu, ruchu, odpoczynku i wiekszej uwaznosci na sygnaty
ptyngce z organizmu. Bo czasami gtéd oznacza, ze potrzebujemy
jedzenia. Czasami szukamy przyjemnosci. A czasami po prostu
jestesmy zmeczeni catym dniem. | wiasnie od zrozumienia tej
roznicy zaczyna sie dobra relacja z jedzeniem.

Magdalena Stefanska

Dietetyk kliniczny i psychodietetyk, prowadzi gabinet
Vitaway w Krzeszowicach. W swojej pracy tqczy wiedze
medycznqg z empatycznym podejsciem do pacjenta,
pomagajgc budowac zdrowe nawyki i lepszq relacje

z jedzeniem. Pokazuje, ze skuteczna zmiana nie wymaga
restrykcyjnych diet, lecz zrozumienia potrzeb wtasnego
organizmu. Wierzy, ze zdrowie to nie tylko sposéb
odzywiania, ale réwniez sen, ruch, regeneracja i emocje.

www.krzeszowice.pl [391]
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SZERSZEN
AZJATYCKI

bez sekretow
1 sensacji

Kompleksowe kompendium wiedzy
przyrodniczej, rolniczej oraz prawnej
o gatunkach z rodzaju Vespa dla
mieszkancow, sadownikéw

i pszczelarzy gminy Krzeszowice

Naukowy spokoj
" w miejsce medialnego szumu

Kiedy w nagtowkach portaliinternetowych, prasowych

oraz mediach spotecznosciowych pojawiajq sie doniesienia

o nadejsciu ,szerszenia azjatyckiego”. Wyobraznie odbiorcow
natychmiast rozpalajg wizje gigantycznych owaddéw
zagrazajgcych zdrowiu ludzi i siejgcych spustoszenie w pasiekach.
Zrozumiaty niepokoj spoteczny bywa jednak w duzej

mierze podsycany przez skréty myslowe i wyolbrzymienia.
Mieszkancy gminy Krzeszowice - regionu o wybitnych walorach
roznorodnosci biologicznej, otoczonego Parkiem Krajobrazowym
Dolinki Krakowskie, malowniczymi sadami oraz gospodarstwami
pszczelarskimi — potrzebujqg rzetelnej, stonowanej wiedzy
naukowej, ktéra pozwala na chtodng ocene sytuacji i podjecie
przemyslanych dziatar prewencyjnych.

Celem niniejszego opracowania jest stworzenie kompendium
wiedzy entomologicznej, rolniczej i prawnej. Przedstawiamy
biologiczne fakty dotyczgce gatunkow obcych z rodzaju Vespa,
precyzyjnie wyjasniamy obowigzujqgce przepisy o Inwazyjnych
Gatunkach Obcych (IGO) oraz analizujemy wptyw tych btonkéwek
z perspektywy lesnika, rolnika, sadownika i pszczelarza.

Taksonomia i biologia
2. Rozprawiamy sie z mitami
o azjatyckich gigantach

Kluczowym zrodtem dezinformacji w przestrzeni publicznej
jest utozsamianie pod jedng potoczng nazwq ,szerszenia
azjatyckiego" dwoch (lub wigcej) zupetnie odmiennych
biologicznie gatunkow btonkowek wywodzgcych sie z Azji.

Dla zachowania scistosci naukowej i unikniecia niepotrzebnego
strachu nalezy wyraznie rozrézni¢ dwa organizmy.

Pierwszym z nich jest prawdziwy azjatycki gigant — Vespa
mandarinia. Jest to najwigkszy szerszen swiata, ktorego martki
dochodzqg do 5 centymetrow dtugosci ciata, a rozstaw ich
skrzydet przekracza 7.5 centymetra. Posiada potezne zuwaczki
i podziemny fryb gniazdowania w lasach Azji Wschodniej.
Nalezy z catg stanowczoscig podkresli¢, ze ten konkretny
gatunek nigdy nie opuscit swojego naturalnego zasiegu i nie
wystepuje na kontynencie europejskim. Krqzgce w internecie
przerazajqce zdjecia poteznych owadoéw trzymanych
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w chwytakach przedstawiajg wtasnie Vespa mandarinia, ktéra
w Europie w ogéle nie istnieje. On staje sie czesto bohaterem
artykutow prasowych w mediach spotecznosciowych, bo
zdjecie takiego giganta robi wrazenie.

Owad opisywany w komunikatach naukowych i unijnych
raportow jest natomiast Vespa velutina nigrithorax, nazywany
w literaturze polskiej szerszeniem zéttonogim lub czarnym.
Gatunek ten pochodzi z Azji Potudniowo-Wschodniej i zostat
przypadkowo zawleczony do Europy Zachodniej okoto 2004
roku. Najbardziej prawdopodobng drogqg jego introdukcji byt
morski tfransport ceramiki ogrodniczej i drzewek bonsai z Chin

do departomentulot-et-
Garonne w potudniowo-

zachodniej Francji. Od

tamtego czasu zaptodnione F A KTY

krolowe, cechujgce sie wysokqg
plastycznosciq ekologiczng,
przemieszczaty sig wraz

z tfransportem towarowym,
rozprzestrzeniajgc gatunek

na Hiszpanig, Portugalie,
Wtochy, Niemcy,

a w ostatnich latach takze
Czechy i Stowacje.

FAKT (PRAWDA)

Chodzi o mniejszego Vespa
velutina (szerszen z6ttonogi),
mniejszego od naszego europejskiego!

Co niezwykle istotne z punktu
widzenia oceny zagrozenia:
szerszen zottonogi (Vespa
velutina) weale nie jest
owadem gigantycznym.
Osigga od 1,7 do 3,0
centymetrow dtugosci, co
oznacza, ze jest mniejszy od
naszego rodzimego szerszenia
europejskiego (Vespa crabro).

} . i FAKT (Vespa velutina)
Co ciekawe, w Swiatowe;j e - i
A } ] « Mniej agresywny (dla ludzi), zagrozenie
taksonomii wystepuje takze dla pszcz6t

gatunek Vespa dybowskii
(szerszen Dybowskiego),
opisany na cze$¢ wybithego
polskiego biologa i badacza
fauny Benedykta Dybowskiego (ciekawostka przyrodnicza).

« Inwazyjny w czesci Europy Zachodniej
» Rozmiar ok. 3 cm

Atlas identyfikacyjny
3. Jak prawidlowo rozpoznaé
owada i jego gniazdo

Btedne oznaczanie owadow w ferenie prowadzi

do niepotrzebnej paniki oraz do niszczenia cennego, rodzimego
pozytecznego opylacza, jokim jest szerszen europejski.

Aby umozliwi¢ bezbtednq identyfikacje, ponizej zestawiono
kluczowe cechy anatomiczne i sSrodowiskowe.

Najwazniejszq cechq diagnostyczng szerszenia zéttonogiego
(Vespa velutina) sq jego odnéza. Podczas gdy nasz krajowy
szerszen europejski posiada odnoza jednolicie rdzawobrgzowe
lub ciemne na catej dtugosci, gatunek inwazyjny ma odndza
czarne przy ciele, zakoriczone jaskrawozottymi cztonami stop
- wygladajgcymi niezwykle charakterystycznie, jok w zottych
skarpetkach. Ponadto tutéw Vespa velutina jest niemall
catkowicie czarny, a odwtok ma barwe ciemng z wezszymi
zottymi paskami oraz wyrazng czwartq tarczkq o odcieniu



pomaranczowo-zéttym. Dla poréwnania, szerszen europejski dla rodzimej bioréznorodnosci biologicznej oraz gospodarki

wyréznia sie obficie zéttym odwtokiem w czarne wzory oraz rolno-spozywczej w catej Unii Europejskiej. Z tego powodu
rdzawoczerwonym tutowiem i gtowa. szerszen zéttonogi (Vespa velutina nigrithorax) zostat
officially umieszczony na unijnej liscie Inwazyjnych Gatunkéw
Rownie waznq roznicq jest architektura i usytuowanie gniazd. Obcych stwarzajgcych zagrozenie dla Unii. Przepisy prawne
Wiosng samotna krélowa Vespa velutina zaktada niewielkie w tym zakresie sq w Polsce bardzo precyzyjne i naktadajg
gniazdo pierwotne (wielkosci cytryny) w ostonigtym miejscu. na poszczegolne podmioty Scisle okreslone obowigzki.
Jednak latem kolonia przenosi sie i buduje potezne gniazdo wtorne
o ksztatcie kulistym lub gruszkowatym, dochodzgce do 1 metra Dziatania zaradcze wobec zwierzgt stanowigcych IGO
dtugosci. Gniazda te zawieszane sq zazwyczaj bardzo wysoko obejmujg metody letalne (fizyczna eliminacja gniazda przez
w koronach drzew lisciastych na otwartej przestrzeni, przez co przeszkolone stuzby za pomocq $rodkow biobdjczych lub

pozostajq niewidoczne az do jesiennego opadu lisci. Z kolei nasz urzqdzen mechanicznych) oraz metody nieletalne (izolacja

JAK ODROZNIC GATUNKI?

e —————

Szerszen europejski Szerszen zo6lttonogi
(Vespa crabro) (Vespa velutina)

Kyloska predanoga
doktozignezn twony
" wjuskié 10-5 com.

Gigantyczny szerszen
Vespa mandarinia (5 cm)
opanowat Europe

Szerszen
europejski sa R 4
rwateny tvynego s Tuh)w
ploszy 12 cnm. 3 1

/
Largolum

~5cm

MIT (Vespa mandarinia)
Szerszen europejski je mrilean

* BardZO agresywny colorn wanie shokna Odwloki. | &
« Wystepowanie w Azji Wschodniej Oduwloka typicale 2sniodniene Odwtok Odwlok

3 polakiej szemnzan nejataconj.
» Rozmiar do 5 cm

Poréwnanie anatomii szerszenia europejskiego oraz szerszenia
zottonogiego ze sprostowang terminologig entomologiczng.

rodzimy szerszen buduje gniazda znacznie mniejsze i z zasady
ukryte w dziuplach, poddaszach czy budkach legowych.

Warto pamietac o gatunkach rodzimych, ktore ze wzgledu

na swoje rozmiary bywajg mylnie utozsamiane z szerszeniem
z Azji. Nalezy do nich Zadrzechnia fioletowa (Xylocopa
violacea) - pigkna, czarna pszczota samotnica o fioletowym
potysku, Zahalka obrowiasta (Megascolia maculata) z zottymi
plamami na odwtoku, rosliniarka Trzpiennik olbrzym (Urocerus
gigas) wyposazona w dtugie poktadetko oraz liczne muchowki
z rodziny bzygowatych (Syrphidae), ktore stosujg kamuflaz

i imitujq ubarwienie osowatych.

Przyktad poteznego, papierowego gniazda
zawieszonego wysoko w koronach drzew
w okresie jesiennym.

Inwazyjne Gatunki Obce (IGO)

4 Ra my prawne i ObOWiQZki tekst i zdjecia: Nadlesnictwo Krzeszowice
" VRIESIONGE
samorzadu oraz obywateli Artykut powstat w ramach wspotpracy
m Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach
Wprowadzenie i niekontrolowane rozprzestrzenianie sig z regionalng Dyrekejq Lasow Paristwowych

w Krakowie. Obie instytucje wspottworzqg

gatunkéw obcych stanowi jedno z najwiekszych zagrozen & o projekt ,Kiub Przyjaciot Lasu”
Lazyacih " :

www.krzeszowice.
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Czas zmian w Swicie

Rewolucja kadrowa, zmiany w statucie klubu
to tylko cze$¢ przemian, jakie zachodza

w Swicie Krzeszowice. W 2027 roku klub
czekajg wybory na stanowisko prezesa.
Obecnie piastujacy te funkcje Stanistaw
Molik opowiedzial nam o wyzwaniach,

ktore stojg przed GKS-em.

Bartek Pierzchata: Panie Prezesie, rok temu przystepowaliscie
do rozgrywek 5. ligi jako beniaminek, ostatecznie
finiszowaliscie na 4. pozycji. Czy z dzisiejszej perspektywy byt
to wynik ponad stan, biorgc pod uwage biezqgce rezultaty?
Stanistaw Molik: Byt to ogromny sukces sztabu szkoleniowego
oraz pitkarzy. Uwazam, ze w zesztym sezonie oglgdalismy
najlepszq druzyne Switu od czaséw gry w 3. lidze. Kadra byta
przesigknieta fantastycznymi, doswiadczonymi zawodnikami,
ktorzy poswiecdli sie dla klubu. Teraz stanelismy tym samym
przed trudnym zadaniem, jakim byto stworzenie nowej kadry,
poniewaz z klubu odeszto 11 zawodnikow. Znalezlismy sie zatem
W innej rzeczywistosci i musimy sie w niej zaaklimatyzowad.

BP: Swit prezentuje si¢ na poczqtku sezonu dosy¢
chimerycznie. Pierwsze mecze byty bardzo dobre, teraz

z kolei wystepujqg gorsze wyniki. Na co staé te druzyne? Jaki
cel stawia Pan klubowi w tym sezonie?

SM: Jesli do druzyny trafiajg nowi zawodnicy, to zawsze muszq
sie wkomponowac w nowq druzyne i zgra¢ z resztq zespotu.
Dzisiaj mamy do dyspozycji dos¢ wgskq, 20-osobowq kadre.
Ponadto nasi pitkarze czesto sq studentami, pracujq czy
zajmujq sie rodzing. Biorgc pod uwage wszystkie te czynniki,
potrzebujemy czasu, aby wykreowac kolektyw. Mamy bardzo
dobry sztab szkoleniowy, ktory jest w stanie to zrobic. W tej
chwili naszym gtéwnym problemem jest skromna liczba
zdobywanych goli, ale wierze, ze ulegnie to poprawie. Brakuje
nam réwniez wiekszej liczby kibicdw na trybunach, ktoére

po remoncie wyglgdajqg bardzo przyzwoicie. Ci kibice, ktorzy
przychodzg, robig, co w ich mocy, i za to im serdecznie dzigkuje.
Zapraszam naszych kochanych kibicow oraz sympatykow
naszej druzyny na mecze. Jezeli chodzi o cel na ten sezon, to
naszym zadaniem jest utrzymanie sie w lidze.

BP: Dzisiejsza kadra jest gorsza od ubiegtorocznej?

SM: Nie da sig tego stwierdzi¢ w tej chwili. Sktad z poprzednich
rozgrywek byt fantastyczny. Tacy zawodnicy jak Brozek,
Kalinowski, Kowalik czy Bodzeta dzisiaj sq juz zastgpieni innymi
nazwiskami. Sciggneli$my pitkarzy z duzym potencjatem.
Wspomniatem wczesniej o deficytach w ataku, ale w obronie
prezentujemy sig¢ znakomicie. Jestem optymistq, wierze, ze
zaczniemy zdobywa¢ wiecej goli, wykreujemy odpowiednie
schematy i punktow bedzie wiecej.

BP: Nie jest to pierwszy raz, kiedy zmiany w kadrze Switu sq
tak liczne. Dlaczego tak czesto mamy w klubie do czynienia

z rewolucjq kadrowq?

SM: Nie dotyczy to tylko naszej druzyny. Napomkngtem wczesniej
o czynnikach zewnetrznych, ktore wptywajg na odejscia pitkarzy.
Na tym poziomie rozgrywkowym nie podpisujemy kontraktow
zawodowych na 4 czy 5 lat, co skutkuje brakiem stabilizacji. Kazdy
pitkarz poza grg w klubie ma swoje zycie prywatne i zawodowe,
a czesto sq to czynniki motywujgce do zmiany klubu.
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BP: Dlaczego z klubu odszedt Piotr Brozek? Jak
wspotpracowato sie Panu z pitkarzem takiego formatu?

SM: Jest to wspaniaty pitkarz, jak i cztowiek. Smiato mozna

go okresli¢ joko wzor do nasladowania. Piotrek ma juz jednak
swoje lata i miewa problemy z regularng grq z powodu kontuz;i.
Ponadto ma wspaniatq rodzine i ciezko pracuje, aby zapewnic¢
jej nalezyty byt. W dalszym ciggu namawiam go, aby wrdcit

do klubu, aczkolwiek ostatnie stowo nalezy oczywiscie do niego.

BP: W kwietniu zapowiadaliscie zmiany w statucie klubu.
Jak wyglqda sytuacja w tej kwestii?

SM: Trwajqg prace nad nowym statutem i prawdopodobnie

w listopadzie odbedzie sie walne, nadzwyczajne zgromadzenie
cztonkow, na ktorym zostanie on uchwalony.

BP: Na jakich ptaszczyznach bedq zachodzity te zmiany?
SM: Reforma statutu bedzie niezwykle szeroka. Zmiany siggnqg
zaréwno kwestii wyboru prezesa, funkcjonowania zarzgdu,
powotania nowego podmiotu, jakim bedzie rada senioréw,

jok i aspektow ekonomicznych. Bedziemy takze aktualizowad
statut w odniesieniu do ustaw, jakie zostaty uchwalone przez
parlament w ostatnich latach.

BP: W przysztym roku koriczy sig¢ Pana druga kadencja

na stanowisku prezesa. Jak wyobraza Pan sobie
rzeczywistos¢ wyborczq i czy zamierza Pan ponownie
kandydowac na to stanowisko?

SM: Uwazam, ze jest wiele zaréwno mtodszych, jak i bardziej
doswiadczonych osob, ktére mogtyby zostaé prezesem Switu.
Wraz z zarzgdem wykonalismy w ostatnich latach znakomitq
prace, z ktorej jestem bardzo zadowolony. Licze, ze wytoni
sie cztowiek chetny do kontynuowania tego dzieta. Czy bede
kandydowat? Czas przekazac pateczkg mtodszym osobom,
aczkolwiek jestem gotowy na rézne scenariusze.

BP: Zaréwno przy pierwszym, jak i drugim wyborze nie miat
Pan zadnego kontrkandydata. Dlaczego, Pana zdaniem,
brakuje chetnych do zarzqdzania Switem?

SM: Jest z catqg pewnosciq deficyt ludzi chcgeych sie
zaangazowad spotecznie. W tej chwili jest to funkcja
sprawowana w ramach pracy bez wynagrodzenia, co

z pewnosciqg demobilizuje potencjalnych kandydatow.

Nowy statut bedzie pozwalat na wyptacanie prezesowi
wynagrodzenia, jezeli sytuacja ekonomiczna bedzie na to
pozwalac. Uwazam, ze bedzie to korekta, ktéra znacznie zmieni
zaistniatg sytuacje.

BP: Dzigkuje i Zycze powodzenia w biezgcym sezonie.



Weekendowa Liga

Orlik Basket

Pie¢ turniejow, rywalizacja druzyn w réznych
kategoriach wiekowych, rodzinne granie

i dzialania edukacyjne zwigzane ze zdrowym
odzywianiem. Tak przebiegat projekt
»Weekendowa Liga Orlik Basket - Gramy dla
zdrowia”, realizowany w 2026 roku na Orliku
2012 w Krzeszowicach.

Projekt realizowata Gmina Krzeszowice we wspotpracy

z Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach, w ramach programu
.Aktywny Orlik 202¢", dofinansowanego przez Ministerstwo
Sportui Turystyki. Organizatorem rozgrywek byto CKiS. Wszystkie
turnieje odbywaty sie na boisku Orlik 2012 przy al. Solidarnosci

9 w Krzeszowicach, a udziat w nich byt bezptatny. Waznym
elementem przedsiewzigcia byta réwniez Strefa Zdrowego

Stylu Zycia, w ktérej uczestnicy mogli uzyska¢ porady dotyczqce
prawidtowego odzywiania.

- Zalezato nam na tym, aby Orlik byt miejscem nie tylko sportowej
rywalizacji, ale rowniez spotkan i wspdlnego spedzania czasu przez
mieszkaricow w roznym wieku. Weekendowa Liga Orlik Basket
pozwolita potqczyc koszykowke z promocjq zdrowego stylu zycia

i edukacjq dotyczqcq prawidtowego odzywiania. Ciesze sig, ze
dzieki wspotpracy Gminy Krzeszowice i Centrum Kultury i Sportu
oraz dofinansowaniu w ramach programu Aktywny Orlik 2026
moglismy zrealizowac cykl bezptatnych wydarzen dostepnych dla
lokalnej spotecznosci — mdwi Jan Bereza, dyrektor Centrum Kultury
i Sportu w Krzeszowicach.

Lige rozpoczat turniej koszykowki 3x3. Druzyny graty systemem
.kazdy z kazdym", a najlepszy okazat sie zespot Hangry Tomcats.
Drugie miejsce zajeli Dziki Krzeszowice, a trzecie Czikago Muts.

Magazyn

Kolejnym wydarzeniem byt rozegrany 1 sierpnia Rodzinny Turniej
Koszykowki 2x2. W zawodach uczestniczyto dziewiec druzyn,

z ktorych kazda sktadata sie z osoby dorostej i dziecka w wieku
do 15 lat. W rywalizacji wziety udziat zespoty Skidibi Pony, No
Cup, Bebenki, Grymki, Watazka, Koszykarskie Wisnie, Bad Boys,
Zwirek i Muchomorek oraz Rysie Krzeszowice. Po fazie grupowe;
i potfinatach rozegrano mecze o miejsca na podium. Zwyciezyta
druzyna Bad Boys, przed Bebenkami i Skidibi Pony. Rodzinny
charakter zawodow pozwolit potgczyc¢ sportowq rywalizacje

ze wspolng aktywnoscig dzieci i dorostych.

12 wrzednia rozegrano turniej mtodziezowy do lat 18. Pierwsze
miejsce zdobyt zespot Masny GMG z Olkusza. Drugie zajety
Niedzwiadki i Wilczki Krzeszowice, a trzecie Ruleta Krzeszowice. Dwa
tygodnie pdzniej, 26 wrzesnia, na Orliku spotkaty sie druzyny szkolne.
Pomimo niesprzyjajgcej pogody mtodzi zawodnicy przystqpili

do rywallizacji, walczge o kazdq pitke. Najlepsze okazaty sie Stodkie
Liski, drugie miejsce zajgta Ruleta Krzeszowice, a trzecie Borowki.

Podczas turnieju szkolnego uczestnicy iich rodzice mogli rowniez
porozmawiac z dietetyczkg Magdq Stefanskg. Tematem spotkania
byto przygotowywanie wartosciowych $niadan do szkoty,
komponowanie positkow oraz wybor przekgsek dostarczajgeych
energii potrzebnej do nauki i aktywnosci fizycznej.

Ostatni turniej odbyt sie 10 pazdziernika. W rywalizacji
uczestniczyty trzy druzyny, ktére rozegraty po dwa mecze
w systemie ,kazdy z kazdym'". Pierwsze miejsce ponownie
przypadto zespotowi Hangry Tomcats. Drugg lokate zajeta
Druzyna z Przypadku, a trzecig Masny GNG. Na uczestnikow
i kibicow czekat takze owocowy bufet. Projekt podsumowat
Marcin Kot, koordynator zawoddw, zwracajgc uwage

na znaczenie wspodlnego uprawiania sportu.

- Cieszy nas, ze wspolna aktywnosc na Orliku pokazuje, ze
koszykowka doskonale tqczy pokolenia i zacheca do aktywnego
spedzania wolnego czasu. Nie ma lepszej formy spedzania
czasu niz aktywnosc¢ fizyczna na swiezym powietrzu, integracja
miedzypokoleniowa oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.
To wtasnie takie wydarzenia budujq lokalng spotecznos,
wzmachiajq rodzinne wiezi i pokazujq, ze sport jest dla kazdego,
niezaleznie od wieku — podkresla Marcin Kot.

.Weekendowa Liga Orlik Basket — Gramy dla zdrowia" byta
czesciq programu , Aktywny Orlik 202¢", ktérego zatozeniem jest
zachecanie do regularnej aktywnosci fizycznej oraz promowanie
zdrowego stylu zycia.
tekst: Marian Lewicki
zdjecia: Wiktoria Pigtek, Anna Lewicka, Marian Lewicki

DOLACZ DO NASZEGO ZESPOLU!

Poszukujemy osoby na zmywak

w restauracji Chochotowy Dwor
Chochotowy

w Jerzmanowicach
Kontakt 514800184
Dwor

Poszukujemy osoby

do obstugi bankietéw

w restauracji Chochotowy Dwor
w Jerzmanowicach.

Kontakt 514800184

www.krzeszowice.pl [43 ]
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INFORMACJE RADY MIEJSKIEJ W KRZESZOWICACH

KTOREJ
INFORMACIJI

UFAC?

Informacja ratuje

Bezptatny przewodnik dla mieszkancéow gminy Krzeszowice

Dowiedz sig, jak sprawdzac ostrzezenia i komunikaty,
gdzie szukac¢ wiarygodnych informacji oraz
Jjak rozpoznawac dezinformacje w sytuacjach kryzysowych.

> Zeskanuj kod QR
% |nformacja perartem.org

@ Eeég::tgg;rziw%irl]ire Nie trzeba sie rejestrowad
< <Pny ani podawac danych.

najpdzniej 3 listopada 2026 r.

fundacja per artem

== | Moc Matopolskich
v Spotecznodci

nu uaur TRENINGOWYCH

W GKS SWIT KRZESZDWICE o

LAPRASZAMY DZIECI
ZRUCZNlKUW
@ 2012
[ 2“13
L@ 2014
@ 2015
2016
2017
2018
2019
@ 2021 1
B 2022 =
[1]1]7.1w4 Do NAS! '

RAZEM TWORZYMY PRZYSZEOSC! e

@ DOSWIADCZONA SWIETNA ATMOSFERA @ MIEJSCE
KADRA ROZWO.J POPRZEZ ZABAWE STADION GKS SwIT
PASIA | ZAANGAZOWANIE 1 SPORT KRIESZOWICE

R ) GRIEGORZ
R, 518 472 131
DETERMINACIA =

() seAsTIAN

_ =" %, 796420300
PASIA o

PRACA -« no:wﬂJ_

KUPIE KAZDA NIERUCHOMOSC

na terenie catego kraju (mieszkania, dziatki, domy, kamienice)

zadtuzone

udziaty w nieruchomosci

z egzekucjg komorniczg

PLACE GOTOWKA

z wpisami hipotycznymi/obcigzeniami

Z nieprzeprowadzonym postepowaniem spadkowym
z dowolnym problemem prawnym

umowy dozywocia/zapewniam dozywotnig opieke

Zapewhiam, pomoc prawna: +48 570-290-290

Magazyn Krzeszowicki 11/2026




INFORMACJE RADY MIEJSKIEJ W KRZESZOWICACH

32-065 Krzeszowice; ul. Legionéw Polskich 11a

Dr n. med. Krzysztof Skotniczny
specjalista ginekolog-potoznik
przyjmuje: poniedziatki, czwartki, 16%° - 18°°

Uprawnienie do wydawania zwolnien lekarskich

?m D %niowa Rekomendacja Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie

W BRZOSKWINIAY OGROD Lu,-" Y

PONIEDZIALEK - PIATEK 14:00 - 19:00 (LUB DO ZMROKU) rej‘/inf‘ tel 12 282 53 12; 609 619 944
WEEKEND 1000 - 19:00 (LUB DO ZMROKU) pon., wt., czw. w godz. 150 - 20

ﬁ [Q] BRZOSKWINIA.OGROD

Punkt LOTTO

Pralnia, wejscie od ul. K. Wyki
w Krzeszowicach

itu Onkologii w Krakowie

Badanie i leczenie mezczyzn i kobiet
w zakresie obejmujacym:

choroby nerek
- kamica

W
-

Zzy _ _ o)
- zaburzony odpltyw moczu

=
N
o
S

tel. 795 202 650

www.krzeszowice.pl [45]



INFORMACJE RADY MIEJSKIEJ W KRZESZOWICACH EE

ZDROWE STOPY

AT RSN

Frykas RESTAURACJA FRYKAS

KRZESZOWICE, UL. KRAKOWSKA 31

RESTAURAC]A

Twoje stopy to bolesny problem?

Jesli masz:
-Odeciski, modzele
-Wrastajace paznokcie
-Pekajace piety
-Brodawki wirusowe(kurzajki)
-Paznokcie zmienione chorobowo
-Cukrzyce
-Deformacje stép

Zapraszamy na zabiegi podologiczne, ktére
pozwolq pozbyé sie tych probleméw.

Centrum Urody Beauty Derm
Ul. Wyki 2, Krzeszowice
www.nina-podolog.pl

Zapisy pod nr 604 873 753

ZAPRASZAMY DO SKLADANIA ZAMOWIEN

., TELEFONICZNIE
LUB NA PODANY ADRES MAILOWY

TEL. 12 258 22 30

TEL. KOM. 502-594-443
SLAWEK.KARCZI54@GMAIL.COM

‘Bezbolesne zabiegi w gabinecie podologicznym
*Pedicure dla senioréw i wizyty domowe

Specjalistyczny Gabinet Ortopedyczny
Lek. med. Wojciech Jurek

Specjalista Ortopeda - Traumatolog

Starszy Asystent Matopolskiego Szpitala
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego w Krakowie

DA/

JP:;,L. I \ i~
= CUSERWISIROMPUTEROLUY.

POTRZEBUJESZ POMOCY Z

PORADY
ZABIEGI OPERACYJNE ( ENDOPROTEZY STAWOW)
USG NARZADU RUCHU

przyjmuje: poniedziatki, wtorki 16:00-20:00
Rej./Inf. tel 795-809-809

32-065 Krzeszowice; ul. Legionéw Polskich 11a

UL ZIMNA WODA 3, KRZESZOWICE

" 'rﬁ'a"Ciekpomaga.pl

Redaguje zespot:
Marian Lewicki (redaktor naczelny),
Aleksandra Wartalska, Kinga Calvert (redakcja, korekta)

Skad. tamanie: Joanna Sowa
Naktad: 2500 egz.
Wydawca, Redakcja:

Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach, O Masaz *masaz relaksacyjny

32-065 Krzeszowice, ul. dr. J. Walkowskiego 1, ( Leczniczy * masaz klasyczny kregostupa
tel. 668 915 516, 571 401 052 lub 12 282 14 65 wew. 5, +masaz drenaz limfatyczny
e-mail: redakcja@ckiskrzeszowice pl, Ja l'pa -masaz rak i nég

magazynkrzeszowicki.pl

Druk: Drukarnia GRYFIX s.c. R. Marks, P. Zdechlikiewicz
32-086 Wegrzce ul. B3 nr 5

e-mail: gryfix@wp.pl

Nie zwracamy materiatéw niezamaowionych oraz zastrzegamy
sobie prawo do przeredagowywania i skracania tekstow.
Redakcja nie odpowiada za tre$é reklam i ogtoszen.
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| Bank Spotdzielczy

w Krzeszowicach Rok zatozenia 1876

JUBILEUSZOWY
REDYT MIESZKANIO

Historia, ktéra procentuje.
Kredyt bez marzy
na 150-lecie!

4 )
-Optata przygotowawcza 0 zt

-Prowizja 0 zi

-Prowizja za

wczesniejsza sptate 0 zt
-Promocyjne oprocentowanie
zmienne:

Wibor 3M + marza 0 p.p.

w pierwszych 12 miesigcach
kredytowania, poczawszy

od dnia podpisania umowy,

a od 13 miesiaca:

marza od 1,5 p.p.

\§ /

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRS0) kredytu mieszkaniowego wynosi 5,32% i wyliczona zostata przy zalozeniach: catkowita kwota
kredytu: 250 000,00 zi, wkiad wlasny 20% wartosci nieruchomosci, okres kredytowania 240 miesiecy, oprocentowanie zmienne kredytu 3,86% w
stosunku rocznym w pierwszym roku kredytowania poczawszy od dnia podpisania umowy, na ktére sklada sie wskaznik referencyjny sredniomiesiec-
zny WIBOR 3M: 3,86% + marza 0 p.p. a w kolejnych latach 5,36% tj. Sredniomiesieczny WIBOR 3M: 3,86% + marza 1,5 p.p. Kredyt sptacany w 240
miesiecznych rownych ratach kapitalowo-odsetkowych: 11 rat w wysokosci 1 497,16 zi, nastepnie 228 rat w wysokosci 1 690,65 zl, ostatnia 240-ta
rata w wysokosci 1 692,43 zl. Calkowity koszt kredytu 153 748,39 zl, w tym: suma odsetek w calym okresie kredytowania: 153 629,39 zl, prowizja za
udzielenie kredytu: 0,0% tj. 0,00 zl, podatek od ustanowienia hipoteki (PCC) 19,00 zi, opfata za kontrole nieruchomosci 100,00 zt. W catkowitym ko-
szcie kredytu Bank nie uwzglednia nastepujacych kosztow: kosztu ubezpieczenia kredytowanej nieruchomosci oraz kosztu wyceny nieruchomosci,
gdyz Bank nie jest dostawca tych ustug dodatkowych dla konsumenta. Catkowita kwota do zaplaty wynosi: 403 748,39 zI. Oprocentowanie kredytu
jest zmienne i w okresie obowigzywania umowy kredytu moze ulec zmianie w zwiagzku ze zmiana stopy referencyjnej WIBOR 3M, ktora moze
spowodowaé, ze koszty obstugi kredytu moga wzrosnaé lub zmaleé. Zmienne oprocentowanie niesie ze soba'ryzyko wzrostu wysokosci raty, a tym
samym catkowitej kwoty do zaptaty.Kalkulacja zostata dokonana na dzien 26.03.2026r. na reprezentatywnym przykiadzie. Decyzja kredytowa
uzalezniona jest od wyniku badania zdolnosci kredytowej i od okresu kredytowania.




